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པྲ་ _ །རྒྱགརསྣུདདུ། (ཨིན ཧིམཡ་ཨ་ལདརཀ་ི་ོཝསཏོ་་དོག་གས་ཀཔ་ུཔདྲནམ།  བོདསད་དུ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཱ་དཱན་པའ་མན་ 
དགགིབསྟུནབཅོས་མདོན་པརླ། གས་པའྱི་དནྱཧིཆེགའ་འུན་ཧོས་པའི་འྲགའི་བཤང་ཚོག་བཏུག་སིང་བཞེའ བ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་བབའི་ ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིནཔ་་ 

འཕགས་པའྱིཔཱེ་བློམས་ཅདཀ་ཡུམདྡཱ་ཐཱ་པཔ། སྲསསཔསཔས་དྲང་། ཀྱངནུབསེམསདཔའ་དང། འཛགས་པ་འདོདཆ་གས་དངྲ་དལ་བརབཅས་པཐལམས་ཅདལ་ཤུག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉིསམེདཡེ་ཤེས་རངཐཞིནའཕགས་པའི་ འགངཟག་སྦྱད་པའི་ཡུམ། ¬ །རྒྱལ་དང་དསུས་ཡུམ གྱུར་ཐབམོ་དལ་9ྱགཞཆལ་ལོ། ག་མར 


 ཀུན་གི་འདུག་པས་པ་པོལ་དུ། །ལེ་གསའགོད་ཀའཞི་གཏིང་མི་རྟེང་ ཙུཾརབདགའདས་མི་དཔོག་པ། །མཁས་པྷརམསལ་མཚར་མེདྱའོདྲབལ་འདི་བརོམས་ཏེ། །བདག་ 


ཱེ = 
རིལ་མོ 1 པམ དགེ་བ་ཅན དབུགས་རབ་འཅིནཔ་དཔའ་འྱ,ིས། 






















































༄༅། །ཕནཐབས་མཁསསུཞིག་རྲ་གིབརོན་པ་འདོན །གངཞིགརྟོགས་པསརྒྱལཧསྲས་བཅས་ཞབསལ་ལྷདབང་གཅུག་ཤིནོར་བུ་སའདྲུད་བྱེད་ཅིང་། „།མདོན་བརམཤོབའིདེབྱར་ཆེན་་ 
ཝདམི་ཤེས་པའང་སྣནྲད་ཡོངས་སྲ་ལོངས་སྤོདཅད། །རབྱཏུ་འཇིགས་རུང་གངབས་སྣ་ལཔདནའྲགའིགཡངསམ་དུངས་པལས་ལགསྣལོལབ། །ལྷཡདཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྩེབོ་དམཔྲ་དགའྱེད་དེལ། , 
ཞིག་བ ནསིའེད། །དྱིརྩིབྲོདམཔས་རིགས་པའི་ཤིང་ཏསུང་གི་འཁོར་ལོས་དངསཔཆིནཔོ་ཡིས། །ཉམ་ངའིལམ་སྟངས་དེས་པའི་གནས་བཏན་དཔག་བསྔུལ་ཤིཆེན་ཡལགཔབྱརས་གཅིག་ལནི། །ལེགས 
འཇུས་དེཐོབ་རུར་པའི་འྲབས་བུ་ཡིདའོདརོར་ཝན་པདུངཿི་ལཱའྲཔོན་པྲས་ཐོབ། །གང་ཡིནདེའདིརརྡགི་ཆེད་དུལེགསཔར་ཡོངསསུ་སདཔསཁས་པནམསྲཤཱསཏོགས། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཤུཀའརྐལ་པོ་ 


ཐུགསྔ་འིཐུགས་བླརན་པ་དེས་འྲགོབྲ་ཐམས་ཅད་མངོན། པརཿཐོབ་དངངེས་པརལེགས་པལ་འགོདཔའི་འབས་སྱུ་རརཔ་དདནངགིའིགསདངེསསུམཐུན་པའི་ཆོས་བསྟུནཔ ཇིསྐེདཚེསྱི་ཤུང་པོབརྒྱ་དཁྲ་བཞི་་ 




































ཇི 


པཤེསཉིཿཕོཏིན་པའི་སྙེང་པོ་ལ་སོགསུཿ པོ 
÷/།གསལ་ཕོརབསྙན་ཅིང་། འཕགསཔསབྱསིཞལ་སནུས་དུམ 
པ 








ཟོ 


རམགོན་པོ་ཡོགས་བྱསདཔ་བཞིན་རུན་པསརབྱུའ་རོངས་པའིགནས་སྤུརརཏེ། 


བསུད་པན་མསལསརཔདདསུལ་དང། གཅོ་བོདད། ཅནོན་པ་ཉིདནིགེས་བའིཔ་ོལའིནཔས། དེགངམ་བསྡུས་པའི་དོན་འགའ་ཡངམེདཔའིརདོ། །དེ་ཡང་ཁུཅགནིདོནདམཔའིབདེནབསང་པོའི་དོནགཙོ་བོརོབས་པའཐགས་། 
།བདོན་པགཉེས་ཀའདན་ལས་མདོན་པརཏོགས་པའིདོནགཅོ་བོརླབས་པའིགཞུད་ཡང་ཁེགསྟེཆལ་བསེདམའབྱུམ་པལ་སོགས་པའེ། །དེལསཱིང་པོའི་དནན་མད་ེཟབམོའབྱཏུ་མདཔོ་ལྭས་ 
ཤེས་ལསགསཔཡུང་གདོན་གཏནལ་ དབབ་པ་ངེས་པརམཛདཔས་ཐཚོམམདཔམཛད་པའཕིརྦསེ་བྱོསི་མྣནམས་འཇུགཏུའུང་བརམཛྲད་དོ།_ །གང་དུ་མདེན་པརརྟོགས་པའི་དོན་་ 






དོན་འདིཉིདའཕགས་པྱ་བམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པདེས་གཟིགས་ཏེ། འགྲོབ་་ 
དྷ་རོགས་དཀའབའིགནས་དདག་དདླེ་བགྱདུཏོགསཔརྩད་བའྱིཡིར། ཉནཐོས་ཞིབ་ 


%] བཔནིརབཏཧཱས་པ་དངབབ་པརྡནེ་ས་འཇུགཔའཤུང་ཟག་པལུཆེ 
` བྱཏུ་ལྫོངས་པདཡིགསྭདུ་མེད་པདེདག་གྲིིའདེདག་ལ་ཤས་༢བྱའི་ཕརོལཏྭུཕིནཔོའཤོགས་སྱི་སྒོ་སྣད་བརུབའི་ཤཾར་རྒྱལ་བིའ་ཡུམམལུསཔཐྫགསལ་བཞག་སྟེ། 
།ལསགས་པའིགཞུང་དོནྱགཆེན་པ་ཡྲངྲ་བབསླས་བསཉབརན་པའིདེམཛདདོ། །དེ་བསན་འདྲིནམེན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིནཕྱི། -མདོརྣམསནི་འདིལ་ ལྟེསུནཾམནངགམ་་་ 


ྷ„ 






ཛོ 


ཡནཏེ། འཛུག་པ། 


ཆྩོའཱམས་ཀུན་གསུ་ཉིདའིསཉེརའི་རྭཏིདམཛདགཏ་ཡིནདང་།།ཞེསླབ་དལ་སོགས་པའི་གྲ ི 
མོས་གོ་བསྩེད་པཙམྱ་ཧི་ཡནལགྱཏྱཐཱརཔའྱི་པོརར། །དེལྟརྦར་དུ་ཁངོདུ་དུད་པའཔྱེད་ 


རམས་ལཉེབདབསྟནཔམ་ཡིནཧྱི་དུས་ཡུནངེང་ 


པའིམནདགབསྟནཔ་ཡང་བློརབཏུཉམས་ བསྟོན་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་པཁཅིག་གིསམན་དག་གི་ 























༄༅། །ཚིག་༢བ་བས་པཁོངདུ་ནུད་པརམི་ཆུས་པསནདེའི་དོན་བདེ་བརྟ་ཏོགས་པརྱ་བཔའི་ཕིརྨསློབ་དཔོན་གི་ཞལ་སྣནསདེའི་དོན་དྲོལཐ་ཤེསརབཅིལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་ཕལ་གུས་ཕུག་འཚལ་ཞེསྱངབ་ལསོགསཔས་དོན་ནམ་པཱར་བཤད་པའདི་ 
ལེགས་པརབརམསསོ། །ཏརརིམ་པགསུམཧྭཔཱངཔསྦུལ་བའི་ཡུམ་ལེགས་པད་གཏན་ལུ་ཕབམོད་རི། གང་དགཔོར་སྣོབསའབྱའུ་ཞུན་པའམ། ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་བའིབཤེས་གཏེནལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར་མིནས་ཉི། རབགྷི་ཚོག་ 
གེའི་ཤྲེསཔཙམཧིསྦྱ་རལབསེདམའི་དོན་ཤེས་པརའདོདཅིདམདོན་པའི་ངྒྱཔལ་དཔྲལན་པ་དདག་གྱི་ཡིར་བདག་གིས་འབེལ་བཤདདོན་བསས་པའདྱིབསཏེ། དེབསུན་རིམ་པརར་ཡང་དོན་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བསམམོ། །དེལ་མདོའཆད་པརའདོད་པ་ 
ཙི ྣ༣སྱི་མངགནིའཕགས་བམས་པ་ཉིད་ཁི་སློབམ་རིམ་པགཉིག་གིས་བར་བཅད་པྲ་སོབ་དཔོན་ད་ིག་གཉེན་སདསྦྱརས་གཉིས་པ་ཞེས་བཔས་ནུམ་པུརབཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། མདྲོན་ནསྣབརྡའདེདོ་ཡལ། །ངསནི་མནངཀ་སྦྱིན་བརྩཔ། 
དགོསདངབམུས་པའི་དོན་པཅས་དང་། །ཚིག་དན་བཅས་དང་མཚམས་སྦརབཅས། །བཟལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤདདེའདི་ཡངའཛགས་ཕྲ་བམས་པཉིདྱ་འི་མན་པག་བརད་པའོ། །དེབསན་ཧལ་བའི་ཕུམ་ནྣམས་འཆད་པར་ 
མཛད་པྱཆལ་དྲུ་བམུས་པའི་ཞལ་སནས། དགོས་པ་དང་བླམས་པ་དང་། ཚིའ་གིདོནནེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚམས་མྦནབ་དང་། བརྒལ་བདང་། ལན་ནི་ུགས་ལསརྟོགས་པངདགོངས་ཏེ་ཤུགསཀིས་བསྟུནཏ། །དེ་ཡངཆག་གིདྲོནནི་ 
དོནདང་ལན་པའི་མིངགིས་བཤདཔ་དང་། ངས་པའི་ཚགགིས་བཤདཔ་དང་། ནཱམ་གངས་ཅིས་བཤད་པ་དང་། ལུངབསུན་པའི་རིགས་པསབཤདཔ་དང་། དེྱི་ཡུགས་ཆིས་བཤདཔ་ཙམམོ། །དེདག་ལས་འདི་དདོན་ཅི་ཤུགསིས་་' 













བཤདཔཡུམདདྒ་ནམྲ་གུདས་ཀིས་བཤད་པཉིདག་ཟུད་དོ། །མཆཾམས་སྤྱརབ་ཤུགས་ལསརྟོགས་པརྲཀ་བནི་སློབདཔོན་གྱི་ཞྭལ་སྔནས་དྭངོས་སུའགྲུལ་ཕལས་སྩོས་ཕནི། འཕགས་པྲ་བམས་པ་བད་ དམ་པ་རྣམས་ཙི་སྤྲོད་པདང་མཐུན་པརའབཏུ་ 
མའོས ས་ཁསཉོས་ བྱ་པོད སསརོསཔི། འཕགས་མ ས་བཟདགདམམྲནམས བད མབར 
ཌྷ ཅྱུངབིའུདགནས་ལདོན་ཙིས་འཇུག་པརྩ་བབའྱཔིར་རབྱཊདངབ་བསྦྱེད་པའི་ཆེདདུ། རེཞིག་དང་པོར་ཕྱུམ་ལ་ཡོནཏནཔི་ལྟབ་བཞིཞདུབརྗེདཔ་ཅན་བྱི་ཕྱག་འཚལ་བཞེསབྱབ་ལུསོགསཔསཱོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་འངུཔོ་ལསན་མཚམས་ 
ཤཿ བཾབའི་ཚ་གསུམནུརྣགསྩོས་ཏེ། སྐབས་གཏིསཔལསནིཉི་ཤུའོ། །སྐབས་གསུམ་པལསནིབྱནུབཞི་འོ། །སབས་བཞི་བལས་ནིགུམཿལ་འོ། །སབས་ཝཔ་ལསནཧིཤཱར་བཱནནོ། །སྐབསྦ་ཅགཔལསནི་གཅིག་ཉདདོ། སྐབས 
བྱུན་པལས་ནིལ་ཉིད་དོ། །སྒབས་བྱརདཔལས་ནིབཅུ་གསུས་མོ། །དནསནྡིསབས་བར་མ་ལནི་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦརར། །དེནསའྙིསབས་བསུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦོརརོ། །དེརནམཚམས་སྦོརཙི་ཚགནིཧིར་བལ་བཅ་ཆ་གསུམ་ 
ཏི དེལ་སབས་ཙི་དངཔོར་དསྟན་པབྱརདྲི་སབསཆི་གོནིམས་ངེས་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིནུལ། ལྷགམརྣམསནིཏུཾ་རིགསསུ་སྱར་རོ། །བནལ་བདང་ལནདགནི་གཞུཅིཆོས་རམས་ཁང་ཡོདས། 

ཟད་པར་གང་བྗོདཔ། །དེལ།ཁ་བས་མཛར་དུཔྷ་སིས། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེདདེ། །བདགཔོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད། 'རྣམ་པིཉིད་འདིལནི། །རབྱརྭ་ཱནྣམས་བྱདམར་ནོལ། །ཞེསབབལསོགས་པདངོས་སུ་ཡ ཆ 











ི བཅད་པདུ པོས་ཤགའཆམབ་འབེལ་པབྱརམས་པའིདགོས་པདངབཿཅས་པབྟ།ཏོ། [ཚིགསུསུ་བཅད་པ་ལྷགམ་བཞཾསེནིསྔོན་ཕི་སློབདཔོན་གྱིས་གཞུང་ཇིལྟར་ཕྱེབ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགམ་ཚོགསསབཅདཔ་གཅིག་གི་སྣནི། ཤེས་རབྱའི་ 
དོལཊྱིན་པཚོད་པརྦ་དད་པོ་མཚར་ཆེབ་བདགཉིདགཟེངས་བསྟོད་པ་བསྟུནཏོ། །དེའི་རྗེསསུ་ཚོགསསུ་བཅད་པགཅིགགིས་ནྱི་རལ་བའི་ཡུམ་རྟེདཔ་སྭངསརྱས་ཅིའྱིནཅིརླབས་ཡིན།ནིང་ོན་པལདྲིན་དྲུགཟོ་བསབསྒྱུབ་པའི་མཆོད་པའི་དོབོའོ་ཡུམ་འདིདཊེ། 
_®; པར་རིགུསུ་པར་བསྟནཏོ། །ཚིགས་སྡུབཅད་པཟམསནི་རངལ་སྣདདའདུག་པའྱི་བཟུག་བསྟུན་ཏོ། །དྷེཆརདེདག་ནིའགེལ་པ་བར་མསཔལ་འཇུག་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པབྱརདདྲོ། །དནསའིཡགའཚལབའི་ཚིགསསུབཅད་པ་གཅིག་བཀྲོལ་བའོ། | 
དེནསཱནིདགྲོསཔ་ལསོགས་པ་བསྟན་པའི་ཚོགསསུབཅད་པགཉིསབཀོལབའོ། །དེནསནི་བསྡུས་པའི: དོནརྣམཔུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགསུསུ་བཅང་པ་བཏྡ་ལྔའི་མཚམས་སྦྱནབ་ཛམུབསྙན་ཅིང་ཚིགསསུབཅད་པ་སྩོས་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས པདངདལསྱ་ བཅས 
ཨུནཱདདོན་འོག་འཆད་ལ་ལོས་པར་བསྟནཏོ། །དནས་ནི་མབས་བྱརད་རིམ་པས་བྱསནས་བཀོལ་བའོ། །དེནས་ནིབས་ཇུགཏུདཞགཔབསྟན་པབྲཀོལབའོ། །དེནས་ལབས་གསུམ་དབཞགཔ་བསྟན་བྱབེའོ། །དྷེལརྩས་བའི་ 
| ° །གཞུང་ཕྱེནས་མདོའི་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། _ །དནསནགཤུདངེལྟརབཅམས་པརང་གམང་གིས་སྒོལ་པདང་བཅས་པའ་ཛགསསུ་བཅད་པ་གཉིས་སྦོསསྭོ། །དེནས་དགབ་ཡོངསསུབསོབའི་ཚིགས་སྲུབ་ཅདཔ་གཅིག་ 


པཿ 


ཌ/[ |༄༅། _ །བསྙནཔརརུང་སྟེ། དེད་ཡུན་ལག་ཝས་མདོབ་ཤད་པ། འདིམནངག འདིའི་རབའི་གཞུང་འཆད་པར་འདོད་པདགལ་ཕན་འདོགས་པར་ཤེསཔདྱ་བའོ། །སློབ་དཔོནཱབྱིཞལལྣནསཚོག་ལེའུརབྱས་པའི་འགྲེལ་པནི་ཚིགས་སུ་ 

















༼ དིར རརོལ་ལ་འིམ་འརརམརརམ ར་མའི རོམ་རརརིསི་ས་་་་་ ས་ས་ས ོི་་གོཌ་ རརས་་་རརར་རལ་པ་བཟོད་པར་གསོ་ 

ནཏོ། །དེནསླན་ཱམའདི་ཟབ་པསཔདག་གི་ཡུལ་ཆོ་ཡིན་ནིདྱཱསབུདམ་པཱམསྦ་ྲི་ཨཁདབསྟན་པའི་ཚོགས་སུབཅདཔ་གཅིག་གོ། །དེནསཧི་འེ་བར་བསྙན་པ་བཟོདཔར་གསོལ་བའི་ཚོགསསྲབཅད་པགཅིག་བསྟན་ཏེ། འིནིརཞིག་ 

༡ ཞུ་འ༨འ་བབ་པསཔད ཙཾ ཤྭ སྭ ཉེ ཚགས་སྲུབཅད་པགཅག་བསྟན་ཏ། འད་ནེམ་ཞག། 

འ ལ་པའིླགས་པའ་དོན་དུ ཤེས་པར་འ དེལྟར་སྦྱིར་སྦརབཚུལ་ཅུད་ཟད་ཅིག་བནྗོདནས། སིན་འབྲུ འདིད་སོབ་དཔོནྱའིསདང་ལོ་ཉིདདུ་ཅིའྱི་ཕི་ར་ཡག་འཚལ་བྫོམ་ཞེན། འགྲེལཔ་བརུ་མས་པ་མཐར་ 
འ སོ བླ་མསི་ངས་པར་འབུབ་སྟ།  དེབསན་འཕགས་པྱརཆར་སོལ་པ་ལས། དསདནམས་ལྡན་ 





ཀྭ 

{ , [འཕལ་པའ་བཱཆཱས་ 

{ ཌ ུཾཱདཱཔའུརཿ། གང་ཞིག་ཡུལ་བད་པར་ཅནལྱཕག་འཚལ་བདི་བསོདནམསཆེན་པྱོ་དུད་ལ་བྱལིདཔ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བསུམ་བྷར ཏྲ 
ླ།སྣསྣསྣསྣྡྣྡྫྨྫྣྨྩྨྩེོྨོྨོྨོྣྨྣཾྣྨྣཾོོོེྩེོནེནྱཾ་ 
¡ རླུསལྱཡགལ་མནས། འདུའདོདཔ ཕསལ་འཇུའ། གྱངའདིར་ཡང་དངང་ངོའགའུཚོལབསང་བསྡ བདད ཤདིིདམཔའོ། །འདིསྣ་ལགའཚོལབའི་ཤསརབཅི་ཕརོལ། ཧིནཔ་ཡངདམཔ་སྟེ། དམངས་འདོངབརབ་ དད 
| བིམ་ ཉིས་ཏེ ཛི ༣ཇུག་པའི་ཐུབསསྭཧཱརཔའྱི་ཡིདདོ། །དྷལནདགྲོས་པདུ་གཉིས་གཟིགས་ནས་དངཔོ་ཉིད་དུ། བྱའི་ལརོལྭཱ་ཕིན་པལ་གུསལརྩ་ལཱགའཚལ་ཞེསྱ་དབ་སྩོས་ཏེ། འདིར་ཤེས་དུབི་ཕ་མོབད་ནཔ་ཞས་བ 
¦ _བནཾརམཔགཉིསཏེ། ངོཔཤདདང། དེད་བྟེན་པའོ། ་ཇིཏརཤཤ། ཆོསན་མས་ཅིད་བཞིན་ཉིདདི་ཆོས་རྣམས་མདེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཇུ་བཛོད་པརྩ་བམ་ཡིན་པནོརང་བཞིན་གིས་ཤེསརབཅི་འརོལཏུཕནཔ་སྟེ། ངེའིཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་ཉེན | 











དོ །གཞས་ས་སུངན་འདས་ཅང་ནང། །ཚོས་ཏིདྱ་ཧོན་མེདཚོསྙརཱམསྭསྟོངཔ་འདི་གནསཏེ། །བྱང་ཆུཔསེམས་དཔས་དེབཞིན་ཉིད་འདིི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དྱུཾརདེབཞིནགཤེགས་ཚེསསངསྐྱ་རས་མཚུན་གསོལ།ོ། །ཞེསགསུངསལ། ཡངདཱ་ | 
ཧིའྱིི་ཞེན། ཤས་རབིསོསིན་ན་ཡགྲེམཡིན་ཏེ དེལསུ་ཡང་སོན་པ་དང་ཉན་པདང་། ཤེས་པརྱབེདཕ་མེད་དོཞསང་གསུངསསོ། །འདི་བཤེས་རབ་ཏིཕརོལ་ཕིན་པདི་སེམས་ལས་བུངབདགེབ་ཁད་པརཅནདུ་བྲགངབམ་ཡིནནམ། དེ་ 
# ནིའདགྱ་བྲས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡིནལདེ་བཞིནཉིདནི་འདུས་མྱབས་ཁོནར་གུབཔའི་མཐའ་ལས་བསྟནཏེ། དེསནང་ལྟུར་དེབཞིན་ཉིདདེ་ཤེས་དབི་ཕངོདཏུྱིན་པརའགྱུར དེལྟནནིའོབླ་ནམསལད་བཞི ཉིད་ཡོདཔས་ལུངྦསམ་ཏིད་ཅིས་ཐམས་ཅདང་བཞིན་ 
| གསཔརའབྱུར་རོཞན། སིམས་ལསྱ་དུང་བདགེ་བྱ་ཁད་པརཅནལ་ཤེས་དབྱའི་ལུ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་ཕདགཞག་པིརང་བཞི་ཡིས་ཞེསབའྱི་ཕདོལཧཱིན་པའེྟོགས་པའི་མུཐུསྭདེའི་མིང་ འཅིགཞན་དུན་དེ་ཤེས་ཕབ་ཡིན་དུ་ཟིནྲ་ཤང་ཕ་ངོབཏ་ཧིན་པརྡ་ཞིགལ་། 
ཤྱི། ངེ་ ཞིནཏིད་ཡོང་པས་དེང་བསྟན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དབསན་དེཡོད་པསངེས་པར་ཕཱན་པྱ་པེད་པ་ཡངས་ཡིནཏེ། རྐྱེན 

རྣ 


ག་གས ཱ ལཱས་རབྱ་ཡ་ཡ་ོལ་ཱ་བཱ 
ཞིགའགུང། རཾག་པགཉིསཔལྟར་ཡངམི་འྫུརྟཏེ། ལུྦསམསནིདབཞིནཉད་ད་ཚོགས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པརབསྟན་རི། དེའི 


བ 
¦ 
¦ 
{ 








༨ ༽. ¦ 
ོ སུ་ཕདས་ འེ དེའྱི་ཕིར་རད་བཞིན་ཐིས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ 
ཀ་ཁ ༠ པྒོ ༨ ཁིམདོངལ་བཅོན་པོདོར་རབྱལ་ཝེལ་ལོ། རོམ་བསྱོ་རླ་དབསི་ཤེས་ཡང། །དདགོདལརབ་ སྭ། །ཞེས་གསུངསཏེ།  དའྱི་ཕིར་རང་བཞིན་ཅིས་ཤེས་༢ ༡པ། 
ཨཔའིཚབསངུནའ སྒུ །ཤསགྲུང་སལ། འགསཔསངསུས་ཕལཔོིཞེསྦྱར་བརིམདག། ཉ་་་ྟི། ཇི་མ་མམོགསཔ་གནས་ཤིང་འཛལཞི་གེ་སིས་བྲས་བའི་མབཡིན་པ། སེམས་དེ་ཡང་ 
ན་པ་ག 





འཤེསརབ་ཅིཕརོསྱཿ བིན་པཉྟེ། རབཏུགཅེསཔའི་ཕིར་གེས་འབྱའི་ཕརོ།ཕིན་པའི་སྙིང་པོཞས་བའོཞག་ཅང་གསུང ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟནྭ་ཐུརཔའི་ཉིང་མདན་སེམསམི་གནས་ཤིང་། དེམགནས་པརྱྱ་གཱ་རན་དབད 
ཧྤིདཞསབྱ་བའི་ཡམཤིྱེ་བྲག་དེ་ལདབ་ཏུ་བརྟན་པསུན། བག་ཆགསཊིསརི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །རྣམ་པརརྟོགོ་པམང་པོའི་གནས། [ཧུད སུཔལ་པ་ོ་དྲནས། ག་གས དསང ི་ོ དེ་ཡིས 
¡ཚཾཿ ང་བཟ་པའི་ལསདནཔས་མིགནས་པནཉིངེ། འབྱ།གཅེསཔནིངུད་ཡཞེས་གུགསསོ། །དབཞིན་དུརང་བཞིནྱ་ིས་ཤེསརབྱ་བོའོན་པམདནམ་པརལིཏོག ་པརམི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེདགཧྟོནཔའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དདུག་ 
འྱགུརན་ཇི་ཉར་ལུམདད་། འབུས་བདང་གཞུང་དག་འབུང་། དབསནའདི་ཡང་ངད་ཡ་ཞེས་གྲུསས་ཏེ་རབྱང་གཅེས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེལབྡེན་པནི་ལམ་ལྡུདད།, དེའི་འ སྩུམ ངདག་ཆངདེ་ཐོབ་པརྩ་བའི་ཆེདསོར་བའི་ཕུའ་རོ། །དེབསྐནླསྲོབ་ 
ལསཡངྒམཔར་མི་ོགཔའི་ས་ཤསནི་ཤས་ བཅིར ན་པར་བཞུག་པལབསུཔས་གཙོབཧོ། རངབཞིན་ས་ཤེནབ ི་རྱོ་ིན་པདིསུ་མེད། དང། ལམངངགཟུང་དགུ་ཅངོངཔར བའི་ད རོ དེ སན་ོང་ ། 
དཔནོགས་ཅྱིགང་ཕོའིཤལ་སྔནས་ཅང་། ཤེས་རབའ་རོལ་ཕྱིནགཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེསདེནིདེ་བཞིནག་ཤེགས། །བསྒྱབ་བྱདདོན་མྱོརབ་ཡིས།-།གཞུང་དང་ལམདགདེ་འིསྣ་ཡིན། །ཞེསབཤད་དོ། 





¡[ > | ༄༅། , །བརྒྱཔལ་སོགས་པསྔརབསྟན་པསབསྡུས་པ་གཉིསསོ། །ལམནིའོག་ནསའཆདདོ། །མ་པརྩཾིོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁངའཆདཔ་རྲཧེདཔ་ལས་གཏནལ་འབེབསསོ། །རྨ་ནམ་པརྱ་ བྲས་སམ་འདིའི་ངོབོ་བསནནས། དནིབས་ཡི་ 
གུ་བསྟན་པའྱ་སྟེ། ཤུས་དུབ་ཅེས་བབནི། | གཞུན སྦཱ་ཤེས་དངསོསོརནི། །འངརིག་རབཏྭཱ་ཤེསི་དདང་། །རབཞི་འཐོབ་ཤུས་པབ་ཛཱཕུ་བྱུང་ །མཧནའཐོ་ཤིསྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་པསྩེ། ལམཱདུང་ཕོགཉིསལནིདང་པོའོ། །མཐོང་ 

¿ (རི་མདངའྲ་བུརནི་གཉིས་པའོ། །ཏུནརྫབཚི་ཡེ་ཤེས་འཞི་གསུམ་པའོ། །བ མ་བའལམལནི་བཞི་པའོ། ། །ཁྱདཔརགྱིལམ་ལནིའེས་ཚོག པྱ གིངགཙུངལབཏགས་ཏེའ། །ངབཞིཤི་འབུས་བིུ་མང་གིསསོ། | །དེལཇིལྟ་རན་ཤེསརབ་ 

ཙྷ དེདགལལ་ཕོའཧཱཕྱིན་ཕཞེསཞེན། བྱིསཔརྣམཱསུ་ཅི་ཡུལ་དུ་ཐཱར་པའཁོ་རངནིཚུ་འོལ་ཡིན་ཏེ། དེལམའུདས་ཤིངདྱད་སོང་བ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་འའིལ་རོཁྱིན་པའིདོནཏོ། ཏོ [ །དསནའུ གཉེན་ལས་འདུས་པའི་ིརལནོལྱྱི་པྷ། དེ ཁྱིའི 
རྒྱུལབའེ་ཡུམབརྔམ་ལས་ཀྱང་། ཚེད ་པ་ཤཱའིའི་བུགུང་ཨངའདྲི་མདྲ་ུ་ཤེས་འབྲི་ཕ་རོལཏླུཔིན་པ་གངཞེས་ཟེད་བནི། དན པའིུ་ཤེསརབཅ་པོལ ིན་པཞེས་བབགངཡིན་ པ དེའི ཨབ གདལས་རིངྱད་སོང་བཞིས་ ཧུ་ཤིན། 
ཚོདང་ལཱནཔ་ཤཱའིའིབུསུངཕོནམསལས་ིདད་ དོབསཿ དེྱིིརྐད འ་ཞ ཞསྱ་བབལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། | དེབསནཔ་པའི་ འིཔར་ཡད་ཏཞེསྱབབར་བསྒྱུརརོ ༈ །ཡུདནཔའའིསི ཆོག་བསྟནལདེལདངོས་ཕོའི་རྐེན་སྩརབནིདངོསཔོའི་ 

_  མཆོགཉིང་ཟེསཏྱསཱེ། ཇིཉྟ་ཞེན། རྩེདདང་ཡུན་ངིང་ཆེདདུ། །མི་ཐད་རླུན་མིའཿད་ཅིང་ཚོགས་མེད་ལ། །དབང་ཛོར་པསྗོདང་རྩོམཔ་དགདང་ནི། །འཆོབ་ྱ་བནལད་མའི་ད། ཞྲེས་བཤདལ། ཡང ཡུནརིང་གོམས་ཤིང་ཐབས་དང་འབྲས་ 





















འ); 


འྩལགའཚོལབཅི་ཞིག།འྱགབ་པར་འདེད་པ་ཡིན་ཞེན། དྲེཕིར། དེའྱི་རྒན་ཚིག་ལའུརབུས་པདག །རྣུམཔརདྱྱཕིརགུས་བྱག་འཚལ། །ཞེས་ཚིག་སྔམ་དང་སྩྱརཏེ། དེའི་ཞེསབུབའི་བུདམད་ཀིརྟགསཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱར་འང་། དོརྱི་དབང ( 


༢ 


 ་ །ཁོདལ་བསྟོད་པ་མ་བྱསཀྱང་། །འཆེསམིདབེསལསའདས་མོད་ཆྱི། ཟར འོན་༅ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །ཞིསུ་བསྟོད་པབརྗོད་དེ། དྲེབསན་ཡུམའདྲི་ཐོས་བཟེད་ཅིང་ཏོག་པ་མེདཔོ་ཞེས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་ཕྱགལསོགས་པ བསུངབདྡནིམི་། པ 
9 
པི 


;⁄ ༥༢བིལཕོབཱཧིན་པ་ཉིདདང་སྦར་རོཿ །དེལྟ་རྡན་གང་ལྱ་པགའཚལ་བཤེསརབི་ཕཔོརཏྱ་ཕིནཔདེཏིདྱ་ཀྨིཉནཚིག་ལེའུངྱ་བུས་པ་དག །རྣམཕརདབྱབའི་ཕྱིར་ཞུསཕྱག་འཚལ་ཞིས་ཚིགརྣམ་པརསྤའ་རོ། །རྒྱནཞེས3བརྡིཚེགལེའུར་བྱས་ 
ཿ པའི་མཏངགགེས་ཤེས་རབྱའིཕཔོསྦྱིན་པའི་དོན་ཤེས་པརྩ་བསྟེ། དཤེས་པས་མན་ངག་འདེསམཁསཔྷ་ནམས་དགའ་ཞིང་འདི་དིནདུ་ཡད་གཟོབརའྱབརཏེ། འདིནིདམིགསུཧུཀྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་ལྟར་དགའ་ཐབབསྐྱེད་པསནའདི་རྒྱནཏེ་དཔེའི་མིངཏེ ཏིད་ 
ཿ 





ཇར །དྲོནའདི་ལས་བཏེན་ཏེ་འཕགསཔྱ་བམས་པའིཞུལ་ས་ནས་ཙང་། གུ པགསྦྱ་ཧུན་དདབ་ཞིན་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་མེ་ལོདནངསོངནུས། །མཛོངབའི་དབང་ཤིས་མྲིརམསརབྱཏུ་དགའབའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལགས་གསུང་རྟ རྟག་ཏུརང་བཞིན་ཡོན་ཏནལྡན་པ་¡ 


ཡེ ] །ཆོསུ་ཀྱའདོན་རྣམསྱབས་མཁསརྣམསའདིན་དགའ་མཆོགསྩེད། །ཅེསགསུངས་སོ། ཚིག རྩགས་བདག་ཅེསཔའི་གླནགངྱ་ཡོགསཅཅདཔ་ཅ བཞི གེཉྱརདཔའངས་འའིང.ས། དབད་པོའི་རྡོ་རེལས་ཁང་པར.་ག (གྱུ་པའོ། །ནྣམཔར 


དབེ་ཞེས པནདོན་ཙམ་ཞིགསེའ་ཆད་པརྱ་བེདཔ་ལསའཕགས་པྲ་དམངང་གོལ་ལྡེན། མཛུ་ཡིདནན་འོང་ཕྫནང་ནི། །གོ་བར་སྱེའ་ངག་དང་ནི། །ཚིག་སོགས་སྩོརབམཐྱས་པར། །མཁན་པོ་ཡངདགནམ་སྣངམཛོད། །བླ་མབཟང་ལུྱག་འཚལཏེ། །ཚིག་ལེར་བྱན་། ( ! 


3 





དཱ 

















དཔུས སའ་ཝི༣༨ེོ ལའ་མས་་བིབག་ནས་ཤམི་༢༣༥ྡ༨སའལྡམ་བསཝ་ ལས་ར་འབས འ་འ རོ ` དུ་བདད་སཤངསད་མ༥ེནམ༣ེ༣་སིམ་ལས་ལྕོསས་ ལུས ལལེསུ་བུསཤི་སས༢འབསསས་པེལལས་པི་འ འི་རི ཇེ 
༄༅། །པའིའགྲེལ་གསལབ། །འདིནིསེངགེ་བཟུངཔོས་བས། །ཞེས་སྒོསཔསུ་སཾ། །བཞི་པ ནིར ཤཉིད་དུལྟའོ། ཚིག་ལྲེའུརྱབས་པ་དྷཱནམ་པརདྱཔ་བའྱི་ཕིྱ་ཡོག་འཚལ་པརནི་བསྟནན། དྷེནམ་པརྱ་པཾབཉིད་ལདགོས་པཅི་ཡོད་ཅེས་རྣོག་པལ། 








ཡུནཅྱིརན་དུའྱགར་བའྱི་ཕིར། །ཞེསྭསྩོས་ཏེ། ཨུནགེས་པནིཇི་ཉརབ་སཱན་པའི་ཤེསརབི་ཕ་རོའྦིན་བཐུམས་ཅད་ིའོ། རནྭ་ཧུའྱུར་བཞསབབནིའདི་སདསྙོའཏེ། སྙེས་ཕའམ་ཕུདམེདག་བྭིག་གིགཟུགས་ལདགའབསྩེབའིུནིརྱན་རྣམས་ཡིནཏྟེ 
ནྱཧངྱ་བནདདགྲདི་མ་དང་བཅས་པར་སུར་ནདགའ་བརྡ་པདམི་ནུས་པསྟནྱཧནཅིས་བྱནྡནྱི་ཧནདའི་དེ་མམེདཔརྩཔ་བ་ཡིནན། །དེབ་ཞི་ནདུ་མཁས་པདགའ་བརྩ་པདཔའྱི་སནམིག་ལེ་ལུརྱབས་པཉིད་དོ། །ཞེསབསྟུནདུའིནཁང་ཁ་ཅིག་མཏོགས་པའམ། ལོག་ 
ཤ [སོགས་པའི་དཔང་གིས་ཚིག་ལེའུནྱ་བས་པའདིནརལ་བའི་ཡུམ་རྩསསིདོནལགསུཔར་སྟོནཔརྨའུས་པ་མ་ཡིན་པསའ་དྩི་རུམ་ཡིན་ནོ་སོམ་ཧྲ་བན་ཀའིདིམ་ཧྷེསྲིདདོ། [སློབ་དཔོནཱོི་ཞལ་སྣཱནཱས་འཕྲེལ་པ་དོན་གསུལ་བསུབ་སྦོརསཱངས་པས་དྲང་ཐད་དྲ་བསྟན་པ 

དམཛད་པསུང་དག་གིས་ལོག་པརྡ་རོགས་པདང་། མདོགས་པའྱི་རལསྦྱུངབའི་དཱི་མ་ངན་པའཇོམས་པས་ནའགོལཔའདིའྱི་རྙན་ཏེ། -ཧན་ངྷ་བེད་པསནྱན་རྱིས་བརྒྱནཏིད་དེ། དེབསནའདྲིནྲིདི་མསེལབསྣརནཏེ། ཇིསྐད་དཱ་སླེབངཔོནཀམ་ལཧཱིཾཡའི་ཞལ 
ནས་དེཉེདྱྱིིར་ཀུན་ཀངན་པའི་དྲ་མབསལཔསན་འ་ ིདབུམའྱི་རཞས་བའོཞས་བཤུད་པ་ལྟསུ །བཞིཔ་འདྲིནི་རུམཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །དྷེལ་ཧཱའཐལ་པའི་གཞུང་འདི་ཇོད་པརྩ་བེདཔསྟེ། དེའི་བརྗོད་པདྨ་ཱུབཡང་སྒའི་བརྔོད་པརཔ་བཞིཿགཱལེའུར་ 
ཉས་པ་ཁོན་པོ། །དེནྲ་མིས་བརྗོད་པརྩང་བནྱི་རལ་བྱ་མེདམ་ཐམས་ཅདད། །དགོསཔ་ཡང་དངོས་སུན་ཚིག་ཡེའུརྱ་པས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཡངདགོས་པནི་ཚིག་ལེའུརྱ་བས་བདེ་དོལ་བླརམསལྱརནིདྲད་བླསབཔའོ། །གཞན་དགནི་ཚིག་ 


༤-----~--------.-------¬2 

















| །པི༣རས་པའི་འོ (ལེགས་པརསྟུན་པས་དྲ་རནཉིདདུ་གུབ་པིདགོས་པ་ཡིན་ལ། དསྱརལབྱཧེད་མའི་དོན་མལུས་པ་ཤེས་པནས་བཟུངསྟེ། མིགནས་པའི་མྨདཱནལསའདས་པའི་བརདུནིདགོས་པའི་ཨངདགོས་པའོཞིས་རྟོག་སྟེ། དེནི་དེལྟ་མའགྲུབཔ 
¦ ཌེད་འཀྲུལ་པའབའ་ཞག་གསམེ་སྲདཔ། ཙྭ་བའི་གཞུང་ཉིད་ཁ་དབུའདུ་བྱས་པར་ཡང་འོགནས་འཆད་ཡས་མིའཐད་པཉིདདོ། །གཞན་ཡང་ཚོགསྲ་སུབཅད་པདང་པོའི་དབང་གིས་གཞུང་དབྱེབ་རདམ་བཅའབས་བརྩམས་པམཐར་དབྱུང་བ་ཡང་པྭོནཏེ། ཤུངཔོ་ 
ཌྷཱ།དང་ཏོན་མོངས་པྲ་དང་། ཁསྦྲ་བངས་པདང་དམ་བཅས་པ་དགུའི་ཁུར་ཡིན་ལ། སྩེས་ཁུདམ་པ་རྣམསནི་ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཁུརབྱ་བམརྫོགས་ཉི་བར་དུམིའདོརཏེ། གཞན་དོན་བརྡེབ་ཉནརྣམསསྲོགྱིད་ཡང། །རང་གིནུས་པ་ལྗོད་པརམིྱད་དེ། །སྐེས་ 
ཙཾ བུངམ་ཡཁུརྱི་འུརབ་དགྭ །ཉམ་དའི་ལམདུ་ནམ་ཡང་འདོར་མིབྱད། །ཅེསབསྟན་པས་སོ། །དེལྟའ་ཕྱག་འཚལ་འདང་། བསྟན་པརདམ་བཅའབདང་། ཉིདེ་ཤྱིས་སྩྱོར་བའི་འགྲེལ་པའི་དགོས་པ་ལསོགས་པབ༦ྟན་པའི་ཚིགས་སྲུབཅད་པ་གཅིག་རྣམ་པར་ ¬ 
བཤོའ་བའི། །དྷའིསོབ་དཔོནུ་བདག་ཉིད་ལོནི་སོབ་དཔོན་རི་ལུགསལ་མཁསཔར་གསུན་ཕས་འབོ་བླ་ནམས་རང་གི་འཕྲེལ་པལ་འཇུག་ཕུརྱ་བ་བདང། གཞུང་དུམཚོ་ལ་བའིའཇུག་ལ་པྲོ་ནམས་ལའང་ཕུན་གདགས་པའྱིཕིར། སོནྷིསོབ་དཔོནྷ་ཤིས་མཛད་པི 
གཡུང་གདགས་པ་བསྟན་པའྱ་ ན། ,འགོབའི་ཆགས་ལ་ཆགསམེད་མཛད། །ཅེས་པ་ལུསོགས་པ་སྤོས་ཏེ། །ཁཅིགནརེ་ཡི་གེ་ཨཱནི་རིང་པོ་ཡིན་པས་ལྷུགཔར་སྟོནོ་ཏྟེ། དེསན་ཀུནཏུ་ཆགས་པའོཞེས་ཟེརན། དདག་གིསནི་མཚནསསོའབམཏོགས་པ་སྟེ། 
[ཤལཏ་འངཔོ་ཡཞན་མཆམས་སྦྱར་བརམའྱུར་རོ། །འའིཕྱརཡིགེ་ཨནི་ཐུང་ཏུསྟེདགག་པ་ཉིད་དེ། །དེལ་མདོད་བསྡུསན་འཕགསཔ་ཐོགས་མེདདང་། -ཀློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་སྐབས་འརུད་དུཡྱེམོད་ཀི་དོན་གཞན་ུྣམཔརརིག་པའི་གུབ་པའི་མཐ་ 
ྨ  །ཀྲང་༦ྱཏ༽ །ཏདད། དལའལ་དངས་སན་འབགས་པ་ཐགས་མདདང་། ལབདཔན་དབག་གཏན་དགགས་སྐངས་བརྒྱདདུུམདདན་གཞན་དྲན་མཔར་རག་པའ་བུབ་པའ་མང་ 
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༦ ཛན་གཅིག་གི་དརི་ཧཱུར། །ཕི་མཐའི་བརདུ་གནས་པར་བྱའི། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་རེས་སུའྲབངབསསོ། །དྷ་ལར་དདག་གྲིསབསི་དོན་མ་ེང་ཅིངྷ་རཱམཔརརིགཔའི་ཞེནཔམ་སུངས་པསན། དེབྱ་ཅུསྱ་བསུ་པ་མིནམཐོངེ། །འཕགས་པའིནདདུ་གཏོགས་པ་ 


] །ཌྣམ་པར་གྲོལ་སྡེཞཾསབྱས་ཧང་། །དབུམར་གནས་པའིཐློསརྣམཔྱེ། །ཞེས་རི་་པརྩ་བས་ཏེམདོབར་མདང་སྩྱརབ་མཛདདེ། །དེཡི་ཁོགཏྱུ་རམ༔ ལྡེ། །དདཔའིསལགནས་པ་ཡིས། །ཞེས་པནི་ཚོགསྱཅི་ལམ་ཕལ་པ་ ཉེདད་པཛུམཁྱིསནིདད་པའིསོ། ། 
(བཅེོསོ་མཐའདག་མ་རེད་པར། །ཞེས་པ་ནྲི་ཞུབ་པའི་མཐའ་པ་འྱམ་ལ་མཁདིས་པརརོ། ཅིགྲན་རྗེ་ཆལ་བའི་ཡུམ་མཐའདག་མསྐེདཔརཞས་ཟེརཏེ་དེསནི་ལུགས་པར་མ་སཱམ་སོ། །རདདངྡ་ཇེས་མཐུནྷ་ནམ་བཤདྱ་བས། །ཞེས་པནི་དརང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
རྩ་བབའྱི་རིར་གཞུདབརམསྦ་ཀི། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདེད་པའམ་མངོན་པའི་ངྱ་རཡའི་སུནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐད་དུ་དིག་པ་བཙུམས་པནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའྱི་དུའོཞེས་གསུངས་སོ། །འདིནི་འདབ་ག ཤོག་ཆུང་ཟདསྒྱེས་པའི་བྱ་ཕུའ་བར་ཕྱོལ་བདང་འདྲབས་བསྔགས་ 
ཊིཚིག་ཡི་ནོི་སྣད་པརརི་སྙུར་རོ། །དེ་ལྟརམཁས་པས་སྣད་བྱས་ཤིང་། །ཞཾས་བྱ་བནི། འཕགས་པརྣམངར་གྲོལ་སྦེའི་ཞལ་སུཞས་སོ། (འཅིག་གིས་དཱུཾ་བསྟན་བཆུས་གུན། །མྨ་རྟད་ཅེས་བྱབལ་བསྟན་བཅཾསནི། །ཉོན་མོངསདགྲུརྣམས་མལུ་ 

ཛོེམས་པདང་། །དནའགྲོསདམས་སྩོབ་པགང་ཡིན་པ། ཡི་ན །གཉིས་ཕོའདིདག་གཞན་བྱི་ལུགས་ལམེད། །ཅེས་པའིངས་པའི་ཚིག་གྲི་ཚུལ་ཆིསན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམརྣམསསོ། ། 











༄༅། །ྱོལ་བའྲི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཅོགལདུརྱ་བསཔ་ཐིག་པཆེན་པོདབམའིལ་བའདྲདིསློབ་དཔོན་དྲིག་གཉེནཡི་སོའི་ཡུལདུ་མྱཧརཔསན། „ འཕུགས་པ་ཐོགས་མེད་པ་འོད་བྱེད་པབརྙེས་པས་ཀྱངདེའབུཡབ་དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ 








[8 [ །ཧརཉྒརྨ་ར ཆེང པིདཏེས པནརང་རང་ ་གིཏྫོས་མཏོཿ གས་ པཿ སྟེགཞུངམ་རྟེད་པརྡིས་ཡིནནོཿ( [བཅིག་ ་ཤིངཿ པིཞེས་པནྡི་སོབ་དཔོནདཡིག་གཉེནདང་། ༈ བཙྙུན་པརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་སྟེ། དེ འདྲལ བའི་དབདལསའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང། དྡེརབྲག་ངངོ་། ནེད 





ཱ 
¦ _ྷ།འབདག །གིས་ཚདབར་ཤེས་སོཞཾས །བསྟནནས། ད་ཡང་དང་ཤི་ ཀི་ཕུམ་རིན་པ་ལསོགས་ ་པནི་མ་ 
རཱཱར་ ཏེ་བསྒལ་པ་མང་ཕོར་ཡངམཚ ན་ཙ ཨཡངརྟེད་ པུར་དཀའབའི་རུལ་བའི་ ཡུམ་ རོན ཟབ་མོའདིདད་ཕད་པནི་༣ ་སངསས་ཧིཛཾནཛཾ་རླ རླབསྱི་ དབང་: ཉི་ད་ ན་གྱི གནུམ བཅཙས་ ལསོགས་པནིམུ། མཱ་ཡིནཏེ། དྷལྟརནིཀྱརཱལ བའིསས ས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


པ་གང་ཡིནདེ་ནི་ཕ་མཚན་ཚོའསཔ་ད་བདགནིལོ ཅུ་ཕང་སྐལ་པང་འངངསསོནོ་བསོངནམས་མཚར་ཞིགྱངས་པ་ལྟགས་ཇེསུ་སུ་དགའབསྟོན་པའི་ཚིགགོ །དཱལྟ་རམ།ཁཁས་པས་སྣང་པར་བཱུས་པཡང་བདུགགིས་ཤེསལ། ལལསནི་དོན་ཚངབརམ་ཤི ཟྲེ། 
ཿཡུནཏེ། སུངསྦརས་ཙི་མཐུས་ཡིནཔར་བསྟན་པའྱིིར། དྭལྟར་ཤིནཿ་རྟ དྲ་དཀའབ། །ཟབམོའིལམཿནའདི་ཏ་སྟ། །སུངསྦྱརས་དཔང་གིས་རཱེང་པནི། །ཞེས་ 





པའི་ཕྱིཿགྱི ཉགིརླབས་ཏེ། བཅུ་གངེན། དང་པརྩདདྲ་དུབཏུ་སེམསབ་སེད་པདང། ཚརབས་ཐམས་ཧདྱངྱ་བཆུབཙི་སེམསམི་གཏེང་བད་ དང་། དདུདྱ་ཊི་ལས་ཁོང་དྲུ་རུདནས་དེབླཟོག་པདང་། ཕརོལཏྱཧཱུན་པཐོས་ཏེ་ནན་ཏབྱེད་པདང་། འཁོརབའི 
ལྱུག་འསཱལ་ཤེསནསམི་སྦྱོ་བདང་།_ ཆེས་ཟབ་མོ་རོགོས་པརྦབས་པས་འབསྲུད་ཐོབོཔ་དང་། སེམསཅནྡམསལཀན་ཇོས་དཔརདསངསྦརས་ི་ཛེགཔསྟོནངདེའྱ་རམ་པརྡ་པའི་བལྔམིཚོས་པདང་། འདུས་བས་འིརང་བཞིན་ལཌོག་ཉིད་འདུསམ་བལལ་མི་གཞས་ 
།ལའདུསྲ་བས་དང་འུས་མྱ་བས་ལམི་གནས་པརའྱད་ཤེས་པདང་། ཏིད་མཆོམས་སྩྱོརབ་ལ་གནས་ྱངདེ་སེལ་བདང་) ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཊགསྦཿངྱ་བངྒ་རུབསེ་མས་དཔའི་སྤོདཔ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་མི་རྒྱནམི་གཅོད་པསྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲམ་འཅུ་ཡོང་ 








། 


- 





སས་སས་སས ༥༥བཕའ་ལ་མ་པི་ ཆིང = ཁམ ཇཾ པབ ོ "¬ ~~ ལ་པ་བ ས་བ སས་ དྷེ ¬ ༣ ༽༽ ཇིར རོ རོལ་མོ་བ སོ ཛ་པ རི 
¡ ༄༅། །ཤབགྐཱནི་དེབཞིནཱ་ག་ཤེགས་པའྱི་ཟིནཁྲིནབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཕྱུམ་འདིཉིདལསཤད། དེང་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ ཕིབས་ཤས་ཇུང་དུན་ནཐེགསབམཆེནཔོ་ལ་ཡི་གེགས་ལབ་དིས་ཏེ་ཞེས་འབལ་སོག གཡུངས །དེ 
༄ རར ་ གོ་ཐུགས་ཇེས་ཕུགས་པ་དེདག་བཙུན་པརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལསོགས་པསྭ་རྟེད་པ་ཉིན་དུ་ིའི་ཕྱིར་མི་མཛད་ཅེན། འངགིའདད་པའི་རས་སཅནུ་ྱི་རབས་འབུངཔ རུའི་ཟུབལ་ཅཱསི། ་་ ཕགསཔ་རབ རྱི 
ཁཾ ` ༤༤༤ ཕི བ་བར ཆང་ཡེང་འའཡོ་པའི་་ང་བབར་འ"། འི་ད པསྦྱརསྣརམས་ལ་བཀུརྡསི་ཤས། །དེལས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསྣུན། །དགེབའི་བཤེསི ནབ 
` ཉོན་པ་སྐབས་པ་ཞེདྲབ་བླ་བལ་བ་ །སྙེང་པའ་དན་ངལྲན་པའས ཅང་ ས་ལསོགས་པའི་འཔེས་བྷས ལ། འདེལསྲ་ཅང་། དངང རྣ ཀུརྙཱ་ཧཱས། ༔བ་བསྟུན། ཡཱ ཟི 
ཌུ མཐར་གནོན་པས།།ས་ེང་བྱ་ལ་བསེདཉིངའིདབ་ན་ བཞིས སརེདཡིནས་དལ་པ་ བས་ས ས་པསན། ཡས་པནམསིས་དབེབའི་རིགས། །ཞེས་སྕོལལིཿ བཀའ་བཞིན་འབདཔས་བསྐུབས་པའི་ 
ཏ‡ྫཾི་ ¥ #@་ དིསདཔས་ ཁ༽དུམངདང་ཡདའཀར་དྲུང་རྱང་མཡིན་པ་ བཀའ་སྣུབ་པའི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་འའི་ཕུམལནན་ཏནབྱེདཔ་སྟེ། འཕུགས་པུ་ཤེས་རང་ཉེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདཔལམཆགེདངཔོ་ ` 
།ལན་ཁྲནངས། །ཕན་པའ་མཇང་པ་དལ་ལན་དུམཆད། {ཅཾས་བསྟན་པས། ༢ འཆདཔ་དང་། སེམཔ་པདད་། ཱམང་ིདང་ཤནག ཤེག་སང་པམས་ཅད་ཡ་ཆོདཔའིཆགཆུས་པའོཞསཀསུངས་པསམ། ངེད 


ལས། ཤེསརབཉིབ་རོབྱུཾཕིནཔའདིའདེ་བདང་། ཀློག་པདང་། ཉན་པ་དང་། འདོན་པདང་། ཁྷཏོནིདང་དུད། འཆང་བདང་། བཔར་རིགས་པརའིལྣགང་དམོན་བདག་ཏིདྱལངགྲཔདཔར་་སམ་པོའི་ཀུར། རྣམཔུད།བདང་ཡི་སྐའི དོད 
མཁས་པ དེས་པརཏགས་པས་སུལང་སོདཔལ དདུགཟྱནམཅིའ་རན་དུངཆོདཔའདོསར་ མདའ ནྲཐོདང་གུང་ལ་པརརིགས་པདའྱིའི་ [བདཔོན་བདག་ཉིདཁྱངགཞུཔའྱྱེད་པར་བསྟན་པའི་ྱིར། རྣམཔ་ཀུནུབདང་གི་སནི། །ཧྱོུད་ 





















ངཿ 


ཡུལ་ནིན་ཡངར་ གཐནཱལ། །ཕནགདགས་འདོདོ་པས་བོདནམསདག [བསྒྲབ་དངམཐུནྱིརསེམས་པཔྩེས། །ཞེསསྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གུནཏུ་བདགཧིསརྒི །སྤོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཞེས་པནི། །ཕཱགདོག་ལསོགསཔའི་དབང་ཤིསའེལ་པབཙམས་པལ་སོད་ 


20 
སེདཔསདབཀག་པ སྒདདུ་གློབ་དཔོན་ཆོས་ཁྱགྲགས་པས་ཚད་མཆྣམའགྲེལབྱེད་པན། སྩྱེའོཕལ་ཆེརཔལལཆགསྲ་ཤིང་ཞེས་པལསོགས་པ་སྩོས་པལྟ་བུའོ། །རང་ ནལ་ཕན་གདགས་འདོད་ནས་ཞེས་བནི། བསམ་པ་ ཊགཔངསྟོནཱརྲིངགསུཡ་བ 
÷ ་ ས་སམ དམེད ཆུ་ལ འཆགས ཤིང་ཞན་པ གས་པ མུཔོ། །ར་བཞད་འབད ེམསཔྱསསཞེས་པཞིདྦམས པའི་འ ་ྲུ 
_®ཿ སྲ སེམསུངྱསེདག་ཅིག་ཅེས་གདཆས་ངགཧྱི་ཉེན་ཅནདུ་ཡུདཐཱརརོ། །དྷནྫི་ཕག་འཚལ་བ་བསྟན་པནི་ཚིག་དགོལ་བའི་ཕིན། འཛགས་པྱབྱམས་ཕ་ཕདགཉིདདམ་པ་རྣམསཙི་སྩོད ༥པ་དང་མཐུན་པར་རབྱཏཱཧོནཔས་ཞེསཔལསོགས་པསྩོས་ཏཚེག་དྲེ་ 
ནིགོ་སླའ། ུདགིས་ིགབའི་ེཤེས་ཚིས་ཤས་བི་པ་ོི་པའི་སུལཅནམི་རབྱའ་དངབཞས་ཐུབ་ལ སསོརང་གིསུརིག་བ་ཞེས་ཐུབནིདག་གི་འམ་ལས་འདས་པས་བརྲོད་པ་དདྲ་བུལ་བསྟེ། རང་གིས་ཡངདག་པར་རིག་པ་དེནིགཞནལ་བསྟནཌུསཔམ་ 
ཡིནལ། གཞན་ཚིས་ཀངདེབརྙེན་ཅིངགནུང་བརྙནུས་པམ་ཡིནཏེ། དབསན་རང་ཁོནས་ཡུདདག་པརརིག་པནིརང་གིས་ཡངདག་པརརིག་པའོ། །དྱེ་ཕར་ཡད། ཕལ་ཤེས་དཀའ་དད་སོདཆེན་པོའིལམ། །མི་ཌོགཏོག་ཡུལམ་ཡིན་བལྟ་བརདཀའ། །རུང་བཞིན་ཞིནི་ 
གགེདའབྱང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁེང་དུ་མུདཔ་ཡིན། །པོབ་ཉིདེ་མེད་ནི་ཞིད་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྤྲུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པརརྨྱ་ངནའདས། །མཐའདང་དབུས་ཡེ་ ཚི་གཞིས་བརྗོད་དུ་མེད། ས་གསུམ་ཧྲེལ་བརྡམ་མཁའ་འདྲ་དང་འཛུས། ! 
















ར་ལ་བ 


བོགནགནདཔསེདཔའྱིིརདནིམ་ཞུབ་པོ། ། 


རང་རིག་ །ཡིནྲ་ཕིར་བརྗོད་པརཚིུས་ཀྱང་། ༈འོནོ་གྱང་བད་བརགཤེགས་ པའི་མྣཐུས་བཇོདྲ་ཉིས། །སེམས་ 





ཆེས་པརའགུར། བམ་ལ་ཕོགས་པསྱ་ཤདད་ས་ 











འཏེབརཞི། །སུདའི་ལསནམས་ཀུན་ཚིས་བོད་སརདཀའ། [དདགསདང་འོདཔ་དེའབས། སྨྲུབར་དཀའདུ་བསྙན་བརག་ལྡུས། །དེནི་བསམ་ཡུས་སེམས་ལསྒནམཔར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་མདོནབླསབ་ 


།ཤྱོགས་གཉིས་པ་ལྟརན་ཡང་ཝི་རིགུམ་ཏེ། གང་ཡོད་བཞིན་དུྔནདདུནནུས་པནིམི་རིག སཏེ། 
པ་སྙེད་པར: 


ས་པམ་ཡིན་ཏེ། བརོད་པར༔ བརྗོད་པར་ནུས་པམ་ཡིནཔའྱིརརོ། །གེའིཉིའསོས་རང་གིས་རིག་པནིམི་འདོད་པཉིད་ 


༄༅། ྷ་ གསུཅུད་ཡུ 
པཿ རྒུལཔའི་ལྩོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕུངཔོ་སེམཿད་མས་ཅིས་བསྩད་པརྙིན་ །སེམསྦ་ཁིས་མི་ཤེས་ཡི་ྱའི ྱིསྣ་ནམམ་བརྟགས། [རིལྟན་བརསྣང་གནས་ཟྱི་ཕ ལི་རྗེས། -།ཤིནཏུ་སྩདཀའ་བསྟུན་པར་མིནུས་པ། །དེལྟར་བདེ་ །ཤེགས་སྭས་འི་སྣརམསུ་ཤང་། །ཡིད་དང་ 
སིམ་ཧཱི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མིདུས། །འོན་ཀྱང་བམས་དངསྙིང་རྡེའི་སྨོན་ལམ་ཅིས། །དེལས་ཕོགས་ཆམ་རིམ་པའིཚུལ་བཞིཞཅུ ཨས ` ཡུལཡིན། ི་ེ་་ི ་ ཀྐ 
ཱ ཡ་དདམུཐུན་པར་ནན་ཏན་ནིས་ཏེཉོན། །ཞེས་གསུངསསོ ཟི །དེལྟར་བསྟན་པ པའི་དབངལས་དེབཅདད་མེད་པར་བསུནན། ཅི་སྟེརི་བོང་གི་རྭལྟར་ཤིནཁྱམེད་་ “ 
པསུན་བདོད་པར་ནིཞུས་སྲུམ། ཤཤེན་ཏེ་ཡོད་དྲུ་ྭགན་ཡང་བཛོད་པརརི་འུས། དེས་བོགས་དངཔོལྟརནིདེབ ོདདཱཔ་ཡིན་ཡུདཔཔ་རིག་པམ་ཡིནཉེ། མེདཔའྲི་རིག པར་ག་བཟསྱིནས་ཧདནམབའི མ་ ལྟ་ཡུའོ། །དསུན་ཐུལ་བརའྱབུར་བདང་། 


ཨུམཔདོགས་པ་ཡང་ དད པར་གྱུར་བའིིརདང་། བཾ དམདཔའི་ཁོང་པའི་བདཉིདགངགིངནུའས ཡིད་ 
ཉིདད་ཞེན། ཆཾགླགས་ལྟ་བའདིནི་ ནིདམ་པའི་སྒོནས་སམ། འིན་ཏེཀུན་རྫོབིླ་ཅན་ཉིད་ | 





། 
| 





༄༅། །ནྲམས་ངིཏཉ་རགཞ །ཡིད་ཆེས་པརྱཔེད་པའི་མཚནཉིད་དག་ཡིནཞེསའཆདཔརའ འབའི་ ན་ཡང་འདིཏིདྲད་གཏནལ་ཕུབ་པའོ། །སུངས་རྒྱས་ྱིསལརི་འགལ་བདེ་དག་བསམ་པར་མེ་བྱ་སྟེ དྷེནིབས་མབེས་སྟི་ཁབ་པསན། གངས་ ། 
༄ །མེད་པ་ལ་སྐུ་ཞིག་བགང་། སིགས་ོ །ཁྱོདཀྱི་ཕོཞཏནགྲངས་དང་ནི། །མཐུལ་སོབས་པམ་མཆིཡ་སོ། མ་ །་ཤེས་ཀིསངསཔབཞིརང་རིགཔྨ་དམ་པརྙཉོག་པའ་ཡ རྱེད ྣམ་པརྡ་ོག་པཞེས་ད་ 
ཅཞིག་ཡིན། གལཏེ་རང་བཞིན་ཅིས་མི་ོག་པའོཞིན། དེ་ལྟརནུཀ་བལ་སོགས་པ་བམས་པོ་རམས་ཡེ་ཤེས་སུའྱཚུརཏེ། འཕུགས་པ་ལའི་ཞལ་སྔནསྱ་ཁུང་། གལཏེ་ཡེ་ཤེས་རི་ཤེསན། །ིངནི་ེ་ཤེས་ཡིན་པརྔཐམ། །ཞེས་བཤདདོ། །འནཏརྟོགཔ 
དཿ དཔཔལྷས་འདས་པས་དེར་བཞགནནིབསམ་གཏུན་གཉིས་པལ་སོགས་པཡད་དེབའབྱུརཏེདདགལ་ཏོག་པ་དངདོདཔཆདཔའིཕིརནོ། །ཡངསེམས་དང་སེམས་ལསཐུང་བརབ་ཏུ་ཞི་བས་དེར་བཞགནནིའགོག་པའི་སྟོམས་ཕརའཇུག་པ་ཡང་ འའགྱུརརོ། ། 
བེ ཅིས་ཡུལམི་འཛི པས་དེརབཞག་ནྲིལ་པལ་སོགསཔ་ཡང་དར་འགྱུརརོ། །འོནཏེཿ ཉོག་པའོསུམ་སེམས་པསྟ་དོགཔ་གཞུནམེས་པསུདེདཔཞགནིུདེཏིདཏོག་པརརེདཔའ་ལི་ཉོ་པ་གལ་ཡིན་ཞེན། དེདགནིའདིམི་བསུམ་ཤིསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ 
ཡུན་རིང་པོར་དངོས་ རོམས་ལབལྟུསཔ་ལས། དངོས་པོའི་ཆ་ སྭ་ཐུ་འབ་ཙམ་ཡང་མི་དབིགས་པར་ངས་པར་བགྲསྲུ་ཤིས་བན་པརའབུལ་ཞིང་། སག་དད་གདལ་ཡངམ་པར་ིཉག ་ཅིད་ནང་བཞིནྭ་གིས་འདོགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམ་ཚད་མེདཔ་་ 
ཱེ ི་མཔད་གཔའིའ་ཤསཏ།ཚུ་བོམཿོས་ཅིཅུངཐདཁརམྱསསཔསི་ནངསཔརྱསཉེ། ཚ་འདས །དཔང་ ཤད་ད །འཇིགན་སྱིོརཆུར་པས་ཁང་། །རྱོད་བར་ཁྱར་ཡམ་ 
༡༡--༡-~--~-༡:_སབསཁའང་ས༡གག༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡-༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༠༤༥༤༨ྕ༨---༡༤-༤ྣ༨ཕ༨ྟ༤༨༤-༨-------༤༤-༨༨༨༨༨༨༤༨ྕ༨ྣ༨ྣྕ༨ཕ༧ྟྣ༨༨ྟ༤ྟ༤ྣ ༤ྟ --༤༨༤༠༤༨༨༤--------- --- -¬-- -. --- ༣... 
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ཿའདི། །ཞུད་སྔརདགཔསྩི་ནི། །དབཞིདགཤེགས 




















ཅུང་ཟདཏུནའདིརཀྱག་འཚལ་བའི་དགྲོས་པནི་བདག་ 
} ། 
| 


[ཉིད་མེད། །གང་གཅི་གཉིད་ཡོང 
ལྒ ེ་ ཨྱ སས ་ 
ཡངཤོདམ་ཡིན། །ཞེསྱབ་བདང། ཏེནཅིདའཐེལདརའྱའད་པའ་རིགས་པར། ཆེནཁསི་ཆཱམ་པ་གརཡི་དདེས་མྱེམ། དལ་ངོང་ཉོདེ་ཁིས་ཕྱེབམེད། །ཅེས་ | , 


= 




















ཚེ ཉིད་འཇུལ་བརྩ་འདཔས་ཚདེས། 
བཿ ཌུ ཡང། སྩིམད་རབ་ཉུ་སྟོནནུས་པ། ¡ དུམས་དངོས་པོག་ཅིགཡི་འེད། །ེས་པ་ལསོགསུཔ༔ མས་སོ། སོ། །ཚདམསཞེསྦ་དབནི དམནུསུམ་སིསཔ་ལཡི༽ཆས་པྱའདཔའྱིནུགཏནཚོའ དྲ ཡོགསདེདག 

༦༠ བལ་གོས་པདུང། གཱ ད དག སྱ བསྟུན་ཅད་བྷོ་དངོས་པོདང་མཇུནཱ པར་སྲུབཅིད་ འདྲེན་པ དིང དད་པ ཟསཏདཟརགས་འཆོས་པརཧི དེཉིདལ 
( 7 སུ པགཞཧྱིམདེལངེསཔརྱཧེ། དེ་ཉིད་ལབཏིན་པར་རིགས་ཏེ། དནི་ིདཆེར་པདྱབ ལ་གཙ ཚོབཉདའ་པའི་སོབསལསའོམ་པནིསུས་3དའཆལ་བརྩ་འབམ་ཡིན་པསསོ །དེརྱེདབསདཔའྱབེདཔལས། ནམ 







;±⁄ ལ། [ཤིས ནཀུནམང ལྟད །ཁྱདནལུས ཙིམཆོག ཅྲསཔསྟད་པ་བྔ་ དེ། །གཞིདང་། ལས་པང་། རྣམ་ཤེས བདི་འཆུདཔ་ནུའྱས་དབལས་གསུལ་འོ། །ྐེ ལྲིམེདཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་ 
༠ ལ་ ཧྱ ་ :ཿ ་ རླ ས་གནས ས་བཅད ཆབེདཔ་ཡོངས་ཤས་པའི་དོདདངལུནཔའིསུམྟ སུམདེསང་འདའཚོག་མ། ྦི་ཁ ་ 
| མཚན སིན 1 ་ སིི ་ །དེལུཡུམ་སྦྱེབམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པདང་ལྡུན་པསྲས' སུན་སྱིདཔརུས་པའིརཚནཏིད་འདི འདིལ་ལེབ་ཡོདདགེ་འམ། གུསྱིདཔའིམཆོན ྲན ལུན ཞི 
རི ིད་ེས་དནོང་ད་བམམམོ་བའ ཕམ དའི་ཆ་ཉིདྲིནའྱིིཉི།རུ་མཛོད་གཞནག་པ་མཅང་སཆབས་སནིདེདསཔ་བི་པོ་ གའན་ག་རི་་ ཧྱ 











༄༅། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་གསུམ་ཅི་པདགཉེད་ཚུལ་གསུམཔཅ ཞེས་པལ། འདིར་ཤེསརབྱའི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཕྲིན་པ་ཞེས་ ཞི་བྱད་པཿཅི་གཞི་ལོ་ །དེའི་ཁདཔ་ནི་ཐམསཅདམཁྱེད་པཉི་ དགསུམ༅ིབདག་ཉིད་ཅེས་པཉྩོས་ཏེ། ཨུམདཱཡངཨུན་ 
༄ ངེ སསཅད་མིནཔ་ ཅ ད་། ་ ལུ ི་ཞིས་པཤི་དཔ །ཉནཐེས་རྣམསུྱྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། དབགས ཅས་པ།ོཏི། པས 


ཁེ རླ ¥÷༤ ད་བ པ་མི ཟ་མ 
ཡང མེདལ་ཡུམ་འདིལ་ཡུང་པང་རང་གིཏོགས་པ་ལས་ལྷགཔའིི་དདདུ་བུང་བཅི་ཞིག་ཡོདསམན། དེབསལ་བའྱིལིརྐརུལ་གསུམ་པ་ཅནནིིས་ཧུབ་སྩོས་ཏེ། . འདི་དོནདྲི་ཡུམ་ལ གཅད་ལྲབེན་མ། གསུམདྷུ་བེབནིཔང་བཞིནགསྟམཧྱཱ་ པམ་ཡིའཏེ། 
ཊད་དོན་ལུགམ་ དལ འདུལ་ཡང་མངནང་གྷིཏགས་པལས་ལུག་པའྲི་དདད་བུངབཅི་ཞིག་ཡོད་ ྒལལ་གསུམ་པ་ཅནནཊས་ུབ་དྨས་ཏ། འདུང འགས་པ 








ཌ༩ +འ ༣༡༡༡ 
དམེད་རིཿ མའ ལྦྷེད། དེའྱེའིརའདིའིམྤཐ་རེབནིའགོ་བམལུས་པསངས་རསབཅོམ་ཕྡནའདས་ཆོསི་རྒྱལ་པོ།ཁོནརབསྒྲའས་པསྲནརབཏུམཚའདྭྱ་བའོ། །ཕཱམ་ཧྱིཔྲཐཱྱི་པདཔརདྱཾཉདསོན་པའི་གཞང་དག་༡ང་གཞུང་གཞུན་ 
;÷ རེ གསུད དའ སྦ་ིམཟསངས་སབཅོས་ ཟན་ས རུག་པའིནིམ་པཿ ནོན བིང །འཕུགས་པ་སོ་པོབཀོདཔལསོགསཔདེ་ 
༩ ༥ ཅཱ་ཡད་ གཅིན་པ རལ་དུང། འབུས་དུལ་སོོགས་པ་གཙོར་བསྟན་གྱི། ཉནཐོས་དངར་སངསྦ་བཟྡ་རམས་ཅིལམ་དངའས་བུནིམ་བསྟན།།ོ །དའི་ཕུདེ་དགྲ་ཐུང་གཞུང་ཕོག རས་གཉིག་པའོ། ༽ེིྲིྲིྲི་ 
པབ ས་པསནགཆེན་པོཤིས་པའལ་ནེ ཚེ དེན་འདིཉེདལ་བཏེན་ཏེ། གང་ཡངདག་པརྡཧོནམེདཔ་ལྔའུགས་པདེ། བེད རྩིར དེའའྱིའིརཚེན། དེད གི 
ལྷ 
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ས་བཅད་པའྱིལརཏ། ༽ནེིི ་ སང་དག་པརྡ་ོགས་པའྱིབདབྱར་སེམསབྱདདདེདགལ་འང་རེས་ལ་དདད། །ཀྱདཔརདུ་འཕགས་པའི་ཆོསྨདམུལ་ལུས སམས་བ ད། གདག 


ལ་བོ་བྲཛ་བ༽ྩཆད་ རཆདྷ་ཧེད་ གསུངསལ། སློབ་དཔོནཱཉིདཏཿ ཨཤལ་སཱན༣༠ང་འཆད་པརའྱབུརྱབུ་ལས་དའདོནཔ པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ དངས་པ ནྫ་ཕ་མཆན་ ད་པའི 
ཏཱ ངོ འཆད་དོ དས ལོང ` རི་ལ ཟེ ྤྲི་ཛ མ་ཕ ཧཾཿ གྲ ཞུས་བསྟནཔ་ ་ ཟླ 





རྣིལ དར  ྫརཚ 











--~~----~----- ~~ ¬ = བ༡༤༤༤༨༧༤མམ༩ལངས་པར་མཁགས་འགན་ང་འང་ལ་འཁར་འགསས་འཛས་བསས་འགས-༤ར༨༤༤༡༡༤༡འངའང་འཨས་འཡར་འཁརའངའབརལའ་གཏལ„གཞལར་འ༤ ༡ ༡༢༠༤༨༩༤༧༤༤༡༡-༡༨༡-༨༡-༡༨--༨--༨-------༡-༩༤-༡༡༡༤༤༡༤༤༤ྕཕ-------------------------------<¬-༡༨༨--༧--=༡-¬ 
༄༅། །ལ་ཕབཔ་ཡིན་ལ། འཆད་པརཤྱེད་ཕལག་དེལྟནྱཿ །འཚུལ་བདང་། བསྟོད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོབའིསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱནཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པརྒ་ལབ་དངལ རྣམསཀྱངའདིཉི་ དུ་གཏཾ ལ་ཕབཔརཤེས་པར་བུའོ། །འེའི་ ¦ 
ཧུ རགིེེྲེྲེིྲཉྲིེིྲིཉྲཉིཛྱྲིྲིྲིྲིྲི་ གིས་ནི ོཇིའོི་་སེ། འཇིག ཏོནམ་གོ | 
ཐོསཐུགསརེ་ཡིས། །ལུསཅནྡ་མས་ལ་བསྟན་མདུནུ། །བསྟདམངོན་དུམཛདནསནི། །ཁྱོདནིབསྟན་ཅིང་བསྟནན་ལགས། །ཞེས་སོཿད་ནིཞལ་སནསྦུ་རམ་པར་མྙིཏོག་པརབཉོདཔ་ལས་བསྟུནཏོ།།དེལུ ནད་མརྦཱདབ་གཅིགྱཱཉིདྭཱ་བ བབནྲི་ལུ་ ། 
གསུམ་པ་ཅནནིཞེསྱ་བབ་ཡིན་ལ། གཅི་གདུམརྭ བའྲམ་དལནའ་འབྲོཔཞིའམས་ཅདང་ (གསུམཡྱིབདགཉིདཅེས་སྤྲོས་པསསོ། །དེལྟུ་བུའིམཐུའིངོོའ་སུའི་སྙམཔལ། ཤིསརའཅིར་བོགོཞྱུཡིན་བཞེས་ཆོསཔསྟེ། དོནྱའ་གྲོ་རིམསའིདེ། ། 
ར་བར་འ །རྒྱའིགཙོ་བ་ཞེས་པནི9: ཡའ ཡོ །དེལ་ཐྲམས་ཅ མབྱེན་ཕཉེད་གསུམྱི ཡེ ནབརྒྱད་བསྡུས་ལ། གི་ཤིས་ཕཕབི་ཕའོརཱ པ་ཡིནནོ། །དེས་ འཆད་པརའ བའི ཚུལ་ཁྱིས་དོན: ཐམས་ དཕུནས་ མཚོགས བཡིནསོལས་ 
རྡ་ཐུགས་ལ་བཞགནས་ཞེསྱ་བཁ་ལུ། དངོས་པོ་བྱརདདུ་ནམ་པརྭེ་བདེདགནེདདོསྱི་ཚུལ་དུདཔདན་ནམཔ་ཐམས་ཅདེམྱའྱེན་པཉི་ ཀྱིསྐབས་ཞེས་གཅེག།ཁོནརགདགས་ཕར་རིགསུ ཡེ སུར་བསསན་པའི་རིགས་པསལམ་ཐམས་དན་ 
འབུསཐྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བརྒྱུད་པའམ། དངོས་སྭབསྲུབཔའྱིཕརརོ། །དེ་བསན་པྱོབ་དཔོན་ཁྱིཞལ་སྣནས་འཆད་པར་འུརཔ་ལསརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེད་ནི་སས5མ་ཉིདེིལམསྟེ་མེངོན་པར་རྟོགས་བཐམས་ཅད་ཉེབར་མཚོནཔ་་ 
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ཧའདོཔ་ཡནོ། །ཞེསྭ་སོསཔ་ཤདའདིརབསནཔསཆོགགོ། །འྱོ་ཀདདུམནཔལ་མོས་པ་ཁཅིགནི་འཚོརའེསཅངདུག་ནྱིབདནབཆེནཔའི་སོདམཡིནནཞིསབདགལ་ནུམཔར་དནས་སདཔ་སོདལ་ཁ་ཅིག་ནིའཚརརབའྱིིར་ཡདཔ་ོདཤངའྲབསདམ། 
ཐེབིཕསལམལགནུས་པ་ཡིནལ། ཁ་ཅགིནི་ཡུནརིདཔྲནས་བཞེད་པའི་དོན་འོངསསྲུ་གུབ་པས། ཆོས་ྱིལཔོ་སིདཔགསུམྱི་བདག་པོརདབངབརྟེསཔཉིདདེ། དྷེལུརྦབཱམས་ཅདགསུམ་དབྷསས་པསྟནྷཱམབསརདྡདཡེབ་ཡང་མབས་གསུམ་དེབས་བརཤེས་ 
_#/པད་བའི་ཕྱིར། ༥ལ་ཐམས་ཅདམེ ཞེནཔ་ཉིདགསུཿཅྱིདོནབཅུད་བསུསའདདི་ཤེས་རབཅི་སོ་ཱཛིན་པ་ཡིནཏེཞེསཱབློམསོ། །དྷལརྐན་སབསག་ཅིག་ཅེའུམ། གསུམ་ཞེས་མི་བཞག་པརདདོསཔོ་བྱརིདྨམབས་བྱ་རདྱས་བྗྗོདཔརྩ་བབླནམ་པརྩ བའིདིིལ་ 
ཿ གོངས | ༦ „, ི་ ཅེ 






















ནེ འདིནི་འགནས་སྟོན་པརྒསརབས་འདརམི་བསམསོ། དནི་དངོས་པོབྱདུ་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིད་གྲསམ་ུའྲིཝ་བྲསུབ་ཅུངཞིགའདིར་བོདདེ། དངུཔོ་མཞི་གགད་ཟག་དབང་པློརལ་པོ་རིན་ཚི་སུ་སངསྦརུསཉིདཐོབ་པའི་རིམ་པས་་ 
% པཿ ཐུང་ས་པ བས་ད གྱོས་པོ པའི་ནུམ་པའི་དབང་དྲུ་བསཏེ། ཧངས བྱབ ས་པ་གང ཉོ །དེནཨདེལ་ 
རྣམ་པ་ཇིསྐེདཅིག་ཡོདཅེ་སརྟོག་པལ། མཐོང་བའིལམགཙོདྱཔསཏེ། རཿ་ཤྲིནམ་པ་བྱན་ཇུག་མེད་པནས་འདུལ་བམེདཔའི་བརྩ་ སྲ་པརྱའོ། ཀིམུཚནི་ཉབའཏག་པལནིམཚནདཉི་། པའློ། །དེད་གགྱིཡོངབའཿགཔའཞེནཞེས་་ 
གྭ་བལནི། འཕགསཔ་ཉན་ཐོས་ལམལནི། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་དང་། བཟུགསསོགིས་དེམི་ཉག་སོགས་དང་། ཞས་པཡ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །ལྩྱོརབའིལམལསནི་མཐོང་བའིལམའབླུངབསཾན། སྐབསགཉིས་པདང་གསུམ་པརམཐོང་བའི་ལམརྣམ། 
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པའི་ེས་པ་རའུབེད་པའི་རདང་ཐུན་པདང་། གོཆ་དང་། སའསཔཞི་པདང་། ཝྔ་པལུསུ་བསྟན་པའྱིཧོརབའིལྭམ་ལུངས་ཏེ། དེདག་གིཏགསུ་ཐོད་པདྲ་བས་ནས། ཡང་དེ་ཡན་ཆད་རིགས་ལ་གནས་ཤིངའུཇུག་པ་དང་། རང་གྲི་སང་ལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་ལྡ་ཕའིམོང་བའེལམཚིརྣམ་པརརྟོག་པདག་སཱངས་ནས། ཡང་ངང་གི་སྐབསྱིབསྒོམ་པའེལམདང་། ཚོགས་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ལསརི་ལྟརབསྟན་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུངསཏེ། ལམ་དེགཉིས་རང་རང་གྲིནམ་པ་དང་། མཆན་ཉེད་དང་། ་ 














རགསདང་བཅས་པརམྤྱདས་ནས། ་ཡང་སྐབན་དུག་པ་ཡོདས་སུ་སྩངས་ཏེ། དྷེན་བྲསྒོམ་པའིལ་ཝ་ཁུད་པརཅན་སབས་ཝ་པ་ལསཇིསྐད་བསྟན་པ་གཙོརགྱུརཔ་སྐངས་བཅུནཔས་དངོས་པོ་ཁེནརབསྟན་པརྣམ་བདང་བཅསུ་ ཉེསཔ་འླབུརབའྩི་མབ་པའི་ཇོངོ། 
¬ „ བ ཧཱི་-ཀོར། ། ༡ -། ཀལོ7བ་༤ཀ --་) ཕོ 1; - > པི ~ ༣ -ལངར་ ད་ 1 རེད 

ཅནརྫོགས་པའབྱེདའེ། ལམ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སེམས་བ པངང་། རིགས་དང་། གདམས་ངག་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆད་ངྲུ་བབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྙོན་དག་ནི་བུན་རྲོང་དུ་ཅེ་རིགས་པར་སྱརཏེ། ཁདྨནྣ་སུབས་བྱརདལས་ལམ་ཤས་པ་ཏིད 
ཀྱི་སྐབས་བསྡུས་པའོ། །དནྡིསྔརརྣམ་པཐམས་ཉདམེན་པཉིད་ནམངོན་པརོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརནཚོན་པལུརལེན་པསྟེ་ཞེས་སོས་པ་ རྭ སྐངས་བརྐྱད་པལསརྣམ་པཐམས་ཅད:མཁྱེན་པའི་སྐབས་ྲོགས་དཅིགཏུབསྡུ་བཅིག་ཅར་འསྟནཏེ། 

ངི འི་མ = བ༽་ ¬ ར་ད. ༄ -,༨. 2༩ཟ། བ་ད (ཇིས! ༄ ༢༡༡5 2 ༤ (ར་ཊ) ༣༡7 བངས ༡༤ ཀའ ༤7) | /))5- 

ཚེ རེཞིགནམ་པཟམས་ཅད་མའའེན་པ་དྲེནྱི་རུལམལྟོས་པརའཐོབ་པ་མེད་པས་དེའི་རུ་བསྟན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཕྱ བངྒ་རུབྱི་སེམས་བཅུ་དགྱུངའི་རོ་བོའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གདམས་དག་གིས་སྙིན་པརྱང་བྱ་ཐེད་པས་གདུམས་ངག་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 


༨ ལིའ་་ གི་འ ནན་ཚེ། །རས་ར་་པའི་ལ་་ བ་འི ཡིད་འ ད་ལ་ད བ་པ་ག འ་རོང་བྲྲ 
གདམསངག་ཤིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ནིངས་པརའྱཔེད་པའིཆདང་མདན་བ་ཡིནཔས་དེབསྟན་ཏོ། །ངེས་པཔའབེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རིགས་ལ་གནས་ པ་ཡིནཔས་དིགསྦི་དྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། „།རིགསལ་གནས་ངརྣམས་ལནིངམཾ་གསུ་པ་དང་ཆེད་ནུ་བྱབ་བསྟན 


ཀླ 













རན 





ཐི ) ༩ ༤ ` 
ཏོ །ཡང་སླར་ཐབས་གཞན་བྱིས་སྐྱོར་བའི་ལམུ་གོཆའི་སྤྲཝ་པ་ ཏཧཏོ། །ཡང་སཱར་མཐོངབདང་། བསྒོམ་པ་དང ཁྱདཔརརྩི་ལུམ་ཁྱི་དབོ་བའཇུག་པ་དང་] ཆྔོགས་དང་ངེས་པརངྱུངབའི་སྦྱབ་པརྣམས་བསྟན་ཏོ། {དེའི་འབྲསཁུནི་སེམས་བཀྩེད་པ་ཐམ་ 
གསུམ་དང་། སྒབས་བརྒྱད་པའིལ་ཛོསྭ་བསྟན་ཅིང་། རྐེབས་ཇྲུག་པནཾའབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ཀྱབལ་རབུའདྲིས་པད་བྱེད་པས་ལམ་དྩིར་སྙནཏེ། རྟེལརྐན་ཁ་ཅིགནཾནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པའརྒུའོ། །ཁཅིག་ནི་སྐངས་བདྡུན་ཕནས་བསྟན་པའི་རྣམ པ་དང་ | 








དུན་པན་ པདྡྦན་འཐ མའོཆདཔལསྦ་ཧུ་ 
༩༡ ༡ཆ་ཁཁ་༤༤༤ "༢༢༡༩༥༤༥༧པ༤༤པ༧པང༤་ ཤབ དའི ་ནུས་པཝདམེ་པི་སནཞབསཐམསཐ་ སསན མཆན 
ཅེགནི་འབས་བུགཞན་པསཁྱདཔརོ་དུ་བསྟན་བ་ེ སཅད་མབེན་པའིསབས་སྐུ་སབས་ཐམས་ པའི་སབས་གསུམད་བྲསུས་པ་ནམས་བརྫོམ་པའི་ 
3 བཅིན དབད ཕནསསོ།།ཁི་གནི་འབས་ཀཞནཔསཆདཔར། པ་མེ སི་སི 
བ་འདི་བ ། རྱ །ཞེང།འམ་གྲའ་ ་ སབ ར་ནཱ་བས་ངེདག་ཏདྲངས་ཏེཿ ༣ ལོ ངེ་བཞྲིན་དཱཿ སྲ་བདྲུན་པནཡ „ ། 
སུཾ བགག དབྱས་གཞུན།།ནམ་བདུག ཐས་ 
༢ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རེཞིག་སྐབསདང་པོ་གསུམནི་ཐོས་པ ་ཐད་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་སྟེགསུམ་པའཾ། །འ རཡྱི་སོོརི་བདང་། །དེ་རབདེལ་གོ་རིམ་ དང་། 'ལྟགམ་བཞིནིལེགས་པརབསྒོམསཔས་རྣུལའྱོརརུ་ 
སྒམ ཞྭ བར སཱ (` 2 ད0* [± ས་འ >~ དྲ ཀྲ 
ཤཱི ཤེས་རབ་ རམ པནི་འ ཐོས་པ་དང་བསམཔ་དག ཤིས་ (དག་དང་། །པྣོརོབ་བཞི་ཡཾ་བདག་ཉིདད་ ཅཅ པ 
ཱ རར ནན ་ ས་ཨ ཡ་ཕྱི་རྒྱུཞེགསུམ་དག་དང་། །མྟོར་བ་བཞི་ཡི དྭ 
ཐྲུ (རྣག ཐའོ། །ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམནི་ ཤུས འི བང་གི་སྣབས་གསུམ་ཉིདདོ། ར༽ ཙི 
བསྟུན་པ་ཏདེ་དྲང་ཐའ། །ཡང་སྒབས། (བུ་ཡིན་པསམདོན་བསྡུས་བའིད་ 
ཨིན་ཏེ། དེབ་ཞིན་དྲུ་གབས་ཟམནི་འཐས་ཟ 
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དང་མཐན་པ་ཡང་ཉེབར་མཚོན་པ་སྟེ། 


དྭན་ 


དང་། །འཇུའ་དང་ངེན་རྟོག་བསྒོས་པའི་ཕམ། །ཞེསབསྟུན་པ་ཡང་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་ཕལ་སྲོགས་པ་ཡང་བསྩུས་པར་རིག་པར 





:ཿ 


ཞ་པའཿ 











༄། །འྭབས་དུའི་སབས་སོ། །འོཿསཱངས་གཅིག་འོནདང་། གསུམདང་། དྲུག (ཡང་བསྟུན་ལ་དོན་གྱི་དབང་གིསན་སྐབསགཉིས་ཀྱང་ཡིན་པརངེསཏེ། འདྲིལརྒརའི་གྐབསདང། འབས་ཐུའི་སྐབསསོ། །དེལྟར་ངེས་པརབྱཞུས་བཞིན་དུ་འཕགས་ 


༄ ཕྱ་བམས་པའིཞལ་སྔནས་ཅིའྱི་ཕིརྣསབྲས་བྱཧདལསོགས་པདྲེས་པར་བསྟན་ཅེན། དན་འདི་ཡང་འགོནས་འཆདཔརའྱགརརོ། །དེལྟརན་སྒབས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེ་རའདིརབཤད་པནི། ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདགསུམཆིས་དེན་བྱནད་བསུསཞེསབསུནཔའི་སྐབས་འདིང་ 
„ །ཅིགཅའ་ཁོན༢བསྟན་པ་སྟེ། གཟུངབལ་ཚགས་མེད་པར་བབའི་ཕྱིརརོ། །འདེ་རསྐབསཇི་སྟུད་དུ་བསྟནཁང་འཇུག་པའྱེདཔ་རྣུམསྱིས་ནིདྨམཐའ་དགོུགས་གཅིགཏུ་ཤེས་པརབུབ་དང། དེའི་འྲབས་བུགང་ཡིན་པའང་ཤེས་པརྒ་བབ་གཉིས་ཁོན་རངེས་ཏེ། དོན་ 
(དྷ འདིའནུལ་ཡཔཤོགནས་མདོར་འཆུད་པས་འདི་ངམི་བསམ་སྟེ། འན་ཤངྒསབས་ཤདྡོནྱ་སཾསྭསྲོ་ནོམ་པརའའུགསཔརརི་བཱའི། རིམ་གིས་འབེལ་པས་ཡིད་དགེ་བར་གནས་པལྡའི་བདེབ་ཐོབ་པརྩ་བའོ། །རྣམ་པརཐརཔ་ནང་ཟད་ཙམཞིག་གིསཝག་པའི་ཞེསྱ་བབནི། 


རགས་་་འ། སེམས་ནཿི་འདྲིག་ཏྟེན་པའི་ཡང་ལུསནི་པབྱཏ་འཇིག་པས་བདག་མེདཔར་ཏོགས་པསན་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་མོངདུརུད་པས་རྟོགས་པ་ 





ལྷག་པསྟེ། དེའིདབང་དུ་བྱསཏེ། གཟུང་པའིརྟོག་ཕཉམས་ཚྱུཾཿདང་། |འཛིན་པ་མ་ཝུངསྱིར་དང་ན། །རྟེན་རྱིས་བསེ་ུ་ལྟུའིལམ། །ཟྲབ་པ་ཉིད་དཱ་མངོན་པརབརྗོད། །ཅེ་ས་བསྟནཏོ། །འཕུགས་པ་རྣམ་པན་འདིགས་སུ་རུང་བཡུང་དསྟན་པའི་མདོལས་རཔསུངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏྟོགས་པ་གངཞེན། འདིལྟ་རདེ་དག་གིསནི་ཚོསྱྱིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་དདག་མེད་པརརྟོགསསཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཚསཅིད་ཅིངས་དང་ཉམ་པའི་གཟུང་བའི་གཟུགས་ཙེ་ཕུཿཔོ་ལས་བདག་མེད་པརརྟོགས་པ་སྟེ། འཛིནཔའི་ 











ལུཉཔོལ་གྲམ་དང་བཅས་པཤེསཔཿ 






ལྷག་མཞེས་ཐུགས་ ། 




















བ 
¦ ས་འ རར་ཤས་ཀང་འའ པཔ ཀཤི་ད།པ ཛའི རཿ ཌཱ ངི 
| ཛཾ ¡།དེདང་བཅུས་པནིའཕགས་པ་ དྲག སུངས་པའོ། །དེཞུས་གངགིཚེའཕགས་པ་དེདག་གིས་ཕུང་པོའི་ཁུར་བོདབ་དེའི་ཚོནི་ཕུད་པོའི་ལྷག་མམེད་པ་སྟེ་མདོལས་བད་གགི་ཁུ་ ཉེ 
བྲ ་༢༥འི༧ ༥ ཉིལོད། ང་ང ཁའི ་ཛའ་ཀིད་ཀི་སྲ་ལ་དན་ལས།་ 3 2 72 ༽77-×། ༩! ¬ ང, `. ༡༢༤ ༢༡༡--༨ བ 
± མལལ་པས། སིས གྱི མཚན་ཉིད །ལས་འདུས་པནལས་དང་ཏོན་མོངས་པའེ་འྲས་ཅུའི་མེནིབས་ནྩ་ངནཱལས་འདསཔ་སྟེ། ཐཱཔཏཱ་པཞེས་ རུ་སྙུབ་དང་། ཤས 
@' རྣང་གིཉིདདུཿའདོད་བདག་གིསནི་སུརྦསེདཔའེས་བོན་མེདཔས་དེདག་ག་ལཞིགསྟེ་སྟེ། ལུསཞཱིག་ཚོརབ་བསིལ་བར་རྒྱར། །འངུ་ཤེས་འགགས་ཤེང་འ དཾ ཤེ པབརྗོདང 





རེ 











'༈༄༅། །པརྙླ་ས་པིདདོ། །དེབསནའཁོར་བདིསདཔའའྲ་བའི་དནབེདཔའྱི་བརནབ་སེས་དཔའ་ནམསཞེསྱ་བབློས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལོགཔར་ལ་གལྒརོསསངསྦྱརས་བཅོམཝནའདས་རམསཅིཡེ་ཤེས་ཅངལིངཿཙམདུ་ཐདདེ། བརཆདམད་པའིཊང་ 
¡༦ འཛིྫརེསལ་ཡེ་ཤསནིདདས་མུམེདཅིངདེཞིན་ཉིད་ནམ་པརད་པཅཙམདགརཏཞེས་སུབའངའདིས་བས།ོ། །ངི་ལེན། དེཞིན་ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པཅེས་བབནི་ཆོས་ཅནསེ་ཤེསྒནམ་པན་དགཔའི་དབང་གིས་དདང་ཐདད་དདེཏྲ་ཡངས་ ད་པའད་ 
བཞྲིཤ་ཉིད་དེདག་གོ། །ཞེས་ཞུན་ཇོབ་ཉེ་བརབཟུང་སྟེ། བརོདཔ་ལྟ་ཞིགན། ལོག་པའི་ལྟ་བའི་མཆོན་བྱིས་ཡེ་ཤེས་རབྱའུབཅདཔ་ཁྱདྱ་བིདེ་བཤན་ཏདདདག་པར་གང་ཀས་གཞག །གལ་ཏིཆསུ་ཅནལམ་བཏུནཔ དདེ་བཞུན་༼ད་འདཔ་ས་རན།པུ་འབགས་ 
པུ་དགོངས་པ་དེས་པརའྭགེལ་པལས་གལ་ཏདོནདམ་པའི་བདེན་པཞུནྡབྱི་དེན་པལས་གཞུན་ཡིདན། དེའི་ཚ་དོནདམ་པཆོསྣརམས་ཉི་ཨིའི་མཛན་ཉིདདམིའྱས་མཞོང། དེདདམ་པ་དེམ་ཐོངབསྣརུལ་འབཱར་པུམས་ཏོནཡོངས་པ་སོངས་པར་སང་ཁྱག་། 
ཏིཞེས་་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྲི་ གསས ཡང་དེས་པར་འགྱུའརེ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེད་བཞིན་ཉིད་དགཔ་སྟེ་འགྲོ་བརྣམས}ྱིད་བཞིནཉིད་རྣམ་པར་མདག་པ་དང་ཐདད་ནནི་ཆོསིད་བྱིངས་ཆ་ཤུས་གཉིས་སུངི་ཏྟེའཡེའགྱུར། གཡཏེཐམི་དདན་དའི་ཚམངོན་པར། 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱུཁྱངའབྲོབ་ཕལ་ཕལས་ཇི་ལྟརདེའཕགས། གཞན་ཡང་། ཏེནམོངས་ཟད་པའི་དགེསང་གིས། །ལུཁདབགལཏེ་རགན། །ཇོགས་པའི་དངས་རསྣ་རས་ཊིས་ང་། །ིའི་ཕེརདེ་ྲིརྔམ་མི་བཤད། །ཅམེལ་ཡོད་ནངེས་པར་ཡང་། །ཏ | 
བརའགྱུརབ་ཡོངས་སུའཛིན། །ཞེས་བརྟན་བའི་ཟླགས3ང་ངེས་པར་གནས་ཏེ། དེའིཕྱེརབདག་དང་གཞན་ཕུང་བརབྱེད་པའི་ཐབས་མུཆུ་ད་ལྟ་བདན་པའིདགོནཔ༧ཞཔོའདི་ལྟ་བུན་མཁས་པདེདག་གེས་མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མའོས་པརཡངད། |ཀྱད་པའ་དཉིཞ་་  \ 




















9 ོ---.--¦-‹-+ོ < :_(- ར་རོ རོིྣེོོ་་ འོོ 
ར་ཞས་བབནི་འདོད་ཝགསལ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའྱ་རུ་བའི་སྨོདཔ་བཞདང། རཿའི་ཡད་ཕེབས་བྱརད་བི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེདག་གི་གཉེ ཉེན་པོ༨ པརྒྱརཔ་ཆེནཔོའིཆས་ཊི་འཁ ཁོར་ལོམ་ལུསུཔ་སྟེ་ཆོས་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱསཔའོ། །འཁོར་ལོོནི་ 
[འུ དྭ་ལ་འཕོ་བར་སཱད་བས་ནའམ། ཚོགསྱི་དོནྱི་ཾངའཁོརལྭསྟཱ་སའིདོནནི་དེདག་དངཉེབའི་ཕིད་ད། །རལུས་པཾཆཾསཏྱིཕུང་པོ་བརྒྱད རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེལ་ཆོསཀི ཕུངཔོ་གཅིག་གི་ཚད་དི་ཙམ་ཞྲན། དེལ་ཚིག་ལེའུརབྱས་བ་སྟོང་ཉིདདོ། གས 
སྐུ་བཅད་པརརེལ་འདཤི་གའྱབ་སུམ་ཅུམ་གཉིས་ཡོད་ད། །དལྟརནཆོས་ཤི་ཕུངཔོ་ཐམས་ཅདལནི་ཚིགས་སུ་བཿདཔྱ་འེབྲ་ཕགུབྱརད་དང ་ཡཔའབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རའགྱུར་དོ། „།འདིང་ནི་རེཞིག་ཐུན་མོང་གི་གངས་སུ་བྲགང་བའོ། །ཐྲེག་པ་བླནཿ ན་མེདཔའི་དབ ། 





བྱས་ཏ། དབངཔོའི་གང་ཕོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བའའུས་པའི་སྣ གཚས་ནིཆོས་འི་ཕུངཔོ་གཅིགའདྲིབའུས་སོཞས་གསུངས་ཏེ། དྷ་ལར་བསན་མདོགང་དག་ལསའཕགས་པ་ལྷས་ཊིན་ཕི་གླང་ཕོཚྨ་སྟོད་ེས་བཀུ་པར་བབའིགླེགས་བསརམས།ཁ་ཏེན་ཧུ་རྔོད་པརཧྲེད 
དེས་གསུངས་པའདེཡངརིགས་པརའྱུརརརོ། །ཆོས་ཆིཕུངཔང ཆུདཡོདཔ་ཉདན་འྱི་ཡིརདེངསང་འཛམ་གིུ་བངནརབ། མིསྣང་ཞེ། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིགགིཁམས་གཞུན་དགན་སྩོད་ཅིང་གཞུན་ཡངཕལ་ཆརྒླ་ནམས་ཤིགནས་ནངྒོོཔསྟེ། བསན་པ 
ཆེ མཆོགལྟར་བཟང་ཡ་འཕན་མེདཔར། །རྣམ་པརདག་ཚུལ་གང་ཡེད་གུམགོ་གདངས་ཀ་ཅད། སིགདུག་གྱིཞིདདསམནོསནས། ཟ་ཡི་གཏིདན་གནས་པའི་ནབ་འིབ་སེལ་བའམཛུད། །ཅེས་བསྟན་པའོ། ༼ཆོས་ཤིཕུང་པོ་དེ་དག@ 
གསུམཉདདུརྣམ་པར་གཞགསྟ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཆིས་བསྟད་པའི་སྡེངང་། ལུང་དུ་བསྟནཔའི་ཞྡེ་དང་། ཚིགས་སྲུ་བཉད་པའི་ དང། ཆེད་དུ་བརྗོདཔའ་ དགིའཕགས་པཉནཐོསྣ་ནམསའིསདྦོས་ དསའི་ ཉོདདུ་བསྡུས་པའོ། །གླེད་གཞིའི་ཕྡེ་དད་། 
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སར དཔའི་མིདུང་།དྷེ་ུབ་ུཔབའྲདང་ སིས་པའི་རབས་དགུཞཁརདདབཅས་ཏེའི་འལབའིི་ོདདབསས་པའོ། །ཤིནཱ་ཧུས་པདང། རདདབད་བའི་ལི་དགནྱི་བདབསེསདཔའི་དོསའི་སེོདདུ་ཏོགས་པའོ། །གཏུནལ་ཕབ་ 
།པའྡའིནིགཉིག་འཆོས་མངོནཔའི་སསོདདུ་བཙུས་པའོ། །སླེ་ོདདདག་ཤངསྡེ་སོད་གསུམ་མམ་གཉིསངཕིནཏེ། སྡེ་སྫོདདགནི་གསུམམམ་གཉིས་བྱང་རུང་། །བསྡས་པའིབུརན་རྱནིདབུརའདོད་དེ། །དནིབག་ཆགས་རྟོཾགས་ད་ཞི་བདང། །རའཧུཏོགསལས་རྣམ 
པུརགྲོལ་བའྱེད། །མདོདང་ཆོས་མདོན་འདུལ་བདག །མདོརནདོ་འིདམ་བའི་བའདོི། །བློདང་ལྔན་པསདེ་ཤཾསནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཐོག། །གནས་རྣམས་དང་དི་མཚནཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྭོསྱིར་མདོ་ཡཾནན། །མདོན་ུའེུྱཾརདང་ཡང་ཡང་དང་། 
༢ ཟིལ་གནོན་རྫོགསིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ལུང་དང་འབྱུངདུངལྡང་ཕདང། །ངེས་པརའབྱུར་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པདང་ནིརབདཔྱེདད། །རྣམ་ཕཿངེས་ཕྱིརའདུལ་བཉིད། །ཅཾསབཤུདཔས་སོ། །དེལསརངྱལ་བའི་ཡུམཇེབཚུན་འབུམ་ཝནསལསོགསཔ་འདི། 
དྭགནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣ་སྣོད་ྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མདོ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པའི་སྡེསྣོད་དུབསྡས་པ་ཨིནཔར་ཤས་པརྱའོ། །ཡུམ་འདེཉེད་ལམཆོད་པདང་།བསྟོདཔལསོགསཔྱས་ཕསནི་གཞུང་གཞན་ལ་མཚོད་པ་བས་ཆེསབསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕུགས་ཤིང 
འདུལ་མགས་པ་ཡངདྭ།རངབཊལི་ཟདདེ། ཇིསདངུ། འགྲོཁདགནས་མིན་ལ་སྦྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །མསདན་ས འད་ད་མབམགསྲ་ས་ཡུན་འི། །རིགསམེད་གྲོགས་ངནདགེ་སྔོནམེབསགས་ཐྲོམ་སྐྱངས། །ཆེསའདེས་སྐགའགྱུར་འདན་དེན་ཆེན་ 


འདལས་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། བློརུངདེ་ཡིས་ཇོསརསའདིནི་སཱོངབདདེ། །སུངསནས་སྦྱབས་མེད་ཚུ་རཔདེ་ིམནར་མྨང་ལུད་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཚམས་མདྱིལས་བྱས་པལསཆེས་ཡུམ་འདྲཌ་སྔེང་བར་བྱེད་པམནུངསསོ། །ཞེསརྒྱལ་བའི་ཡུམཆྒྱས་པར་ ) 
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༈༼ 7 < ༨---ླ རྒ་བ རོན ོའའྲ་་འོོ 
བསྟནཔ་དག་ལས་གསལ་བརགསུངད་ཏོ། །མ་ལུས་པྷ་ནམ་པཐམས་ཅདདུབསོརབམཛད་པ་ཞེསྱ་བབྲནི། ཁཿཅིགན་རདད་པོནའིདགས་ཀི་ནགས་སུའཕགས་པཀྟོརརུལ་སོགས་པ་ལ་བདནཔ་བཞིའི ཏཾ 
དནསནྱཾ་རལ་པའཁབཏྲཱ་བརདྱ་ཀྲ་ཕུངཔའ་དལ་སྙང་ཕོ་དང་། མོན་པརནོགས་པའི་ད་ས་པའ་ཆོསཅ་འཁོ་དཔོ་བནཏ། དྭཾིདགོངས་པས་བཤད་པའི་འཁོརལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པསན། 
འཁོ་པལོ་གཉིས་པབསྐོརབམཐོང་ངོཞེས་སྨྲས་པའི་པྱཾ 


འིརོསི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཏེའདིན་དམན་པའིཆོསའིའཁེ་དལོའོ། ད 
གས་པརཚོས་མངོན་པ་གཏནལ་ཕབ་པའི་སྣ་སྣྲོད་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམཔརེབས་ངེས་པའི་དོནབསྟན་པའི་རྔོས་ཀྱི་ལཔར་ལེ་བསྐོརཏེ། འདིནཆོས་ཉི་འཁོརལོ་མ་ལུས་ ། 
༡ པརུམཔ་ཐུམས་ཅད་དབསྐོརབའོཞོས་ཟེརརོ། །དེདགགསནིལེགས་པརམ་ཧྩུསཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེནཱ། ཐུབ་པཆེནཔསནིདཀར་རིམ་ཅིས་ཆོས་བསུན་པ་དདེ། དྲིདུང་འཕུགས་པདེ་བཞིནག་ཤགསཔྱུ་བའྱབངབབསུན་པལས་ཅར། གས་ད 
བཤིན་གཤེགས་པྷ་ནཔས་མངོནཔཇོགས་པརསངསྦྱརས་ནས། སངྱས ཤནྱཾ་རལ་པརས་སྦྱརས་པཞེསྦ་བབའི་ཏེངང་འཛིནལ་སྐུམསཔརའཇུགསྟེ། ཏིངང་འདིནས་པསྦ་ནུས་ཤིནཱཿནཱམ་པར་དསྦྱ་རས་པ་ལ་སཱམས་པརའུཀས་མཐག་སེ་མས་ཅན་ 
རྣམས་ངི་སྟད་པདེ་སྙེདྱ་མུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འགྲུང་རོ། །སྡུཾསྟེདཔདེ་ཧྭེདཁྱིགསུང་དང་ཕུགས་དག་ཁུན་ཏུ་གནས་པརའགྱུར་པོཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལུསྱ་ཀང་། ཅེ་མྱརལ་སྲས་འོདཚུས་ཤིག །འཇམབའི་ལིང་ནམས་ཐམས་ཅདུན། །བདག་ཤགས་ 
འདིན་བཞུགས་སྙམ་བྱེད། །བདག་ཅག་རྣམསརིའདེ་ཧཱམདུ། [རེཿང་རྩེ་ལ་པདེགཤེགས་སྟམ། །འཇིག་རྟེརབམེས་རྣམསགཞནན་ཡང་། |སངསངྱྱསངོམཚར་རྨདེཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱཆེརརྲིའཕགས་པ་སུམ་ཆུ་གསུམ་པའི་མདོལས་ཤེས་པ་ } [གཞུན་ 


ཕྱརརོ། [དེའེ་འོགཏུ་རིམལ་ཡལ་ 




















བཀ ཡང་ལའི་་ནམསཅིསཆོས་ི་འཁེདལོགཏནཔབླཝགས་པཉདེའིདངཔོ་གངཞག་ཡིན། འཕགསཔ་ཀློ།རལ་མགོན་པལ་བཤུདཔའོ་ཞན། ུལ་བྱལེདམའིགཟུང་ནམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཡུངགཉིསབཞེས་ཧོང། དའ་ཆོགཤོག་ད། 

བྱོ དེའྱའརགཉིསབཞས་བུནི། ཞུའི་དདགཉདིས་དའི་ཞུར་གང་ཡོསཔདཚམ་སམགཏིས་པརགཞག་ །དང་དེས་པརབདེ་པ་བའཆོས་བིའབོར་ལོཞབྱབབ་འདིལ་ུརདངངཏུས་པཅ་ཡདམེདདོ། །གཞན་ཡདཆོས་ིལར་ལོཐད 

༄' བའིལམཇོ། །ཞེས་བསྟནཔ་ཡད་ངེས་པ་མེདཔ།ཁོན་སྟེ། ཆོསཅིའུཁེརལོ་ཁཅགཾ་ཚོགས་ཤིལམཡོ། །ཁཅིགནི་ ར་བའ་ལམ་མ། །ཁཅགནབརཆདམེད་པའི་ལམ་ཆི་བར་ད། །དེ་འཞིན་དུའའལོརལ་གྲསམ་པནི་དགོངས་པཅནམ་ཡེནལ། འཁོར་ལོ་གཉེས་ 

ཇོ བྱ་པལ་བའི་ཡུམནི་དགོངས་པཅནནོ། །ཞེསབྱབའདེནཱ་ལོག་པར་འརྗོད་པ་པྟེ། - གངཞིག་རིགས་བསུ་གནོདཔརྩ་རརྦཿ བདེནི་བེས་པའིདྷོན་དུགཞག་ཅིང་ ལུང་དང་རིགསུ་པས་ལེགས་པརྡགུབ་པཞྲི་དང་བའི་དོན་ནུ་གཞག་པའདྲིདི་རབུའཁུགསཔའོ །འོ་ཀྱང་ ༈ྭ 
 དའདཱིདམའ་བསུན་བཅོས་ལསགཏན་པ་ཕབཔརརྱའ་རབས་འདིམབསམམོ། །དེ།ར་ཆོསགསར་ལོས་ལུས་བནམཔ་ཟས་ཅདྱདོརབཞིན་ཅགགིུགཁོན་ལ་བསོརབཧུ། དེབ་གཏུལ་བམསཅིསདུས་ུན་དད་དདངགསུངབདད་པར་ཇོས 
པལསགས་པར་ཟདད། འཇགས་པ་དམ་པའི་ཆོན་པདམ་དཀར་པོཞསྱ་བབཟིག་བཆེནཔ་ཟི་མདོལས་ཉད། སྲ་རམནས་འཛོན་པའྱིརུར་ཐུབསམས་དཔའ་ནམསཅིས་བརྩའབསལ་པཏིུཝ་སུརབཅོམལན་འདས་ཤབའི་ཚོ་པོལ་མཆོད་ྱབསམདྒ་ཞི། འཛམ 

།བུ་གླིང་པ་ལ་སོགས་བསནི་ཕྱི་དྲོགཅིག་ཡུནདུ་ཤེསསོ་ཞས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་མ་འདུས་ཏེད་ལྟ་རགཟུགས་ཤི་སྦུ་བཞུགས་ཤིངའཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་འདིི་འཇིག་པན་ཡང་ཞཾང་འདི་རབཌུདག་པར་གནསལ། མའངས་ ¦ 





པེ བི ་ །དང་རངསངསྤྱ་རུས་ཅི་ལུམ་བསྟན་པ་མཛདདེདལ་འདིས་པ་ཙམད་བ་པའྱི་ཕིར་དོ། དེོན་ིད་མངོ་ནོནམད་མོ་བེདཔརྟཏནཔ་ཞེསྱབལ་དེཁོ་ནོཉདནི་གང་བག་ལ་བདག་ཆེདཔའི་མཐའཞིབཉིདདེ། དྭེམདོན་སུམ་དུ་མྱི་བད་པནིབ་སྒོམས་པས་སྲུང 

ུབའིཏོནམོངས་པྷ་རམསནི་ཨི་སོང་བའི་ཕྱིརཏེ། དེམ་སཱངས་པསནྩས་དན་ལས་མིའདའ་སྟེ། དེའྱི་ཕིརྨ་སློབ་དཔནྭ་ཧི་ཞལ་སཱནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཧིལམནྷི་པང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་་བ་ཡིནྱི་མངོན་སུམ་དྱུབ་བཞིམ་ཡིན་པས་བ མ་པའི་་ 

÷༩ལསནི་མ་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུརའོ། „ །བག་ཆུགས་ཉི་མཚ་མསསྦྱར་བཞེས་བྱབནི་བགཆགསཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིནཏེ། གང་དག་བག་ཆགས་ཐ་ ད་པ་དེ་དཿ ི་ཡང་སྲིདཔར་མཚམས་སྦོརབ་མེད་པསས། །ཡངནབགུཆགས་ཀྱིསམཚམས་སོར་བནི་ 

ཙཾ ཁགཆགསིསམཚམསྭསོརབའཞེས་གསུམ་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་སུངས་པ་ཅན་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བབནི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།9 ཐལ་བའི་འབྲས་བུ་སོན་པའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་སྲེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བནི་བག་ཆགས་བྱེ་རྨྱུ་ཅན་ཡེན་ལ། ཏའ བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ཨའདེ་ལདེམི་མངའ་ 

སནྦ་ཧླལཔོཟས་གཙང་མའིསས་སྱུ་གུར་པལ་སོགས་པའྱི་ནགངཞིག་ཡིན་ཞེན། འདིནེ་ཐུབ་པཆེན་པའྱི་པ་བྱས བཔའི་ཡེ་ཤེས་ལགུཕྱ་བླརམས་ཁི་ཁ་དོག་དང་དིབས་སུ་བརྟགས་ཏེ། འདྲིའི་གཞོནཆུ་དོན་ཐུམས་ཅད་གུབ་པའོཞས་བ་བར་བཟུང་བར་ཟདཀི་ཅི་ཡང་ 
མཚམས་སྟྱོརབ་མེད་དོ། །དལྟརན་བྐྱལ་བའ་ཡུམ་བརམ་ལས། འབའབོརངའི་ལུས་འདིནི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཿ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་གཞི་སྣ །ཞེས་གསུངས་པས་སྐངཾཏེ ཛེཉིད་ཡེ་ཤེས་སུམ་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱརཤིན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འང་གི་མངོན་པར་ཞེར། འབུཏུ་བྭའཱ་ 

{ བསྟན་འདྲི་དདེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞས་བྔརོདཔས་ཡེད་ཆེས་པར་རབྱའུ་དཀའ་བསན་གཞིའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུན་པརའཇུག་བཙམསྟ། རང་གིཔབསནི་ཨེ་ཤེསཉིད་ཁ་དོག་དང་དྱ་བས་སྱུསཔ་ཞིང་རིང་བསལ་ལགོགས་པར་སྣང་འསན།  འཕགས་པ་དགེ་པའི་རབ་ཡོངས། 
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པརྭོས་པའི་དབང་གིས་རོག་པ་དངྡལྡནཔདགངདེ་སས་དུ་དགོས་པལསོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིདདུ་དམ་བཅུས་པའདེདགཁོན་ལྟན་ཡྲོད་དམ། ིསེ་ཡྲིན་པནི་བདགཉིད་ཅི་གཞུང་འདི་མཉན་པ་ལ་སགས་པས་ཤུས་པརའགྱུརཊི་གཞན་། 
༢ ལིལ པདཔ དཔས དབམ ོདད། །ི་ བ་གང དང་པར་བསྟུན་པ།འོནས་ 
༦ ཧཱཱམ་ཡིནོ། །གུལཏའདེདཔཔིདསསཔའི་དགོས་པལ་ནགས་པ་ཡོདཔར་ནན་ཁོའ་འདི་ལ དཔོར་ཡང་ཅིའྲིཔིན་མི་བྟནཞེན། ལས་བྱ་མས་ནས་པོག།འཚལ་བཞི་འདྲིགརེནན་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡིརདང་། པོ 
+  ངོནལ་ཐེརྔོམ་མྨྱད་པཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུགླ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིནནོ། །དལྟརནཕྱག་འཆལ་བ་ ཐེམ ས་པདེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞིབཏཱ་ཡངདཔང་པསནྭ་པག་འཚལ་བཡང་དགོས་པ་ལསུགས་པ་ལུར་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གི་སྔོན་དྲ་བཟའི་ཡན་ལག ན་ 
ཟླ པོ་ལོ ཏན་བྗདསྟནིཊོག་པ་དཔ་ལན་པྲ་ནམས་གངདད་པརའགུརལ། ིད་་་ས་པལང་ ས་པ ཏན ྩ་བའི་གཞུང་ལྟ་བུ༣གྱུར་པུའོ། །བརྗོད་པརབུབཅོ་རྒྱལབའི་ཡུམ་གཔདགམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམཔ་ 
རར ་ རྱ ནནྣ#་ ལོ །དགོས་པྲའརགསབདའདིལ་བཏིར་གསྱས་ འིམས་བམི་སོ་ད་ཚོ་ས་ །དགོས་པའི་ཡུང་དགེས་པནི་དིལྟ་ཉོགོས་པ ། 
ཧཱོནཔ་ཐམས་ཅད་དེ། འཉིདནསྤྱ་དལ་བའི་གུསྦ་ནམ་པགསུམ་ཅར་ཞེས་སྤོན་ ༡བརམཆ་པའདན་ཉད་དྲ། །དགས་པཿ ཤེཌ་པཡྟོན་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བི་ཚོག་ལའུྱས་པའངོད་འྲེད་ཕྱད། ཤེས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིནལ ལ་པའི་ཡུཿ་མསྒའི་ 
ཏནབམས་ཅད༽ ཁུ མང ས་རགས མགནས་པའི་མྱ་དན་ལས་འདུས་ཕ་ཐབ་པའི་བའདཱའོ། །འབྲེལ་པ་ཁེན་ཡོད་པ་ཞེན་བྱ་བཞེཆག་ལའུཆབྱས་པཞི་རྡོད་པདྱད་པ་སྟེ།-ཤེས་ཕའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། རྒྱལ་པའ་ཡུམརྣམསན་ 

















བཅོད་པརླ་ཧུ་བའབསབུ་ཤེས་པའྱ་བ་ཡེན་ཏེ། དབསན་ཆོདཔ་དངབརོད་པའྱབ་བའདེདགའནི་རྒྱུདངའདྲས་བུ་ཤེས་བྱདང་། ཤེསཔདྱེདཔས་ཆེད་དུས་བས་ཀང་ཤུགས་ཉིདྱ་ཤིས་བརདབང་མདཔརའབྲེལ་པསྐར་ཁངན་ཡོདཔ་སྟེ། དེས་ནཁྲའེལ་པ་ནི་ཐབས་ 

ཡན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བྱད་པའ། །དེལ་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདུ་མཁེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདིལས་བཤདཔ་གད། །གཞན་ཤིསྤ་སོང་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེསྱ་བ་བནི་བརོད་པར་༡ལྟེ། ཆོས་སྟོད་བཅུ་ཡི་བདུགཉིདྱརི། །མདོ་དོན་དུན་པ་ལ་གཞགནས། །བློ་དང་ 
± ,/ཞཱན་ཡསཱརྟོགས་འགྱུ་རཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་རཾམ་པགཞཱན་དུ་སྱར་བཞཱ་དགོས་པའི་དགོསཔ་སྟོན་པའོ། །བདེབླགཊུནིརྟོགས་འགྱུརབ། །རྩོམ་པ་ཡིནེ་དགོས་པ་ཡྲིན། །ཞེས་བྱ་བཞི་དགོས་པ་སྟ། །དགོས་པའི་སྨྲནི་འདིར་དགོས་པ་དང་དེའི་ཡང་དགོས་པ་གཉིག་ལ་བལྟུ་ 
@)བརབཱཱའོ། །འབྲེལ་ཕཞཾགང་དུ་ཡང་ཚེག་གིས་མི་སྭོན་ཏྫོ། །ད་ནིསློབ་དཔོན་གྱིཞལ་སྔ་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞས་བྱབལ་སོགས་པ་སྲོས་ཏེ། རྣམ་ཕནབཤདཔ་འདིལསནི་དང་པོ་འརྗོད་པར་བྱབ་སྟོན་ཏོ། །དེ་། 
° ནསའི་འབེལ་པ་སྟོནཏོ། །དེནསན་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟོནཏྲོ། །དེནསན་དགོས་པ་སྟོནཏོ། །དེལ་དག་དང་པོནི་བདག་གིས་སྣུར་བཤད་ཟནེ་ཏེ་སྐབསདང་པོ་ཉིད་དོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཞེསྤ་བ་བནི། །བདུང་བཅོས་འཇིགས་མེེད་སལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཁིལ 









འདུས་དང་ཤེས་པབ་དང་། །འཁུལ་དང་བལ་གིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྟོད། །ཡོནཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདུས། །ཞས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་རུལ་བྱིས་བཅོམ་ལྐུན་འདསསོ། །ཆོའགྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཛྫ་འཕྲུལ་དང་། གུན་བརྗོད་པ་དྭང་། རྗེསུ 
བ 


ནཔའིཆོའཕཕལ་བིསཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནན་མཁའལ་འགྲོ་བལ་སོགས་པའི་ཚུ་འཕུལ་བསྟན་པས་པརོལ་ཟིལ་ཆེས་གཉོན་ཅིང། དྷནསནི་གཏུལ་བྱའི་སེམསཀི་རླུབ་ལུང་བསྟུན་པས་དེ་དབཏུདད་པར་བྱེདལ། དེརས་རྗེས་སུམཐུན་པའི་གདམས་དག་སྦྱིན་པརྗེས་ས 












༄༅། །བལྟུནཔའི་རོའྭཕུལྷ་རིསདོན་དངོསསུ་བསྟན་པརམདདཔནི། འགྲོ་བམ་ཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་བསྟན་པར་མཛུདཔ་དེཉིདྲིསཞེས་སྟོས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམརྣམ་ཕགསུམ་ཆརལས་བརྗོད་པ་དྱབ་ཉིད་དུ་བསྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དཔ་ཞེས་བུ་བཞི་ 
༄ འདི་ཚིག་ལེའུནབས་པན་བཅུདད་བརྗད་ཕར་ཐ་བའམ། དྲོནྲ་མིས་བཇོད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། མདྒོ་རམསྦ་ཀྱིའི་དངོས་ཀྱིས་བརྗོད་པརྱབསྟེ་སྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིནནོ། །ཚིག་ལེའུཿབས་པའི་བརྗོད་པརྦ་བ་བདངས་ཏེ་སའི་བརྗོད་པརྩཔ་བྱི་རལ་བའི་ཡྤུལི་གཞུང་ཉིད་ 
༄' “ནཏཾ། ངཾ་ལྟ་གོན། ཚིགལའུརྱབས་པསྱཾ་ཧལ་བའི་ཕམ་ཅིགཞུང་ཤེས་པར་འུ་རལ། གཞུང་དེདག་ཤེས་པ་ལསན་དོན་སངསྦྱ་ཧས་ཉིད་ཅེ་ལམ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པ་ཤེས་པརའསྱུ་རབསསོ། །དེའི་ 
2༢༣ ༨ོཿ། ༤༽ - 


ཉི ཊིཕྱིར་འདིརགཙོརནི་དོན་གི་བྗོདྱ་བ་བསྟན་ཏེ། སྦའི་བརྗོད་ 
ཚ)།བནིགོཔྲ་བསསོ། །རྔོད་པདང་བརྗོད་པའྱབ་དག་ཐྭབས་དང་ཐབསྱིས་བསྒུབ་པའབྱ་བའི་ཚུལ་བྱིས་འབྲེལ་པར་མཛད་པཞེསབྱབཞི་སྙར་བསྟན་པ་ཁོནའ་ཐད་དོ། །བྱི་ཕོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོག་ཀྱི་འདོད་ཆྔགས་དང་བྲལ་བལསོགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་བདགམེད་པརགོམས་་ 
པརསུབས་པྷརམས་ཅིས་མྨ་སཔདེཞེསྱབབནིདནཅིས་བཇོད་པརྩབ་བདེའིརབ་བསྟན་པདེ། ཨཱརྦ་འབ་པདང་དབངལ་སོགས་པམ་རོ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའིགིས་བསྟནཔ་ཉིདད་གློསལོ། །དནིདགོས་པའིདགོས་པསོནཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་ 


དུན་རིགས་ལགནས་པའི་ཕིར་མི་ལོག་པ་བུགསུམ་བྷརམསཏེ། དེདགྲ་ནངས་པརའྱབ་དབའི་ཕིར་རོ། །ཐོསཔ་ལས་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རིམ་གིས་ཞེས་བ་བནི་ཤེས་རབགསུམ་བྱི་རིམ་གྱེས་འཇུ༔ 


བྱབནིབྱངརུབི་སེམས་བྱསདཔ་ཐམས་ཅདདྲེ། ཁྱད་པརད་ ས་ཤ ༣ གུང 
བཀོ །དཔྟནརྒྱལ་བའི་སུམ་འབད་པརུང་དཱས་ཅིག་ཅརརྟོགས་པ་དགག་པའོ། །༣ཇ་དང་གཞན་གྱེདོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཕརབསྒུབ་པ་ཅིལ་ཡང་མའིག་པར་ཆས་པ་དག་བོནས་ཞེས་པན། སཱརྦ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱབབ་སྩོས་པའི་དོན ན་པའོཾ། །ཉམས 
ཅིག་ཅརརོགས་པ་དགག་པའོ། །རངདང་གཞན་བྱིདོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརབསླུབ་པ་ཅིལ་ཡང་མ་རིག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོནས་ཞེས་པནི། སྔརཔང་ཆུབསེམསདཔའ་ཞེསྱབ་བྱསོས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཉརས། དོན་ཉིདབསྟ 

















དུ་ོད་བཤིནཏཱ་གསལ་བཤེས་པི་ཤས་རབླ་ནོམ་པགསུམ་ཐེས་ཡུམ་བིམིངདངདོན་སེམས་ལ་གསལ་པོརགས་པའོ། །དེདགགིས་གཞག་པའི་བགཆགས་ཞེས་བནི་ཡདདང་ཡངགོམས་པའིདབངས་སྐལས་དའྱི་དམ་པརའབྱུངབ་བསྟནཔས་ལྷུཞབྱིས་གྲུབལ་་ 
།ཡན་ཧཱཾ། ཏུལ་འབྲུལ་སྣཱ་མའིམ་ཏག་གྲིརིསགས་ཕལྟརྐམི་བསམ་མོ། །དེ་ལྕ་གྲམྨས་པའི་དབང་དེའི་མཇུ་ལས་ཀྱུངབའེ་སེམས་ལསབླུངབར་གདགས་པའདྲིས་པའི་དངོས་ཕོམ་བརེདཔ་དེཉིདྲདན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ།  འདིནྲ་དན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤས་པནི་དུན་ ་ 
/པའི་ཤེསཔའོ། །དའ' ཐམས་ཅདདུསམས་ཏིད་གཅེག་པུའི་མཐུའྱི་བྲབག་ལས་སམས་དངསེམས་ལ་ བྱུང་བའིགནས་སྙབསཀྱི་དབང་གིས་གཞག་པནྒི་སློབ་དཔོནཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་སཱ་ནས་འདེདག་གི་དེའེ་གནས་སྒབས་ཙམ་ལ་བཞག་གི་དངེས་སུགལ་ཡེད། ཅེས་ 
༡ བཱ་ཤདཔ་འ། །དྭ་ལར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་དང་གཞན་ཅི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་ཅིལ་ཡང་རུག་མ་ལས་པརཆས་པ་ཤེས་དབ་རྣམ་པ་གསུམཁྱི་ནིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་བས་གསལ་པོར་ཀུས་པའི་བགརྨགས་ྱིད་བ་དྲན་པའེ་ཤེས་བརིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཐསུལ་ལསས་ལུལ་བེད་པའི་དདུད་གུན་པ་དེལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཞེས་སྟར་ཏེ། ལེགས་པརབཞག་པནི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་དབ་ཏུམ་བརྡེད་པས་ཚོ་དབས་གཞནདུ་ཡང་རྗེས་སྲུའབྲང་པར་གསལབའིྱིར་པོ །ཅིཞི་གྲངན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་་ 
ནུསཤནུ། ཚེས་ཧུང་བཅུཡ་བདུག་ཉདྱེ། །མདོདན་ཞེས་སཱོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རཱོལཉཱ་ཕྱིན་པའི་མདོའིདོན་མ་ལས་པ་ཞེས་སཱོས་ཏེ། མདོདོན་ཞེས་པ་དངྱ་སྦར་རོ། །མདོའི་དོན་དེ་ཡངྱ་ལེུང་གཞིལ་སོགས་པའི་གཞུང་མལས་པའི་དོནནམ། ཡངན་ 
_ །སིངཔའི་དོེ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པའི་ཤཾསྲ་ཕལ་བཞག་ནས་སྙམ་པལ། གཉི་གའི་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་མདོན་པར་ཏོགས་པབྱརདྲ་ཙི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སོས་ཏེ། འདིནིདོན་གཙོ་བོརྱ་གུར་པས་ནྲདན་པའི་ཤེས་པལ་བཞག་པར་བབས་སྟེང་པོའིདོན་ཡངདེའི་ནང་དུ་འདུཊ་ 
༡༨༨ ༥ཞ༦མ་ཤ་བད་འཤས་ ཀཙོབཡ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་མདོན་པར་ཏོགསཔ་བྱརཀི་བདག་ཉིད་ཅེསཔ་སྤོས་ཏེ། འདྲི 














༄༅ རླ ད བའྱི ་གཞི་བསོགསཔགྲན་མགས དཔའི སཔའ་ངས་པར་ཞགཔ།ཡདམེདདེ། བསོས ནིབ ཨ་པ 
















རཾ 
ོད ས་གཏུད མས་རབ པ་འ ཁབསཏོངསོནའམའ་ཤེས་ལ། འད སོ དའི །ཅེས་བཞདཔ་ ཟི སང བ་ས ཐཾ གོལ་སོདཔ སེ དངཔྱོནོནཔྱ་བད་ 

འི ་ཡབ་པའིདོདེསུངདི ཇི་ལྟར་ ོནཔགྱསབ་བའན། འཐྲསབུལེགཀས་པར་ བསྒྲབས་པསསོ། །དེནསཊ སུཔསྦྱ་རས་ཊིསནྲི་ཐུབ་པའེ་སྤོང་པ་སྟེ ཆས༠སྐུའི 
སྩན་པདང་། །ཉནའངཀྲེགདང་ལེན་པདང་། །འཆད་དང་ལཏོནཕེདཔ་དང་། །དེསེམས་པདང་བསྙོམ་པའོ། །ཞ གསུས 





























| །ེ་ཤའཚདཔཉོ་བདེ།དདགནབའ་ལན་ཅླདོདཚ་ོ མདན འིར ཞེན མགོས 
¦ ཞདངགཞནདན་ཙུ་ལས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའ་ཞས་འདོདཔ་ཡངམི་འཐདདེ། སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་སྔནས་འདིར་དྲེ་ཟུར་གིས་ཡངམ་བསྟན་པསསོ། །ེལྟརགྲུབཔའི་དྩོདཔ་དེ་སྱད་བའི་འ བོ 
༈ ཏེ། དྭ ནེནོ། །ཇི་ལྟརམེའི་རང་བཞིནཚབཉིདདེ་ལམེའི་ཁམས་ཞསང་ 
ཛིན་པེཐ་དད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ནམས་དངདེའི་དབིརས་གར་དེ་ལར་བལྟའོ། །དོནདེ་ཉིད་ལེགས་པརམཐོང་བནཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་་ ་ 
འི པས}འ་ཚེས། © ཡ་: ༩༥ བླ་རི ±. ¬` ¬ རའ ༧ ༣ ༦༩༦༡ (¬ ` 
ཉིདདདད་ཝན་པསནརེས་ཙི་ཡེ ཤེསལ་བདག་ཉིད་ཆོསྤྱ་འི་ིདསྦ་མཐོདབའོ་གིས་དགའབ་སྩེ་བསནདེའི་མངད། དཿེསྱཱ་ཧྟི། བྱང་རུཝལཉིཉི་བདང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཐུབམའོངབལ། །རབརུདགའབཀྩེའགྱུརཏོ། །དེའི་ཕྱིརརབ་དགའཞེས་དྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དདགནིོརུབའ་ལནྦ་པཾསབསྦུབདའི་སྤོད་པ་ཙམ་གཙོར་གྱུར་པའི་ཕྱོར་ཐྲམས་ཅད་དྲུམཆོག་མ་ཡེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིཞལ་སྡནས་ཤུང་འགྲེལ་པའདདག་གིཟུར་ | །དབཞན་དུལཧ ཁུ 
བའི་མཚནཉིདས་རབ་ཏུ་དགའབ 
ཟལ ༣5༨༥ 8 ཟླ དཱ 
༧ཚབ་ཉིདནི་ཅུང་ཟདདདབྱེབར་ཡདམིའནུས་ལ། ཐྲམས་ཧདནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པར་ཡད་མི་བརྔོདདེ་འ ར་ ལ་ལ ཚ་ཚ 
འི ི་ ལེརརྟོགས་པ་ཡེད་ལ། མཚན་ 
2: ,ཏ བུ ;2⁄7/༼-༡.6༽ _ ༨. ྲྤ༽ ༨ ༨ ༤༨ ༦ , 
_ [བནི་དོན་གཞན་གྱི་ཆེདསྩུར་ཐར་ཐདདོ། དེའུརོཚོསི་དིདས་ཏྟོགས་ནསྱིསིསངསྦ་དག་ཉིད་དུམ་གྱུར་ཞེན། ` དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ལམཚོདཔའི་ལས་བསྐལཔ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱམ་སྟེད་ཇུ་བྱ་ཕལསོགས་པའི་བསོད་འམས་ཉིརོ་གསམ་རྫོགས་པའི་ཕཱིར་རོ། །གཞནདག་ 








༠: པ་འ ཞེས་འཆདཔ་ནེ་པོའབདད། 
ཧཤནཾདན་ཛཱ་ལུས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའ་ཞས་འདོད དཱ བས་བུ་ཅིཞེན། ཚོས་ཉིདབིངས་ཀུནཏུ་འགྲོ་ ཊས་རབ་ཏུ་དག 
, ༧གོ་གས་བཏོག་སཔའི་རིམ་པས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཚོསནི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཇི་ཧེད་པཅོས་ཅན་དུབས་བརྣམསཏེ། དྷནསསྦ་ཧི་དྱངདསྐའི་དང་བ། ¦ མཾདངདའ་ལམས་ 
ླ+ | ཀུནཊཱའཐོཔརཏོག་པའི་ཚན་ཉིད་ཅེས་སྣེསསོ། །མཚན་ཏིདདེའི་མཚན་གཏི་གདལ་གདགས་ཤེན། ས་བབྱང་དགའ་བཞེས་བབྱསོསཏེ། སུདང་པོལ་དྭེ་ 























བུད ིདེདགགི་ཆོས ྱིདཔྱིདས་ྟོ རྣོགས་པནི་འཇིགརྟེནལསའ་ འདས་པརབཞག་པའྱོར་ ནྭཱ་ཐུརཔ་ཙན་ཡྲི ཡ་ད པངྲི་ལབ་བཀྲིདདཱནཨདུག་པརྡ་རོགས་པའིངསྦྱརས་ཁནོའིཐུནམོངམ་ཡོན་པའི་གཟེགས་པཡོདཏེ། ངའ ངལྟའ། 
༄ ཁུསནཔའི་དབཞིན་གེ ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཤིནཏྲ་པཱ་ཞིང་བྟལ་དཀའལ་ཟབཔ་ཡུདསབཛུཔའྱི་བདྲརུབསེསས་ད ངང ཧནྱགདཉའུས་མའོང་བཟས་ནའོ་བར་པོུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡདལེགས་པརྡདངས་པདུའྱགུར་རྐོཞས་ཟེར་ རོ། །སོགས་པའེ ་པའི་ 
སྒྲསནིསག གཉས་པ ༦དཔ་ལསགསཔ་བསྡུའ། དདེདགརོགས་པའི་རིམ་པས་ཞསྦབ་བནི་སདེདག་གིརིམ་པའི་རུང་གིསཏོགས་བཅན་ཅིས་གཞག་གྲིནས་པ་གཞན་ཅལའི་རིས་ལ་སོགསཔ་ལྟརམགོདམན་དགསེད་པའིཔརརོ། །རྣམ་པབུམས་ཅདམུཁྱེན། 
4 པ་ཉིད་མདོན་གུམཧུ་ དཐྲེདཔརའྱགར་བཞེས་བབདགོས་པའི་ཡང་དགོས་པཞེསྱབ་བལ། རྣམ་པཐྲམུས་ཅདམ་ེནཔ་ཉིད་ཅེསྱས བནྡི་སབསྐ ཨ་ལས་ར་སྐདྭཱ་ 'སྟན་པ་དངྡ་རྣམ་པདངན་ཚནཏིད་དགལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའིདདགཉིད་དོ། །དེམསངོན་སུན་དཱ 
¦ པད ཚུར་བཞི་སྐུད་ཅིགམ་གཅིག་པའི་མདོན་བརྡརྫོགས་པརང་ཆུབ་པ་ལསངི་ ཛཾསྐད་དྲ་དསྟུན་པའི་སྐད་ཅིགམ་བཞིསསོ། །དེས་མངོན་སུམ་ ཟའ (དགོས་པའིདགོས་པ་སྟེ། ,འབྲས་བུམ8ུར་ རྱིན་ཅིང་ཨུལ་ཏྭ་བུདབ་དེལས་འགའ་ཡང་སྙི་རེད་པའི་བདགཉིད་ 
ད ཅནནོ། །དདགོས་པདེ་གུབཔའྱུར་གུར་ས་སྡོ་དུསྲོ བའྲིིགལེའུརབས་པའི་དགོས་པབསྟནཔའི་ཕིར། གདུཡ་བྱ་རྣམས་ྱིས བདྲེ་བུག་ཏཱ་ཏོ ཐས་པརའྱ་བུར་བནི་བསྙན་བཅོས་རྫོཿ པའི་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྩརཏེམ ཤ་བཟླུང་བདབ་འད། 
1 །ལསདོནཉོགས་པརསུལ། དེཉིདྱཀིསྦྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམམསྭ་ཉིདོན་དདྲེ་བགརུ་འདེས་རྟོ རྟོགས་པརའགྱུརབསན་ཐབས་སླབའིདགོས་པཉིད་ཡོད དོ། །རྒྱལ་ ལ་བའི་ཡུམ་ཧིདོན་གང་ཞེན་སྐམ་པ ཤལྱ་བརྡ་ཆུབྱ་ལི ༼སེམས་དང་སྦུབ་པ་ལསོགས་པའི་མཚན་ ༢དཅེསྦ་པབྲ་མོས་ཏེ། 


༄༄༧༩ 


༈ 
རྣ 





























༡༡7 རཆོད་ "༨ ་དའད མོས་མ 
 བྱདྨརུབཀྱིསེསསྱ་ིསནསཱོད་པྷ་ནར་པ་གསུམ་ཅར་བསུསལ། སྒྲབ་པཞེ་སྒྲབ་པའེ་སྤྱོད་པཉི་ཚོགཟུར་བསྟེ། 








རྐ དེསནམཚད་ཉིདའདིགཉིསྤ་ཅིསནིམོན་པརཏོགས་པའྲི་སང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེདག་ཉིདན་ཏོགས་ཤིངཐོབ་ཕནུངོན་པརའདོད་པའ་ཤེས་རབྱུ 
ཕའོལ་ཏཱ་ཡྱིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའ་བསྟན་པ་ལིནལ། དལ་ཡང་འི་ཡིར་མངོན་པ་འའོརཔ་སེང་ས་རོབ་པའལ་ར། སའ འི་སདད འིདགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའྱ་ཆེདྲད་དཆོགས་པ་དང་ཡོབ་པ་འདོད་ཅེས་སྲར་ེ་འདི་ནི་དྡོན་གྱི་གོ་རིསས་ལརབཤད་པའ།། 
ཕ༢ལཱ་༦ན་པའདྲན་གང་ཡན་པད་ སྙནཔ་ཡནལ། དལ་ཡང་ཅིའྱ རམདན་པར་འདོད་པ་སྩད་ཅེསརྟོག་པ་ལན། སྔདརི་སྐདདུ་བཤདཔའདགོས་པའེ་ སད་དགས་པའ་ཆདདུ་ད་ཏོགས་པདང་ཐབཔ་འདོད་ཅིས་སྦྱདཏ་འདན་དྲནྱ་པ་གརམས་ལྟར་བཤད་པའ། 
[| ་ དགོསུ་བབསུས་པའིདོནབཅས་དང་། །ཞེས་བརྗོདཔ་ལསད: ཇི ཞེ 
ད 
ད 





༨ དགོས་བབསུས་པའིདོན་ གས་པ་ལསོགསཔ་བསྟན་བསྟེ། དྭནིབསས་པའི་དོན་བསྟན་པདྲའོལ་བར་བཞེདནས། དྷེཏ་རའབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པདསདནས་གཏུལ་བརྣམས©ིས་བདྲེབགྱཏརྟོགས་པདྱ༡བའི་། 

% §ཊཤཾསཧུབ་འསོགས་པོསཏེ། „ མདོར་བསྡུསཔ་དང་ཕོར་བསྟན་པསཞིད། ས་པ་པ དེ དག་པ ད་པརབཞདན། གཔ་དེསཔས་མོ། དེབསན་བདྲེབགྱ་ཏོགས་པ་བབའྱི་པརཞེས་སྣོས་སོ། །བསྙན། 
བཅོས་དོནྷནམ་པརྱེ་བྱ་བས་པཡངམ་འཛིདས་པཉིདྲ་ཉིས་བཤུད་པརྡ་བཞེས་བ་བཞི་འཆད་པ་བོནམསྲ་ཀིས་བདདང་པོབསས་པའི་དོན་ཁོངྙདྲར་དན། སེས་བུཏའི་ཁ་ལོབ་ཡང་དྭགསཀྱིསྭ་སཱརམཐོང་བས་སེམས་སོབས་ཆེབརའྱག་དཞིད་ཏརར་གཏོད་པཞུས། ། 
པརའུ་རབ་ལུཐུའོ། །གཟིགསནས་ཞེས་བཟའཆིག་གཉིགའི་མཐར་སྦྱར་དེ། །མདོདངཞེས་བྱ་བནའགྲེལ་པལས། དེའེཚིགལིའུརབྱས་པདང་པོགཉིསཀྱིསནི་དངོས་པོ་བརྐྱད་བསྡུས་པའི་པུད་མདོར་བསྡསཔ་ཡིནནཞེས་བཤང་པའོ། ༼རྒྱས་པཱརཞེས་པན་ 
.༼འགྲེལ་པལསཆོགལེའུར9ས་པ་ལྷག་མབཅུགསུན་ཕྱིསནིདདགཉིད་ཊི་དོནབསྡུསནས་དྱས་པརབ་ཤདདེ་ཞེསང་སྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་པརགཞག་པཞི་ྱིརབསྟན་པརྣམ་པརགཞགཔ་སྟེ། ངོདྲིདདུཕྱེ་བརྣམསནི་ཡནལགདང་ཉིངལགདགལྟབུ་ཡིན་པའི་ཕུུར 




















[-༄༅ ཁཿ སཱ འ རབཏུབ་ཤདནྨ་ོས་དུའི་ཉིས་པསགོས་ཅིསདོགས་པསདེའདྲགོ 
ཚགལའུའྱ་བས་པྨན་སནི་ཞེས་བ་བལསོགས་པ་སྡོག་སོ། །དྲའིབམས་པའི་དོན་དང་ཚོག་གིདོདྱོསིབརྡ་དབས་འདི་ིད་དུ་བརོད་པོའ་བ་བརབ། ཡོར་པ་རེང །བདག་ཡིས་བརོང་པའངསེ། ཤེས་རབསིལ་ 
ཐལའུརྱ་བས་པྣ་སུསནིཞེས་བ་བལསོགསཔ་སྣོས་སོ། །དནིབྱསས་པའི་དོན་དང་ཚོག་གིདོན་གི་བརྡ་དབསའདི་ཉིདདུ་བརྗོད་པརྱ་བ་བརབར་མང་པོ་ཞིག་ཡོ པ་དེདག་བདག་གོས་དཇོདཔརྱང་སྟེ། ཤེས་རབྱ་བི་པ་ 





སྲ 


6༩ 
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དྨ་སྒས་། ལལ་ལས་དོན་གཞནལསཆིག །གཞན་ལསྐནམྲགངས་མིང་གེས་ཏ། །མཁསཔྨནམསྭ་ིས་ཡུམ་ཁུན་ལའང། །དོན་བལཝས་དེ་ཙམ་ཤེས་པརཧུ། །དེལབ་ཝས་སོགསརཔ་དབེ་བའི། །བྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོནརཟད། །དྣཱམིནནཐམས་ 


རེ 
| རྭ །ིམཔ་ལེགསཔརབསསམ་ཡན།།ཞས་འཆདཔརྱརབཅེ།འལ་ུནིདནྱབརལབའིལུམ་བམས་པའགཞི དགན ནི་ཚ གས་ངོསཔ་ེམིུསོ།།གཞནནས་ཆིགཅག་པ་ ༄ུམ་འརམ་ 
ྣ _¿¿ལསནིསྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིནཔ་ཚིག་ཙམདུབསྟནཔར་རྱུར་ཀྱང་རྣམ་བྲངསརྒྱས་པརརྡིམ་ཡིནནོ། །གཞཱནལས་རྣས་གྲངས་མེང་གསཏ། [ཞས་བྱབན་རྐྱལ་བ་སྱེདམརྒྱས་པ་ལསརྡི་དོན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཟུགསཞས་རྣམཔ་ཐྲམས་ཉད་མཁུནཔའ་བར་ ¦ 
{ 
༈ 





© ཅྩུམངདང་ཡངདྭ་རྲུས་པས་སྟོན་ཅིད། “ རྣིཾང་གིགདགས་པམྲི་འདྲ་དས་ཀང་དོན་གཅིགཉིད་རྒྱས་དཱན་སྟོན་ཏེད་བཞིན་ཉིད་དང། ཡངདག་པའིམཐའ་དད། བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་པའིདྷཾདཱསལ་སོགས་པམད་ྷ་སོས་པཱསསྭོ། །དེཉིདྲ་རིསན། རེལ་བསྡུས་ ¡ 
སོགས་རབདྱའེཔའི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོནར་ཐད། །ཅེས་གསུངསཏ། རྱལ་བའི་ཡུམ་རྣུམས་ཉི་ཁྭད་པར་རཾིདེ་ཙམདུ་ཐད་ཅེསུ་པའི་དོནྟོ། [ཁཅིགནི་རྒལ་བའི་ཡུམརྣམསུ་ཅི་བྱད་པརཞི། ངེལ་བསས་སོགས་རབ་དྲྭབེ་བའུ། །ངྱད་པར་ཡོདཔ་ཁོནང་ཟད། །[ 
ཅེསྱ་བབྲས་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུམཱནྣམཔ་གསུམལས་མ་ ནཱ་པརརོགས་པའིདོན་བསྡུ་བནིདོནོ་ཙ་མགྱིས་བསྡུ་པ་དད་ཚོག་ཙམ་བྱིས་བ་ ཐུབ་དང་། རྣུམགྲངས་དང་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བི། ལལུལས་དོན་གཞནལསཚོག |གཞན་ལསརྣམ་གྲངས་ } 
 མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བྱབསྭ་སྟོནཏོཞས་ཟེནཿོ། །དེལྟརབྱདཔ་དདུཀྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེདགལས་ཡང་དང་ཡང་དུབསྟན་པས་ཟློས་བུན་གྱུར་པ་ལྕེངབའིལམཉིད་ལན་བརུགསུམདུ་བསྟན་པལ་སོགས་པ་འདིཇིསྟརའཐང། རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་སྐབས་ 











2 ~~~; ¬---༡༡༤--- - ~~ 


[༄༅༅། ིམངོན་པརཏོགས་པམཐའདག་བསྡས་པཡིནཞེས་བསྟན་པསདེ་ ུ །འབའ་ཞིག་གིས་ཀདཅིསནདེན་ ཡུངས་མུ་ཇོ་ 
¡༦ བནེ །གཞནཱ་ཨང་ བུལྱ་བརྒུལ་བའུ་ཡུམཉན་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཅད་ཁཿ་གུན་ ར་པོནས་བམའ་བརྲདའལ 
‡ ྣན-_ དེནི གིས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལཞེས་བ་དནས། 
རྤ ། ཱ རྲི ཞའ སསུཅདམ་ཆན་པིདྲསིན་བས་པོས་སྤམ་་པིཆ། སྙང 

བལོགསཔ་སུདསདེདངདེ དི་ པསལ་ 



























སྣང 



















པདེདགཐམས་ཅུད་ཡངྱལ་པི་བཁག་འིག་བྱཿོངྲ་བག 
བསྟན་ཏེ། དེསགངུལ་བནཧྱ་བུམ་ཕྲོས ི་ འཁྱུ 
པ་དརྣམ་པའི ིདེབ་བསན་བྟཅུའོ། །ཁཅིདནིདོནདེལས་ཐ་ཡིད། ཱ 














པུ ལམ་ཤེས་པའི་སབས་སུ༡ནཐོས་དང་འཇས་སྦྱརས་ཙི་སྦོར་བའེལམ་སྔམལསདོདགཞན ཅྲུགུརཔ་བསྟན་པ་དང་། སྨབས་བཞཱིཔ་དང་ལྔ་པའས་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྱི་རྟགསྲལ་སོགས་པྲས་དོན་གཞན་དུ་སྐུར་པབསྟན་པ་ལྟ་དུའོ། །དབསན། 
| ¦ ་ །གཞནལསྨརམ་གྲངསམི་དགིས་ཏེ། །ཞེས་བྱདའི་ཚིགསུསུབཅད་པའི་ འདྲོན་ཡད་ཁ་ཅིགགིསྨ་ཐོས་བྱུལ་ དྲུསངས་ཏདོད་གཅིགྱཏ་བླམབ་པརའཆདཔ་ཡང་ཡུམི ཉི་དོན་བསྡུ་བའོཞཾས་བཤདཔ་ཡིནལ། སློབདཔོན་ཕྱོགསྱི་ 
| ཤཱས་རབ་པརོལྱ ནལ་བརྟེན། དོརབསྔས་དྐོནནིའདི་དག་ཡེན། །སྨར་ཡངདོན་གཞནལ་པརྟེནནས། དྭནདེ་ཉིདའི་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤང་ཆིང་། སྭུདའི་དམ་པྱརོད་ཀི་བ 'ཀའ། །རྣམགྲངས་དུམ་ཏིད་མཆིས་ཤིང་། །ཟློས 
| སི རཱིམུ་མཆིསལ། །སྦྱོརབའིལུགས་ཀྱངརིགས་པ་ལགས། །ཞེས་བསྟོདཔ་ྱེདད་ལསབྗོད་པསྟན་ཟློས་གུའིཉེས་པནག་ལཞིག་ཡིན། ཟློས་བུའི་སྨྱོན མེདྭཱ་རིནན་ཡུད་འདིར་སབསརརཞིག་གིས་ཤདྡན་བསེམས་དཔའི་དོན་ནམས་སྟོན་པ་ནུས་པྲ་བོ་བུརད་ 
འྭ་ ཨ་པའིའཁོརི་དབངྷདྩོབས་པྭལྟརངེས་ས། འོནཏྣེ་སབས་མ་ལུས་པསྱ་པངྱ་རཱབསེམས་དཔའནམས་9ི་དོན་སྟོན་པྭར་འགྱུར། གཞན་ཡད་གཞུཌའདིདགལསནདོན་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱ ངྲ་སྩོར་དའི་ལམ་དང་མཐོང་བའེལམ་ལསོགས་པལི་གདགས་པར་ 
། [ཧཱུཔ་གནནདཱཧོནཔའི་དགོས་པནི་ཅིཞགའདིལ་གཟིགས། ཆོསམངོདཔ་ལསོགས་པའིམདོའ་ཉོག་ལས་བསྟུན་པ་ནིདང་ཕོམི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ པཡདང་། དྭབུགསདུདཔ་དང། འབྱུངབ་བགང་བ ཞི་གནསལ་བརྟེནཏེ། དྲནཉེ་བར་གཞག་པལ་སོགས་པའྱི་བདརུབ 

ཕྱརོགས་ཆོས་ལགམཐོངགི་དདགཉདབྷསོམསོཞེས་བཏནནའདིརརིལཔདེ་སརམཛད་པའི་དགོས་ར་ཡངངོལྔབཁིག་གཟིགས་ཤེན། སྐབསརེ་ རེས་ངྱརྨརབསེམས་དཔ་ ནོནོནཔརྩརས་པའིཕིར་གོ་ུར་དྲ་ཕགས་པའིའཁོར་འ་ དཔང་དྲུངས་པ་ཁོནལྟར་ངེས་ 


























7 ་ (༨༠༣ །བར་བརྗོད་ཅིང་སྒབསམ་ལུམ པརྱ་བངྨརུབ་སེལསདཔའི་དོབླསབ་པརྙནས་པཞིཞིག་དོསས་ཡོད། གཞན་ཡངསེསུབྱེདཔ་ལ་སོགསུཔ པ་དགའེ་རེསྱ་ཀརྱརྨ་རུབསེ ས་དཔའདམས ཙིདོད་ཐམས་ཅད་ཏོན་པརའུར་དམུན། སློང ] 
|¥ དཔོནསི་ཞལ་ཝཱནས། དེལརནསེམས་དྱསདཔདང་པོ་དང་ཐ་ལིལས་བསཱནཔའི་གོངིམས་ བཅནཔ་འདིས་གམངརིག་ིནཞམས་ཅིགོརི པྱ ཆིགངཝ་ུ་དོག གསུནསུངདབ་གསམ་བྲིས་སོཞིསའཆད་པརའུར་བའྱི་ཕིརརོ། །འདི་ 
¬ དེའཿིཚིགགི་ཟུར་ཙམ་མཐདོནཊ ང་ཡུདརུང་ཏྟ། ངགརམཔ་ཡང་གླང བྱད་ཅརྱ་སི་དོན་རྫོགས་ཕར་སྦྱར་ཡདཇྫོས་ཐུརནི་མི་འ ུརརཞས་དཔ་ས་པའ། །དདན དེབསན་ངེས་པར་ཡང་ ་དག་རེའེལདོན་མ །ཐའ་དགྲ་ནམ་པར་གཞག་པརྩ་འོཞས་ལྷག་པར་སྟོནཔ་ 
¡ཤོ ཡད་མེདདོ། །ཁ་ཅགནརྡགབས་དངཔོསྭཔཱབས་བམས་ཅད་བསས་པའེད དལསྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་ོགས་པརའགར་དི་མགོ༔ ཡྩོས་པས་གོ་བའི་དབང་ཇུ་བྱས་པའོ། །སཱར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ངེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ གསུལ་ཛཱིསསབད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་དོན་ཡོངས་༣ ཕོགས པརའགྱུར་བཞི་དབང་པོབརམའིདབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྒབས་བརླུདདུརྣམ་པརཔྱེ་བཤྲིད་དཇུ་པོཞ 
'ཡད་བསྡུསཔ་ 'དཅས་པལ་དགའ་དའི་ཕོས་པཐ་ད པའ་དབང་ཅམདུང་ དསྙནཔའོཞས་བེརུར། །གཉུན་ཡདའུདི་ལསམིརག ཡ་པ་ལ་དགོས་པྩི་ ཤཾག་གཟིགསཞིས 
་ །དག་ལས་བྭསཤ་པྭ 


ཞྭན་པྣརམས་ ཀྱི་དབད་དུ་དྱས་ པ་སྟེ སྐབས་གུནུམ་པདྲང་། རྲུག་པདང་། 
འི་ཕིརམིསྟནཞེསའ དྲིནདེལ་ཡང་ནིསད་པྷཱ་ཨཱ་བརྩ་ཕིད། དེ་བསན་འདིནི་ངོན་དང་མིང 














































ངངངྱཚིས་རྣན: ཊས་ལུག་ཨ་ག 








འ འདོདཔ་སར་ནཾསཏེ། དེབས་ནའདྲི་སརའདིནི་ཟུགས་གཞན།བོན་ཡིནཔས་གརྱད་ང་ཐེགཔ་གཞནལ་བཏེནནས་སུནདབུདབབཛོད་པརའྱི་ལོ་ཞེསའཆདཔ་རཛོདཔ་ཡང་དོན་འྲི་ ིཉིདུགསལ་བཞགནས་གསུང་ ང་བརམཛདདོ། །དེ་བསན་ཚགལེའུར་བྱས་རྣམ་ 
| ཅབ རད་ཤད་པ་དང་བཅས་པལས་མཐོང་པའིལམལ་སོགས་པ་ཞར་ལ ལགདགས་པརམཛད་པནི་གྲ དུལྱ་བླ་བོ་བུལ་ལ་རབཏམ་སྦྱངས་པ་དགལ་ཡུ་ཕགཞན་གྱི་སྙད་ཡུལ་གཞན་པལ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡུད་དག་པར་རིག་པ འིམཐུས་ད་ དོས་པོ་ལ་བརེཊནས་བསབ་པདང་འདྲ་ 
ཤཿ ུབསྟན་ཚི། སངསྦྱརསྔ་རམས་ལ་བཀུར་སྟི་བས། ཤཞེས་བུའ བལཀོགས་པས་སྙོད་དུགུང་པའི་ཕེརམི་ཝོག་པྷ་རམསལ་ཇིསྐདདུ་གདགས་པམང་ རོད་པ་ཁོནས་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱཚུརབ་ཁོནས་འདིལནི་ལོག་པརྡ་ དམཛད་པཉི་ཡང་ མེདཀྱི་སོ་སོར་ རང་གི 


, ཤེ ཁོངདུམཆུད་པར་ཐུ ཟདེ། །གཞན་ཡངཿ་སྡུག་པ་བསོས་པ་ལསོགས་པ་འ འཇུག་པའི འཾརར་པམ་འྲ་ད་འདིར་བསན་པ་ཡང་འཇུགཔ་པློརམསའི་ཁམས་སྣཚོགསདང། མོས་པ་སྣཚོགསསུ སུནམ་པན་གྲནས་པའྱི་ིརགཅིག་ཇི ལྟར་འཇུག་པདེ་ཁོན་ལྟར་ཐུམསཿདཀྱངའཇུ་ ཛུག་ 
པརངས་པའོཞེསནིཅི ༥བཞས་པརའུས། དེའི་ཉིརམི་སྡུག་ བསྐོམཔ་དང། དབུགསྣ་རུབཔ་རང། ཁྱུབབ་དན་པ་དགིཆོས་མདོན་པའི་མངོལ་སོགས་པར་སྦོར་བའི་ལྲས་ཡོངས་སྱུ་སྩོང་བའི་དང་ཕོར་བསྟན་ལ། འདིངནིསེམས་བྱ་སེད་པའྤི་མབསསུ་སེམས་ 
བཅིདཔ་གསུུམ་པཆུག་པའིདསས་པས་བླས་པ། ཐར་པའི དང་མཐའུནུ་པའིདགེ་བའི་མུ་བ མུ་བའི་སྐབསསུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོགསྱ་ཅི་ལམ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཆར་དའེ ཡཐའ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེབཞིན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅདད་ དྲགཏོགས་པྲ་མམིགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརྨ་སཛདི་ 
གཙོག་ཁོནར་རོག ཞསའི་ལམ་ཊིདང་པོ་འབའཞིགྱཏངེས་པ་མེད་ལ། ཆོསམངོན་ལའིཿ (དོལསོགས་པར་ཇིསད་ཅུ དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ལྟར་འདི་ ནིངངེས་པརད་ཀག་པ་འངའི་ཞིག་ཡོདདེ། དམིགས་པཐམས་ཅད་དུགཏོགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར་དོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་ལིགས་ ¡ 


-ུ 
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།སུཧཱརརོ། །གལཏེའདིནི་ ཉྱངས་པའི་ཚེལོཞས་བསན་པ ཞནརམ། དེལྕར་ནམདོ་གད་དག་འ སུརབཏུ་གསལ་བ = ལོ་ྷཱ་དཱང་ཞས་ཙབ་མའོ་ག གས་ར 
་དཔའ་ ཅྣམཔར་དགོད ད་པ་བཏུབསྟན་པ་དང་། བཅུད་ངིལས་ཡད་དག་པལ་འ ཏེ་ཤཱལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་འདིར་ཅིའི་ཕྱི ༨ཞེས་འདིདའི རྲི 
ཤཿ འྲ ཨམ་འདི་འཚིག་སེམས་བསྩེད་ བལ་སོགས་བཅིའི་རོས་པ། པ་མམཛད། གལུཏེདོན་མི་དབངངྱུབས་ཏེའོ་ཞེན། དེའི་ཆོན་བཅིག་ གསཀིས་བྭས། 
@ཾ པཝུས་པ་དང་། ཁཅིགནི་ཆེད་དུམ་བརུལ་བ་ཡང་ཤུགས་ཁྱི་ས་འཇུངའི་ཕྱིར་ ༢ སམད་ལ་གའ ཞུངརཾམས་པཱནྨ་རཱཿ བས 







རའ ;མབསྟུན་པས་ཀྱངཉསུ་པ ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ ཨ།པན་ས།དང་ མོས་པ་སུ་ཆོགས ཡ་པའྱི་པིད་རོའེས་སྔ་ 
པརྟཏུགཔ་གཞུན། ཉེ་བརགནསཏེ། སྣོར ལྔམལསོགསཔྨ་རུམ་པརེར་ཡངལནཿ་མུར་ མར་བསྟན་པ་དེདག་བྭ བརྡདརམཔ་གཞན་ཤིས་ཡོངས་སུམབཅད་པ་འདིན་བསྟན་པརའདིའི་དགོས་པཅི 


བསྟན་པར་ཐད་ཅེསྦཿ་བདང་། སཱར་འཇཛིག་ཏྟེན་པའི་ འིལམནསའངིགཏེནལས་འདུས་པའལ་མ་ཙོ་བརྡདུརམ་ཅིས་འཇུག་པདང་། དྷཏརཞུགསཏི་བྷསོམ་པའི་ལམཔ་ ལྷནསྦརི་ལྟརའུཿ 








བརྙད ཡོངསཔུ་ 
༨! སྟངས རེ 





























[222 ` ` ( ཅད་ངོགས་ཕར་པསྲའ 3སས་པར་པ་དའི་བིར ༨༣ ་ 
ས་དག་རརེལ་ཡངདོནཐམས་ཅདྡཇོགས་པང་བྷས། སྟའ་པཊ སྐཞཾགནས་འསྭ་མ༔ ཉམས་པརྨ་བབའྱི་ཕིར ཏཾ། གཞུང་གདདག' ག་ལསྐ་ཞི་གནསཿི་ཡོནཏནབསན་པའི་དབང་དུ་ བྱསེ། བསྟུན་པའི་ཆསྤ་བམས་ཅདྱརདགམེདཔར་རོག་ཅིག་པར་ཡུག་པར་མོས་ཏེསཉུས་ 
ངོགཅིད་མུའཔོལ་སོགས་པདོ་གི་ནམ་ཕཐདད་པའི་འདུ་ཤེས་དབལ་བསམདོལ་སོགས་པའིོ ཤོད་ཕོ་ཞེས་དྷསན འོལས་ཀང་ འི་འ 'སུམདོཿམས་། 
¡ །ཅང་ དོན་གྱི་རྣམ་ཕ་ཐདད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བསམདོལ་སོག༔ ་པའིརསྭི་ ཅི་དགའ་བ་འཆོས་ཀི་དགའ་བའོུབ་ོ་ཞེས་བསྟནལ། འཕགས་པ་ཟླ བཱཔ་ཡྨོནམའིམདོ་ ཕྱོགས་བཅུའ་བ། ཇ་གཏནྷར་ཁམས་སུཿ ;མད་མས། 
_¿,བསྙན་ཀྱང་། དོ་གཅིག་གི་རང་བཞིནགཅིགུུ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡད་དོན་གྱིདབརའ་ བརའ འདྲི་ཏིདལ་དགོངསཔར་ཟདདོ། དེའི་ཕྱི མ་པའཐུགས་པར་བསྟན་བནིའྭཁུགས་ འིནཔས་རོགས་གཅིགྱཉྱས་ལཡངནཇི་ལརབྱསནཔ་ལུ ལྟུརཉི་དངེས་ 
@ པར་གཟུང་གི་འདིལགོརིནས་དཞིནབསྟན་པ་དདྲིའི དྲམེདདོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དི་ཚིག་ལེའུར་བྱས ཡ་པ་དང་འཐེལ་པའི་གཞུང་གིདོན་གཞན་དསྙན་པརྱབ་སྟེ། འཕགས་པམི་ཕམ་པའི་ཞལ་སྙུནས་ཆིག་ལེའུང་རྱས་པའ་ འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤླེངགཞིལེ ལེའུརམ་] 
།བསྟུས། དེ་བཞིནདུ་ རྗེབཙུནཱ་ཉིད་ཀྱི་སཞུས་པའི་ལེའུལསོགས་པ་ཡངམ་བསྡུས་ཤེན། དངཔོར་གེངགཞིའིལེའུརལབའི་ཡུམའདིཇི་ལརྒྱབརབར་རུརཔལ་བཁོར་འྱདུས་པ་ལསོགས་པད་སྙའ་པ་འིནཔས་རབཏོགས་པརྨ་མཞིང། གྲངུམྱརནཱཡསཾ 1 
རངརད་གིས་ཏོགས་པརཚུས་བཞིན་ཅུ་ཡང་བསྟན་པ་ནིཇི་སྐད་དུབཤདཔའི་དགོསད་ལ་སོགསཔ་དངམི་ལྡན་བསྲ་བོདངྭ་ལ ཞཱ་པདགའབྲད་པའི་ འི་གནསུམ་ཡནནོ། །དེའི་འོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེལུལ་སོགས་པ པའི་ལེའུགུངས་ལག་མཆོས་ཉིད་འགུ་ ༄ུརབམེད་པའི་མཐད། 
།ཐུག་པནི་རབུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བསན་ཐོག་མྲར་བཤད་པའི་དགོངས་པསིགའ་འུན་བྱས་པདང་སྦྱརབ་བསྟན་ཏེ། , དེ་ནས་བྱངཆླུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པརབཏུ་ད དང་བའིལེའུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཙི་ད་བསནིདོན་དམ་པའི་བདེ དོན་པཡོངས་སུསུབ་པ ཐའི་མཆན་ཏིད་སྙིང་༔ 








༣༥༣ ཀཿ 

















༣༡ ༨༨༽, 


རཱ 





ུ 


ཤཿ གཞུང་མུསུ་པསླབསཉྱི་དོན་དུམྲི་བསྡུར ༢མི་འཐང་པནིམ་ཡེན་སི། མདོའི་དོན། རྟོགས་དཀའ་བཙམ་ཞིག་སྐབས་ཉེ་དོན་གྱིས་དསྡུས་པར་ཐད་དོ། དེ། 


།དངམདོའི་ཚིག་སྦྱར་བརའཐད་པཉིད་དུ་སྣངན། གངཔཱའིིབའདལ་བརྱཆབི་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོས་གནས་བཡེད་པའི་ཚུལང་ཤེསརབཅི་ཕ་ཕོརཊ ཡི པ་ལ་གནསཏ་ཡཱན་པ་དང་གཏངབ་དང་ཡངསསུལན་པ་དམགས་སུམདཔའཧུར་ཡ་སསུ་ 





བོ ཕོའི་དོནཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དང་རིགས་གཉིགཉེདད་ བསྙན་པ་ཡིནལ། ྙཾད་པོའོདོིམད་པོ་ཟབམོ་དྲུམའཐགས་པ་འཇམ་དབལ་རིནླན་དུག་ལསོགས་པལས་ཅད་གསལ་པོརབསནལ། འཐགས་པ་ཁུསྦབ་ཉཞལ་སྔནས་ཐང་ 
དཇུངཨ་ཤེས་རབལ་སོགས་པར་གསུལ་བརམཛད་པསའདིར་བསུནམེ་དགསསོ ཞེས་དངཔོར་བསྙནཏོ། །དེའཾཿ ༨འོགུ་བ་རུབསེམས་དཔའ་རག་པརརཀྙ་དྲ་བའིལེའུདང། འཕགས་པ་རོོས་འཕགས་ཅི་ལེའུདགནིསོབམ་དང་དགེ་དའི་བཤེས་ཐ ་གཉེན་ 
ཌ།།ཅི་ཚུལ་བསྟན་པཧྭེ། གྲྭལ་ཧཱ་མ་འཇསུ་པྲ་ནམས་ལད་ལཱའ་བླསབ་པའ་ཆདདྲ་ ོབྱུངབ་བསྟནཔ་ྟ་གོ་བར་ྤའོ། །ལེཞུཐམནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལརྒྱས་པ་སྟེ ཤ དེའི་ཱུར་དུག་ཚོག་ལེའུརྱ་བས་པ་དངམ་སྦྱར་རོཞོས་ཤེས་པར་བའོ། །དལྟུན་ 
པལྟ་ནངི་ལྟར་སྩར་བའི་སྐབས་ཉིདོན་སྟོན་པའི་ཚོག་རྣམས་དང་། ཚིག་ལེའུརྱངས་པྦར་བའི་རིམ་པ་ཇིལྟ་ 
ཞེན འདྲིའི་ཧྱལ ལབའི་ཡུམ་བརམའེ་དབང་དུབས་ཏེ། འཕགས་བརྙམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་སྦྱར་བ་ཡང་དག་པར་མཛད། དལ་ སློབ་དཔོན །ཞལ་སནས་ཀང་མདོར་བྲཛས་པའི་ཕུ་ཡ་བྱདད་ཙོང་པ་དངལེགས་བརྩསར་ཞིང་། ད།དསྦྱ་རས་ཡ་ཤུས། ཤཱེས་ཞབསྭ་ཁྲིཞུལ་། 
སྣནསགྱང་། རཧུ་བསྡུས་པ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བྲནམས་དད་ཚོག་ལེའུར་བུས་པ་དང་སྣཏེ། དདག་ལཔཏོན་ཏྱཧལང་འ་ཡུ ཡུམམལུས་པརླབུརཊསབཡན་ཡངའདརླ་དདབའིདལབཞི་ ལུའོ །ྡད་ཡངདག་པར་སུརབའི་གུས་ཅུ བིགཙའག་སིག 



























གཏོདབསེདཔ་དྲར་ིས་ིན་ཡའིཔའོ་ས། ི་པ་ཡངསསུརོགས་པརྩ་བའོ་ཞེས་པལ་སོགས་པདགམ་པ། གསེརབ་ཟངཔོ་ལྟརྱ་པངྨརུབྱ་ཅིབརྟད་།ོངས་སུ་ཡི་འགུར་བའོ་ཞེས་པལསོགས་པ་འདིདགལ་གཅིགཀོནརདེས་པརྩ་བེདནུས་པམ་ཡིན་པདགྱརུ་ 
ཿཚན་གུངགིསམན་ངགག་ཆིགདང་སྦྱར་བརའགྱུར། གཞན་ཡང་དྲོབར་གྱུརཔའི་གནས་སྐངས་སུ་ཐུད་མད་དུནྲིལི་སྱེདར་དརྔོད་པལ་སོགས་པམདོའི་ཚིག་གདདགམནདགགི་གཞུང་གསམ་བསྡས་པྲ་ནམསའི་ངི་སྟད་དོདཔརྱབ། ཡང་མདདའི་གེགས་ 
བྲམཁ་ཅགལསམནངག་གིབསྟན་བཅོསསྭ་སྤོས་པརམས་སྣངབ་ཡུངགང་དུ་སྕར་ཞེན། གང་དང་གངྭདུམན་དགགིཚོགདང་མདོའཚིག་སྦྱརབརབུང་ལ་ངེས་པཱར་བེདཔའྱིདུ་མཚོན་མེདཔ་ལྟརགནས་པན་འགའ་ཞི་ྱ་བདདེ། དེདགཏུ་ཡངསྦྱར་བའི ༣ 
༡ གཏིསཏེ། ཁ་ཉིག་སྦྱརབར་རིགས་པ་དགུན་སྦྱན་དྲན་དེའི་ལྟགམནིདེ་དང་སྦྱར་བར་ཤུགས་ཉིད་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། , ཤུགསནི་འབྲེལ་པསྟུ་དངས་སུ་བརྗོད་བ་ལ་གཙོརམ་གྱུར་པའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསངསཅྒྱས་ཀྱིསདེལྟར་སྐར་བའི་ཁུང་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་མས་པ་འདལམངའོ་ཞེསྱ་ཀང་ཤེས་པརྩསེ། འདོནྱ་ཧལ་ཚབྷཏུ་དབང་བྣསར་བསདམ་པའ་ཆོས་ཏི་མཛོདགཞན་གིས་བབརྱ་བམ་ཡེན་པ་ལ་ཕའི་མུངགིས་སྦྱད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཕེའི་ཕྱིར་གང་དུ་བླུམཚནམེང་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། ལལལས་ 
དོན་གཞན་ལསཚིག !གཞནཱལསརྣམ་གྲངསམིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བསྙན་པའི་ཚུལ་བྱསན་ཐུབ་པཆེན་པོས་དན་ངེ་དང་དེ་སྟོན་ འྲ་མཚོནམ་ཙམ་ཅིས་ཚག་རབྱཏུ་བསྟན་པར་ངོད་པར་ཤེས་པར་ཏྱསྟེ། འཇྡིགརྟེནན་ཡང་རེསའགའནི་དངོས་པོ་ཁ་ཉིག་ཚིག་དང་མིང་ 
གྲིནམ་གྲངས་དང་། རྱུདད། འབྲས་བུདད་། ལས་ལསོགས་པས་ཞིབམོརསྟོན་ཅིད། ཁཅིགཉུནི་དངོས་པོ་ལལ་དདྡ་ཙམྱགིས་སྫོན་ཅིང་པེས་ཅངདེབསྟན་པའའྱགརདབཞིནནོ། །དེ་བསན་ལྤམ་རབྱཅུ་བསསཔ་ལསོགས་པའིཚིག་ཁཅིག་ལངེས་པ་ཁོནནྒྱར 

















པས་ ༄༅། །མཚནཿཐཱཨབ་ཙ་ལ་བརི་མིི་བའྲིབུབ་པཆེན་པོའི་གསུང་གྱི་ཕུགྱ་རདོནྱ་ཆཆེན་པོའྱི་བ་བལ་ཉེབརགནས་པ་ཙ་མདུ་ཤེས་པརྱབའོ། མདོའོ་ཚོག་གདདགམན་ངགྱ་ཅམ་བསས་པ་དོབར་ཆུར་པའི་གནསསབས་སུ་བུདམད་དུའི་སྱེ་དརམདོལས [ ]ཾ 
༄ བསྐུན་པལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིགནིཟུས་བསྡུས་པས་འང་གི་སྐབས་དེར་གཏོགས་པར་ཤེས་པརའཆུ་རདོ། , །ཁ་ཅིགནི་གཙོ་བོས་ཡན་ལག་བསྣས་པ་སྟེ་རྒྱུལ་ཕོག་ཤེགས་པར་ དོཿ བའློ །ཁཅིགཞི་སྐབས་བཅྒདྱི་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་གོསྲ་བསྲན་ 
ཤུ།ཇེད་བཅུས་པ་ལེདདེ། དབྲེ་ཡོངརབྱཡངཔོ་ལུདབ་སྣན་པལསོགས་པ་སྟེ། དེཉྟརུརདཾ་བོདི་མམེདཔས་ི་རིགས་སེུསསཏབགགོ། །ཚོག་ལེའུརྱབས་པར་སྙོས་པ་ལས་བཅིག་མདོའྲི་ཤེགས་བམ་ལལ་ཡསམི་སྣང་བཞི། གྲའུདརབྱར་ནས་པའདི་དགནི་འདེའ་ 

ཙཱ ལསོགས་པ་དཀའ་དསའུའ་པར་་རབ་དང་། ལབྱར་ཐམ་ལ་འྭབོ་བརམསནྡཾབོའི་སྭོབསརབྱངཱ་ཆུང་བའྱི་ཧི་ རུངགི་ཚོག་རབཏུཉམས་པར་ཟདཀི། འདིལ་འོག་བརབསྟན་པའྲིདིསནིམི་བསམསེ། དཅོམ་ལྡནའདུས་བམས་པས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་པོལཏ་ིནཔགཏན ་ 
ལཕབ་པའྱི་ེདའོ། དྷེལྙ་རདེ་དགནི་གཞུངརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིཚལ་བརྗོད་པུམདོར་བསྡུས་པའོ། དནི་ཡལགགཉིས་པའིདོན་མདོར་བས་པ་མདོནཔ་བངོད་པརྱ་ཧ། དེཡངརའིགཱདཔོའདོ བསྒོན་པདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བྱས་པདང་། ¦ 
།མངོནབརོགས་པ་རེདྲོན་ཡེདལྱང་བཅུན་ཇོབཙི་བདེན་པའི་དབངྙད་བུས་པའོ། །དེལ་ཉིདཔོའི་དོན་བྒོམ་པའེ་དབང་དྲུབསཏེ། མུ དཔོན་གིཞལ་སྣནས་མམོའི་མདོན་པརཏོགས་པའི་སབས་སུདལ ་བདདའརིག་པས་སྟོངཔའྱི་པིར། བྲད།མེདདོགམདབོནས 

¦ །བསུ་བདགཧཱམངོན་པརཁེན་པ་ཡོངསྐསབརལ་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་ཕོལ་སོགས་བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུར་༤ མྱེ་བ་དད་འདིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡངདག་པརདམིགས་ཏེ། ཚོན་པོདང་དའྲི་བོདག་ལུན་ཅིག་དཔིགས་པརངསཔའི་ོརའདྲིནསེམསཙ་ཁོན་ཡྲིསི། 











64 ོ 
འཛིནཔའིནས་པའིམཚ་ 
_ ཨངདག་ པརན་གཅིག་ རམ 





ླ 
། ས་ངོ 
ེམཡིནཏཱེས་པམས་ཅ 
དྭནསམ།ཁ 
ཛྲ ་སམཔ་་ 
ཛུས་མེདང ག་ས 
མདཔའི་ 














༄༅། །བསུས་པལས་ཇྲིགདད་བསན་པའི་མན་དག་ལ་བཉེནཏགྲསོམ་པརྱབའོ། །ཉཱེང་པོའི་དོནདདམདོན་པར་ཏོགས་པའི་དོནགཉི་གདགལ་ཡོད་ལྱ་བས་པའིམཐར་སྤོབ་དཔོན་གིཞལ་སནས་སྦརབའྱིརལ་བའིཞུམ་འདིའབསོདྨ་ནམ་པརམི་ཏོག་ ། ། 

བརཔསྟོད་པ་ཞེསྱ༔བ་ཡིདབཏད་པས་གྲུས་པར་པརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེམཉས་པརུམ་གཞགཔ་དེའི་ཆམངོན་པན་ཏོགས་པམ་ཞུས་པ་བསས་པར་ཐུར་པའི་རིམ་པ་རབྱཏུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིདདང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞིང་། ཡིདནདདུ་བསྡུས་་ ། 

བསའིིམ་པབ དྲུ་ནས་པར་བསམས་ཏེ། དེནས་སྙོན་པཞི་བཅུྲདུག་ལསོགས་པཞྙིརམ་པར་སཱད་བདགོཆ་བགོཔར་པའོ། །ཡོནཏནརྣམས་ཡིད་ལདྲན་པས་དབུགས་དབྱུད་བརུའོ། །རྣམ་པདངམཚན་ཉིདལསོགས་པྡམསནམ་འདཱེས་པར་ཤེས་ 

@ྷ པར་བྱའོ། །དེནས་དུབ་པ་དདྲབལ་བན་སང་ཡང་གོང་བའི་འདྱུ་བེད་བྱངད་ཅིས་བསམ་གཏན་ཅི་སྨོན་རྣམཔ་ལ་སཱངས་ལསྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱསེ།, ད་ ༨་ཡང་དག་པརཞུགས་པའི་རིགས་་བུདགེ་བའིབཤེས་གཉེནནམ་ཡང་མི་འདོར་བདེནི་རིད་པོ་མི་ཐོགས 
པརཚོགསི་ལམལ་སོགས་བསྩདས་ཏེ་བདྲེན་པམའོངནསཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་གཅིག་པུའི་གོའཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འྱུར་རོ། །དྷེལར་ཡད་དག་བར་བརོན་པའི་རིགོསྦི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧང་ཕུན་པའིགཙུག་ལག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བད་ 

འགྱུར་ཞིད་ཡེད་འགྱར་བ་དང་། སིམསྣ་ནམ་པར་དག་པར་མི་འགུར་བའི་གཞུང་ལ་ཟོགཔ་ལ་སོགས་པསྔདསྭཏེ་ཉིན་གཅིག་བཞིནངུ་ཤེསརབ་ཉི་པ་རོལྟརྭ་ཕིན་པའྱི་ཐེགས་བམ་ཡི་གེརབྱང་གསལ་བ་བྱིནས་སྲུ་འོག་ཅིད་། །ལྷདང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལཆོས་ཀྱ་སྦྱིན་བརྒྱས་ | 

བརྨ་བའོ། །རང་གོ་ཆོག་དཔའདུལ་བ་དངྱབ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ལས་ཏང་མིའདའ་བར་བསྲུང་བརྩ་དའོ། །དནིམངོན་པརྟཏོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལྭ་བབ་བརྡོད་པརྱ་བྷསེ། རྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཡིདལ་སྤོབརྩྱབབ་དང་། ཞེསྱ་བབ་ལ་ཡདམ་རྨོངས་པར་ | 











༈ 


















འཕགས་པྲ་ཀུསྦུབྱ་ཉིཞལས་ནས་ཁད། སོ་སོའི་ཉེ་བོཉིདན་འང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གིདགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དྲུའུྱབུང་། །དགའ་ལསྭ་བྱུང་བའི་མཆིམས་མིག་ནི་བརྨན། །ལུམ་ཉྱིསུརྣམས་ལྡདྲབའདའབྱུང་བརའཆུར། །ཞེསབྱ་བལསོགས་པ་ 

གསུངས་པའོ །ཟིན་ལས་དང་སྦར་བཞི་བདག་ཅག་ལམ་ཡདདག་པལ་འུགས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་དུམ་ཞུགས་པའིརེབ་ཚུན་སངསྦྱརས་ཅིམཐུའོ། །ཞེས་ཤེས་པསྭ་སྟོན་པདིན་དུ་གཟོདས་བཀའ་བཞིན་དྲ་བེད་པལ་འཇུག་པའི་ཡུན་ལགཏུའྱུརབ་སྟེ། བྱང 
ཆུབ་ཏཱསེམསུ་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པསདས་རས་ཀྱི་འིནྡ་ཧྲི་རབས་སོ་ཞེས་པནི། ལུང་གི་དང་པོརབསྟན་ཅིང་ལནདུ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་དེཉི་དདུ་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ལས་བསུནས་ཏྭ་སོབ་དཔོནན་བའཚོའི་ཞལ་སནསཧད། དྱེིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐདའཆེབའིབོ་ཅན་ལ། །དེལགསཇེས་འཇུག་བྱེབོརྣོམས། །སྙིད་རྡེདནི་རབུངུ་སྱེ། །ཕློནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞནལ། (ཇི་ལྟར་སྙིངཔོ་མེད་མུཐྲོང་བ། །དེ་ལྟར་དེདག་སྩོབ་པལ། །གུས་པ་ཤིནཏུ་སྙེ་བར་འཆུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོགས་གི་ལམ་ཁྱད་ 
པརཿྱ་ཊི་དབད་དུ་བས་ཏེ། ཡང་མིང་བདད་པའིདོནདང་། དོབ་བྷས།ྱཔྱའིོགསྦསིརསོལསྡོ་ུབླགསི་མབའ་ཞིབ་་ཉིང་དང། དཉིད་དང་ནམ་པའ་དབདྲདྲུ་བས་ཏེ། ཏིང་རེའཛིན་ཡོངས་སྱུ་སོངབའི་ལན་ལས་དབེབ་དང་། སེམས་བསྐྱེད 
བ་ལསནི་ཕཱག་པའི་བསམ་པདང་། གདམས་ངག་དང་། དཔིགས་པ་དང་། ཆེད་དྲ་ཐབ་ལས་སམ་ལྟ་བུདང་། མཚན་ཉིདདགངམ་ལུས་པར་ཤེས་ཕར་བབ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་ལསརང་དི་པོ་བོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པརདབྱིབ] 


༄༅ 


༄༅། དདམིགས་པདང། ཆེད་དྲུ་བབདང། ནོ རྟགསད་སྟེ་ནམ་པདྲུགས་ཡིད་ལྱ་བའོ། །དེལ་ཉུགས་ཉེདབངྱདུ་བསཏདེནི་མདོདེདང་དེལས་ནམ་པད་མ་བསྟན་ལ། 


ཡི 

















བ་ ༣༩༨༨ ོ ོ 
{ དང རྟགས་དད། ,ཐུབ་པའི་དབུ༨པའི་བིན་ཚྱ་བརླབས་དང་སྦྱར་བདག་གིས་དསྟནཏེ། དེལ་མིངཐདད་པའིདོན་ཡིདབངཇུ་བས་ཏེནི་ཚོགསཀི་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བཞེས་གགས་སོ། །ཨྱད་པར་ཅན་དུ་གཞག་ 
པའྱིརུ་མཚན་ནིའདི་མ་ངེས་པའྱི་ཉིར་མི་ལོག་པཞེས་བབའི་ཚུལ་པྱིས་སོ། རྣམ་པརདབྱེ་བཞི་གནས་སྐབས་སུརྟོགས་པདང་| མོས་པ་ལས་གྱུརཔ་དང་། _ ལྟགཔར་འདོད་པ་ལསརྱུརཔ་དང་། འཐོབ་པ་ལསྦྱ་ནུང་པསྟེ་ནམ་པ་བཞིའོ། །རྟགསི་ 
_ད དབང་དུབྱ། ནཚདང་ལུས་དང་[ རྫུ་འཕྲུལདང། བྱིནཅིབསམདཔངབྱ་བས་ི་སུ། །རང་བཞིན་ཅིས་དབད་དྲུ་བསཏེསྦིའམས་ཅདལམངོན་པ་ཞེན་པ་མེད་པཞེསྱ་པའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་སི་བླརབས་ཉིདབང་དྭ་བྲས་ཏོ། འཁོར 
4 ་བདག་པས་བསྱིདོ ་ཡིན་ླནགཔོདགལགེམས་པརཆེདཔད། དྙེསརན་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རབ་ཡང་བསྟན་པའིམྲུལརྙམ་པ་བཅུ་གཉིསཚིས་ཤེས་པརུའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕྱངཏེཔྩོར་བའི་ལམ་དང་མཐྲོང་བའེ་ལམ་དང་། 
བསྒོན་པའི་ལར་ཐམལ་པ་དང་། དཉིདྱ་ལྱི་ཁང་པར་ཧི་ལམ་དང་། དྷ་ཉིདསངསྦྱརསི་སའི་བར་དྲུ་ཇུར་པདག་དང་། ཡང་དང་པོགྲའུང་ནམ་པརདྱབེབ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནམཉེས་པརྱ་བྲས་པས་ཐོས་པརའུངཔནི་བདག་གིས་ 
འདི་དི་བརི་འཐད་བསན། བུང་ཆུབ་སྐམཝདཔའ་རྣནས་ཉིས་རང་གིཿ ཊས་ཤོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་བབའྱི་ཉིར་དགེ་བའི་བཤེསག སལ་ཧིངབློགར་བརྩས་ཤིག །དྭེལརན་འཕགས་པ་མི་འྭབུགས་པའྲ་སྡོན་གི་དམ་བཅས་པ་བསྟན་པལ་སོགས 
པའི་མདོལ་སོགས་པདད། སེམས་ནླན་ དཔརཆསྦཉཾན་པྱ་བབར་པསྟན་པ་ལསོགོས་པ་དང་འགལ་བར་འགུར་བྲམ་ཡནནན། དེར་ནི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནམཉ༡ས་པརྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགམ་བཤད་དོཞན། དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན་ 







| 
| 














༄༅། ཐྲིས་སེམསྣ་ནམ་པརདག་པསྟོན་བནིདལརའཐད་པར་ཕུརཏེ། འཕགས་པའའིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུའི་མདོལ་སོགས་པར་བངཟིད་དང་འབྲེལ་པརྡ་རོས་སྟོན་པནིབདུད་ཡིལས་ཡང་དག་ཕུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་པའ 
བྱདཆུབསེམས་དཔའི་དབངདྱུ་བསཏེནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའརག་པདརབཏ་དུབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བར་དུབ་སེམད་དཔའ་ཆོསཉི་འཕས་པ་མཉེས་པརྦབབའྱི་ཕིར་རང་གྲི་ཤུ་དདྲ་འག་དང་ནང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཏངབའྲི་རེས་སུའབང་བརྦ་བའོ། 

ནང ཛོསུནཔདང་། ཆོས་སྣྲབདག་གིཚུལ་ཆུང་ཟད་ཅིག་དཇོད་པརྱ་བྭཱ་སེ། བྱངནུབསེམས་དཔའརོས་ཉན་པརྱབེད་པས་ཆོས་བཅུའི་བདག་ཉིདདང་ལྡན་པར་བྱ་སྭེ། དེདག་ནིངི་སྙད་དུ་གསྲུངས་པ། ཕྱེརྒྱལ་བའིསྲསབཅུ་པོ་འདོདགནི་བྱད་ཐུབ། 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡོདས་མུཚོལ་བསྟེ། བཆུགད་ཞེན། འདལར་གསོ་ངྱསུ་མེད་པས་བསམ་པྲཐག་པརཆོས་ཡོངསྐས་ཆོལ་གདང་ བརོན་འགུས་ལྟོད་པྲ་མེད་པར་སྲན་འཛུག་པས་བཅོན་འགུསྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བདང་། ལུས་དངསག་ལ་ ་ 
མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཡོངས་སུཆོལ་བ་དང་། རྟེད་སྟོབས་དང་བཀུར་སྟིདང་གགས་པའྲི་པོརེམ་ཡིན་ཊི། འཐྭོ་བཟམས་ཅད་ལི་ཉེན་མོངས་བླ་ཕཱང་བའི་ཕིརཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། བདགའབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕིརམ་ཡིནྲ་སི། བདག་དང་གཞན་དང་འབོབ་ཐམཔ་ 

ཅདལཕན་པའིི་ཕེརཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་པ་དང་། ཆོས་ཧིམ་དངས་ཅིསརས་ཆོདྱབ་བའྱི་པིརམ་ཡིནྱ་ཧི། ཤེས་པབ་ལ་འཇུག་པའྱིིརྦ་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལའ་དང་། གོབ་ལོབ་ལ་དགའ་བའྱི་ཕིརམ་ཡིན་ཆིརབཏུ་བཏྟེན་པརྱ་་བའི་ཡུརཆོས་སོངས་སྦུ་ོལས། 
དང བྱང་རུབཉི་སེམས་མ་བཏདབས་སེམས་ཅནརམས་ལསྟིང་བརེའི་ཁྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུཆོལབདང་། ཡིད་གཉིས་དངྲ་བལ་པའི་ཕྱིརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འིཞེཆོམ་བཅད་པའི་དོན་དུཆོས་ཡོངས་སུཆོལ་བ་དང་། རྨོམོ་སེམསམེད་ཅིང་འདོདཔ་མེད་པའྱ་ཡིར། {| 








0 སསྦརསཿཱཾཆོས་ཡོངས་སྲུ་རོགསཔའྱབ་བད་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལབ་དང་ཞེསྱ་བབ་མས་སོ། །དེདལྟར་ཡོངས་སུཆོས་ཚོལ་བན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྦྲབ་ལསེམས་བསྩེད་ཡ་བརྡུས་ཉེ་བར་གནས་པདྱསྟེ། དདགཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྤས་ 
བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་གདུགིསྭ་བྡམེདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བརྡརུབ་ཙིསྤེམས་བསྦྱེད་པདེས་བདམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱྱསའྱི་ཕིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ལརིམགོ་དང་བཏུང་སྟིདང་བསྙེན་བ་ཏུར་བྱའོ། །དེདགི་བ་ 
 བཤེས་གཉེན་ནམསལ་རིསགོདང་བཀུན་སྙདང་བསྟེན་བ་ཀུར་བེད་པའིཚི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརམས་ལ་སྤེམས་བསེདཔབཅུ་པོའདིདག་བླསེདཔར་བསྟེ། བཅུགང་ཞེན། འདྲི་ལརརིམྨ་གྲོབཔའིསེམསདང་། དེས་པརྩ་བའི་སེམས་དང་། ངིཀུད། 
| %/ བསྒོབ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་སེམས་དང། ཐུགསརི་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་ཧོབ་དང་ཡོངས་སུ་འཁོརབལསོགས་པལ་ཇི་སྙམ་ཡད་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དང་། གཅིགཉུངེས་པའིསམས་དད་། དགེབའི་རུ་བཐནས་ཅདལྦ་རུདྱ་ཅྲི་ཚུལ་གཅིག་ 
ཏུཧྩུར་པའི་སེམས་དང་། སོན་ལམུ་གཅིག་པའི་སེམས་དད། སྟོན་པའི་སེམས་དང། ཚྩུངལམྦ་དངས་པར་ཡོངས་ཇྲུ་ཕོགས་པརྱ་བ་བའིསེམས་ཏེ། གྱརྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདེདགནཉན་པ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་སེམསབྱ་སཕིདཔནམསསོ། ་ཾ 
དྭསྲམས་དྷསདཔ་བཅུཔའདེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུདགཔ་བཅུརབུཐོབ་པདའགུའ་ཏིཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕིརྩ་རལ་བ་བྱསེདམ་ལས། ཚེས་ལབདང་ཏུན་པའགལབརྒུ་རུར་པས་བདུད་ཧིལསསུ་འགྱུརབ་སྲོག་གི་པར་ཆད་དུའྱར་ ས་ 
¡ །ཁསོགས་པནའགྲོ་བའི་དབངྡདྱ་བས་པའི་ོ་ཡང་སོབམསདགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡི་བཀའ་ནི་མི་འགོན་སིཿང་གྲི་སྐག་ལནི་འགྲོམ་པརྩབ་སེ། ཇྷི་དྲ་བམ་བྱེརལ་བའི་དོདྱཀྱིསེ་མཚོད་རིས་འཕགས་བནོརབ་ཟངས་ཡེའི་གསངསཆེན་པོར་མཆོད་བདྱ་བབའྱིཕིར་ 


--༧༠༩༡༩༩༤- 
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1 ། ༥ །དོབའི་གཏུ་རྒུད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཉན་བདེས་ཐུན་མོངོུཀྱབའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པརསྟེ།. དེདགའི་ཇི་སྐད་ཇུའཕགས་པ་དོནརྱས་པའི་མདོ་ལས། ཚེདངལན་པདག་ཆོས་ པརའདད་དསན་པབླ། ། ། 
དཞིས་ཆོསྤ་བཉནཔརྱཀ་སེ། འདིལེ། དུས་སུནཉནཔ་དདུ། གུས་པརྡམཉནཔ་དང་། མ་རས་བམེད་པརམཉུན་བདང་ བྲོབ་བཞིན་དུསཉནཔ་དང་། ཀཱནཀལི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པར་བབ་དང། མོལནཟུག་པད ཆོས་སྒྲུཔའེ་ 
£ གང་ཐགལ་ནི་ུས་པདང། བདགལ་མི་བརས་པདང་། ཅེ་གཅིག་པའིསེམསདང། གན་ཤེས་པརྩཔ་བའི་སེམས་དང་། ནྣུམགསཏེམཉུན་པདང། སེམས་བསུསཏེམཉན་པ་དང། གེམས་བམུས་ཅུདྱ་ཅིས་བསམས་ཏེརས་མཉན་པརྱ་པའོ་ཞོན་ ་ 
2 སོ །དྭ་ཝར་ཆོས་ལེགས་པརམཉན་པཞིགཔ ནམ་ཅིཧྟེ་མ་ཡིནའེནུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་རིངདྲུ་ལ་བུས་བརྟགས་ཏེ། གལུཏེ་ཡུད་དག་པར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པལྩཾརལབའི་ཡྲུམ་འདིའི་སིང་པོ་གྱིན་པརྱའི། དང་པོ་ཉིད་དུ་ནྡི་གཟུགས་ 
ཏན་སྟོན་སིད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེལ་དགོངསཏྲེ། འཇི་གཏེན་འདིནི་ལེགས་པརམ་བསུམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་དསནས་རགས་ཅྱིརུ་བིད་བས། །ལེགས་པ་རམ་བརྟགས་བརདུམི་དག་གི་ །མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོདབས་ཡིདམིཏོན། ། 
གནའ་བྱུས་རྟལ་བའིའཚམཞིད་ །ལྕགས་ཁྱེགསེད་ཁས་གཡོགས་པངི་ལྟ་བར། །འོངཔརབ་གཏུག་ཕྱི་ཕོལའཐགས་ཚུལ་ིས། །འཇིགརྟེན་འདིན་འཁོརོདངབཅུས་པྱུར། །ཞེསགསུངས་ལ། སློབ་དཔོནི་ཞལ་སྔནས་ཡང་འོགནས་འཆད་པལས། 
སེམས་དཔའ་དུས་ཡུན་པི་ དཤས་དགེབ་འབཤེས་གཉེན་ཐངདགཔར་མགུ་རྩ་བས་བའི་མན་དགིནཅམ་ལོག་པདཔྡབཞེག་སྟན་པར་འྱརརོ། །རྒྱམཚནདེཉིདཚད་མརམཛད་པ་དང། སྤོབམའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱབའི་ཡན་ལག་ཏ་འགུར་ | 















བལག་ 

བསྟན་པ་ཡང་དོ་མཚད་དྭ་བིན་སི་ླ་དབས་དང་ལན་པས་ཡིདཆེས་པརྩ་བབདང་། རྡེབཙུན་བིས་གསུངས་པའི་བཅུལཞུགསམ་རྫོགས་པས་དམདཅས་པལ་བཇེན་པའིམཐུབསྟན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟངཆོསཉན་པཔོའི་ཚུལ་མུདོར་བསྟནནས། དནིཆོས་ 

±, ཱབར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་བརྔོད་དེ། བྱུང་རྡུབསེམས་དཔའརྣམས་ཉིས་དང་པོརཆོས་སྩུདཞི་སྟིང་རྔ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སླེབ་དཔོནཕྱིསདཔེ་མཆུདམེད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་པར་འོ། _ །དོན་འདིགཏིས་གཙོ་དོ་དབསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
@རྫསཕརའཕྲུལཔའིམདོལས་ཀྱང་། ཆོས་སྟིནགྱདཆོས་ཉནཔ་ཅྣམས་ལསྙིང་རྗེཆེན་པོནི་བསྐྱེད་པ་ཡད་བདུདཀྱིལསསོ་ཞེས་པདང་། ཡངམང་ད་འོས་ཀང་གཞན་ཅིས་ཤེས སདོགས་ཏེཆོསལ་སློད་དཔོནཀྱིས་དཔེ་མུའྦུདཀྱེད་པ་དཡུང་བཏུཏཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ 
` གསུངས་སོ། །གཤན་ཡུངསྙིང་ཇེཆེན་པོའྱི་ར་མཚན་ལས་ཟང་ཟིར་དངམའབྲེལ་བར་ཆོས་བསྟན་པརབུ་སེ། སཾརངྲི་སདདདན་པའི་བདུད་ཙི་ལས་སྱུརརཔ་སྲང་བའྱི་ཕིརདང། འཕགས་པ་དགོངས་པངེས་པརའཕེལ་པའིམདོལས་ཅང། འདེད་ 

ཉིར་ཡུདགདམཆོསསྟོནདྭེད་པ། །དེདག་འདེད་པ་བཏངབ་ཚིར་ལེན་ཏེ། །ཅྱོས་པ་དེདག་ཐར་མེད་རྙིན་ཆེན་ཆོས། །ཐོབ་པརྒཐུརྦཀངསང་པོརྒ་པརྱ་བེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཕུགས་པདམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀར་པོའིམདོལས་ཧང་། འཁོར་ 

ཡ་ཅུང་ཟད་ཙཝ་ཡང་བསླང་མི་བྱ། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེདམ་ཉིད་ལས་ཀྱད་། ཐན་ལེགས་སོ་ཞེསབ་ཡངཔི་འདོདདེཞེས་གསུངས་པའྲིརེས་སུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ཡངའཕགསཔ་པམས་པའིཞལ་སནས། བརྟན་པནམསནྲིསོག་དཔ་ལོཔསསྤོད། 








ཟིགས་ཏེ། རྗེབཛུནབཟུང་པོའི་ཞལྭསནས་བདག གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལལོ་བླ་བྱཅནདུ་བྷགན་པཅུརྱ་བསཔ་ཡོདསྭ་སྔངོགསནསྤ་དལ་བསེདམའིསིངཔོརབྱབསས་པའིམན་བགྲནིལམཧི་ོས་སུ་བཅུནཔ་སྟེ། རཱིལམ་ཅིགནས་སྐབསསུ་ 


! 
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༄༅ །ཚོགསཆེནརྟེད་ཉི་པ་ཉྙིད་ཕོམེད་པ་དག །རབདགའི་ཡིད་ཊྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་ལ་སྦྱིནཌྣ་མཨཱརྒྱ་ཆེན་རྟགགཏོངན། །ཆོས་ཡངས་ཕྱེདཕུརྣམས་ལརྣམ་པ་ཏུནྲུ་ཕནབྱེདཚོགས་ཆེནརྟེད་ཡིན་ཞིང་། །-ིནཏུ་བཏྟད་ཡངཐདམེད་ 
> དར་བའི ས་ཐོ །ཞེསུགསུངསལ། ིསེམས་ཅནསག་བསམསལིུས་ཆགཏ་ཏ་ན། སསམ་ནས པོར་བ 

ཕྱིས་ཤོངས་སུབཀཔཧྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའིསངསྱྱ་ཧསྦནམས་ལ་འབུལབ་ཡུལ་བབས། གང་ཤིས་སྟིང་རྗེབསཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གཞན་གྱི་ནུད་ལ་བཞགན། ཊམས་པ་བསོདནམས་ཏིཐུང་པ་འདིལ་བསོད་ 
རྨསཅི་ཐུང་པྲོས་མདེས་བྱཧའི་ཆར་ཡངཉེབརྡི་འྲགོ། སྟོང་གིཆདད། འབུམཅི་ཆདང། ཤིབའིར་དང། ཙེ་བྲ་ཁག་བིག་འབྱུམཧིཆདད། གངས་དང་། ཆདད་། བགདབ་དང་། དཔེ་དང་། རྒུ་ཡདནི་བཟོད་དོ་ཞེས་པདང་། གངགིསགུང་གའྱི་བེསྟེད་འཇིག 
ཉིན་དམྲས། །དེདུག་རིནཆེན་བྱུར་བུར་བཀང་ྱསཏེ། །དགའ་བའིསེམས་ཊིསྦྱར་ལལ་ཕུལ་བ་བས། །གད་གིག་ཚིགས་གཅད་གཅིགཅིག་སེལས་ཅན་ཅིན། །རིང་ཆེན་ཉིནཔ་ཤིན་ཅུརཆེདེས། །སྙིངཕེསནས་ཚོགས་བཅད་སྱིན་པལ། །གང་གཱའི་ཆདང་གངས་སྲི་ 
ཡོན །ལནགཉིསལན་གསུམསེམསལགལ་ཞིག །ཅེསསོ། ། གཞནཡ་བྱ་མལས་ཚུད། བངྱཆུབེ་སུས་དཔའབདག་ཉིད་ཉིསམཧན་པདངཔསམས་པ་ལགོགས་པ་ཡདདག་པསཞི། ཆོསགཞནཀ་རིའ་པུལསོགས་པ་གསོདནམསདཔལན་པུར 
རྒྱས་པང་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་བརབ་ཤདཔའིརིགས་པ་ལས་ཇི་སྐདདུ་དཤད་པའི་འཇུག་པའྱི་བྱབརྣམསདང་འབྲེལ་བརཡང་བྱའོ། །འདིནརྱལ་བའི་ཡུམ་སྣབཔོདང་། ཉནཔ་པོརྣམསལ་དདུདྱྱིལས་དད་བྲལ་བའི་ཐབས་མདོརདསྟན་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
























༄༅། ཅྩེམོའི 
༄ །པནཏོགས་པ་གསུངས་ཏི། 


༥ 





ཧཱཿ (པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིན་པརྩའིདུན་ཞེས་པུ་ལསོགས་པ་བསནཔ་བཞིནནོ། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དདྲུཝན་པརམསའི་དབད་དྲུགས་ཏེནི་ཡོངསས་ངོགས་པརབ་ཟུརཔརགསུངས་ལ། རྒྱལ་བས 
སྟོན་པསྟེ། ཀ་དང་ཁ ས་སང ངུ མདད སི འོ པརབླ་ང་ར་གནུམ།ལ། རྱ [ | 

















དུ་འགོགས་པར་བམ་བལྡའིདོནམདད། རྒྱས་པའིདུནནི་ཞུདདརདྱེདཔ་ཉིད་བསྣགས་ཤིད། ཕདྱེ་བའི་ཚོ་སངནམ་པར་རབ་ནཱ་མང་ཕོབསགས་པའིམདང་། སྐབས་དགུལ་སོགས་པརྱཧནངིས་དབྱརདདུ་བསྟན་པལས་ཅི་ཞི་ག་ཞོན་ཏན་ཞོད་པད་ 
ར། དེབས་ནདོ འདཔའྱིིརགགས་ནིདགཔ་སོགདཔརམ་མཛད་ བསྐ །ཨེམས་བསྩེད་པ་ཞེས་བྱབལ། སའི ོོཅོོསིམེབ་པ་སོགས་དཔོ། ༡ སབེདཔའཐལའའབེདཔའི 
÷› ལློགསལ་དེར་གདགས་ཏེ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའོ ༼།ཁཅིགནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུལ་དེརགདགས་ཏེ་བསྲོད་པག་ཅིག་པའིལམ་ལསོགས་པའོ། །དམིགས་པཞེས་བུབྲའི་གངལ་འདོདཔ་རབ་སྟེདོན་དུ་གཉེར་བརཧྲ་བཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ 
4]ཏིདདོ། །དམིགས་བརབུ་བཞི་བསྒུད་པའ་བྱཔའོཞེས་ངིལྟར་དསྟུན་པ་ལྟ་བུའེ། །རང་གིདོབཞེས་པི་འདོད་པ་ཞེས་པསབསྟན་ཉེ་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའ་བེད་ཅེན། གཞན་དྩན་བེད་ཕིར་ཞེས་པས་བསནཏ། དྷེ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་མས་དངལནཔས་བང་རུབ་བིགི་མྭྭ་དངྭལཱན་པསནྱ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའི་མིང་ཡང་འཐོབ་པའོ། དྷེལཱརཱནདྡེི་སྤེམས་བྱསད་པའེཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྙཱན་པཞེས་གའི་ཧཱོན་པ་ཙཱམ་ཏ 

སྟེམསབྱསེད་པའི་ཆོགསྤྲ་བདབ་ཡདམ་ངས་པའ། །ཞཇུག་པཞེས་པནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པརྩ་བས་ཏེ་ཡདདག་པརྨ་བདས་དལས་བུང་བའི་སེམས་བསྩེད་པནས་བསམས་ཏྲེ། བརྡ་རདམདུ་པའི་ལམ་ ཟླ 
པའི་སྦྱུབ་པའི་སྩོད་པའོ། །དོནའདིནིསློའ་དཔོན་ནིབ་ལྷའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱང་། ཙདཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུན། །རྣམ་པགཉིས་སུ་ཤེས་བྱསྟཾ། །བྱད་ཆུབ་སྣོནཔའི་སེམས་དང་ནི། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བཔ་འདོད་དདའགྲོ་བ་ཡེ། 3 







༧ །ཐབག་ངི་སར་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནམཁས་པསའདི་གཉིསཁྱི། །འྱེདྲག་དིན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་སུངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབསཅིཞལ་སྔནསནི། སོསོའི་སྩེ་དོའི་སའིསེམས་ཅན་ཐམསཿདིཧོན་པྱབང་ 
ེམས་ཉིདུ་བཇོདཔ། སརབྱདགའ་བཞུས་བརམས་ཏེནི་ཡེ་ཤེསྱྱི་ཁད་པརཆོས་ཅི་དབིངས་ཇིལྟ་བ་བཞིནཱ་ལ་འཇུག་བྱ་བརབའིསེམས་སོེས་བསྟནཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། གོགས་སྙོབསྤྱརསོབས་ར་དའི་ཉོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་དགོམས་པ་ 
ཤལས མི་ན་པདང་བརུན་འབུདབ། །ཞན་གིས་བསྟན་པའི་དེམས་བྱསེདབཤུད། །ཅེས་པདད། རྫོགས་པའི་སངསྦྱརསརབ་བསྟེན་བྱས། །བསོདམས་ཡེ་ཤེསཚཆོགསརབབསགས། ¿ཆོས་་མིཏོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེསཕིདེནི་དམ་པརའདོད། ། 
ཤོ ཏེས་གསུངས་པའི་དབངལས་ཕུ་མི་ལྡོག་པའི་སར་གནས་པདད་ དེམ་ཐོབོ་བལས་སྣོན་པ་དང་འཇུག་པར་བཞུག་སྟེ། ཆོས་ལ་མི་ཏོག་པ་དངཔོ་ཐོབ་པའྲི་དོ་བརྱ་གུར་པ་སྟེ། ཟད་མོའི་དོན་ལ་སོམམེད། །ཅེས་པ་དང་། མི་ལམཱན་ཡངཆོསནམས་གུན། ། 

ལམྟུ་དུསུལ་སོགས། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངསཔས་གོཞེས་ཟེརརོ། །དམའདིསམཧུའཏན་པདད། ཧཱིངྡཇེཞེས་བད་མསལས་ཐུང་བགཉིས་དངྱ་སཚུང་སཔར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ཅདདང་ཡདདག་པརཛོགས་པའི་ཕུ་ནུབ་ཀི་ཡུལལདྲཡིགས 
ཏཾས་པི་སེམས་བསྟེདབ་ཡིནན། ཅིའི་ཕིར་ཚིགལྭའུ་ཧྲས་བལས་སེམས་ལས་བུང་བའུདན་པའབའཞུགུལ་སེམས་བསུད་པའི་སྨར་བསྟན་ཞེས་བསམསནས་དེབ་དང་ལན་ནནས་འབུང་བྲའི་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་འདོདཔཉིད ཞེསླ་བབལ་སོགས་ 
པྱས་ཏནིཞེསྱབ་བཟིགདགྱི་པིར་ཤེས་བའོ། །ལྷགམནི་གློསའོ། །ཡངའདོད་པའི་བདགཉིད་གད་ཡིན་པདེན་གང་ཡིནཞེས་བབརསྦརཏེ། དེའི་ལན་བསྟནཔནི་འདོད་པདེ་ཡང་མྨྱུམ་ལྟར་འདོད་པཉིད་འེཞགྱི། དངོས་པོ་ཉིདདུ་ཞེན་པས་འདོད་པཞིམ་ཡིན་ཏེ། 















བྱཱིཞུལ་མུནས 


 ཤེས་རབ་ 
དགལ་བརྩ་ཆལ་བའི་ཡུམ་ 
་པརྱ་བཱའོ། བྱབ 
རྣམཔར་སྱཿ: 
འོཞས་ཙིགྲ་ནམཔར་ 
ཞེས་ཚ 










ཕརྱ་བའོཤས་པའི་བརདྲ་གངགསུངས་པསདྱེ་ཆུས་པར་བསྟུན་པ་སིནཧོ། „[༥ངཀཞྭཿགྱིདོནགཱང་ཡིནཔ་དེཿནདོར་བསྟནཔནིབྱངཆུབ་སེམསདཔའསྲེམས་དཔའཆེན་སྤོ་དོགསབྱང་རེརཤིད་གདགའྱིངགྱི་མ་སྤེདའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ནེརེན་སེམས་ 
ཅན་གདུདག་ཞོདཔ་དེདགྲ་བསས་ཅདཅེསབའི་མཐར་ཕུང་པོ་ལུགསམེད་པའི་མདན་ལས་འདུག་པའི་དའིངས་ས་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འགའ་བརའ་དོད་པྲས་ཤེས་རབྱི་ཕརོ་འྟརཕིན་པལ་ྲསབ་པརྱ་ ལོའིསྤ་་དའི་བརངས་སོ། །ཡངསེམས་ཅནཔ་རོལ༔ཕི 
པྲདགགིཞེམ་ཐུན་པའྱགསལ་གནས་པྲ་ཚམསདདུངྡ་ཐལབར་འདོདཔས་ཤང་ཤེས་དབྱའི་ཕའེལ་ཏྭིན་པ་འདིཉིདལ་བླསབ་པརྱ་བའོཞསྱབ་བའི་ཚིག་གིསནི། གཞན་གྱི་དོན་ྱེ་ཧན་པའ་བསྟུན་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དེ་ལརདེདག་པ་སོགས་པམདོགཅོར་ 
%)ཧྷ་པགུནསྭ་སྦབས་ཁིགཏཱབྦྟནཔ་ཡུང་ཉབརམཆཚོན་པསེ། རྣུམ་བཐམས་ཅད་མདོན་པར་ཚོགས་པརྙཏོགས་པའི་ཅེ་རོའི་སྐབས་སུ་དདག་ཉིད་ཀང་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོང། གཤན་ཡུང་གྲོག་གཅོད་པ་སྤོངབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ། , སེམས་ུན་གཞུན་གདུདག་ 
སཱོག་གཅོད་པ་སུང་བ་ཡངདག་པའླ་བངས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བཛྲད་ཅིང་སྱབུན་པས་དག་བརྱ་དད་དོཞེས་བལ་སོགས་པ་ཡངཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་སུར་བསའདིདངདངས༔། དེབཤིན་དུམདོའིཁུངསརམསནིརི་ལྟར་བདེབར་སྩར་བ་རིམ་པདུྨཚཾག་རེརེཡ་བརྗོད་ 
རཉེས་པཞེདདེ། དེའིམཐུནི་གཅིག་བཞིགྱུསོན་པར་ཡོངསསུཆུད་པམ་ཡིན་པས་སོ། །ཁཅིག་མདོའི་དོན་ཁུངས་སྲུདངས་པའིཚུ་ྱཉིས་བྲསས་པ་དངྱརས་པའི་སྒོནས་ཇཇོད་ཅེསྱ་བ་བའི་གཞན་འི་དོནའ་བའཞིགལ་སོར་བརྩ་བེདད། །མདོདོན་ཚིག་ཁངསས་ 


ཞར 2 ༨ ༨ ༄- ༨ ཟ་ ༨. ་ སེར ཌི 
སྱདབའསྐབས་འདོང་སློབསཞད་ཤདཔ་དང། མདོན་པརདརྩོན་པའི་ཚོགསལབ་ཤདཔའི་ཕེ་བྲག་དགངབརྔོད་པར་བྱབ་ཡིན་མོདཀི། དོག་ནརས་བགས་ཅོན་མིན་ས་འདིར་རུན་ཡངགསཔན་མིནཔའིྱིརགཞགགོ། །དར་ེས་བསེདཔདམིགས་པ 
































༄༅། །དངངཔགོངོ་བོདདབནས་བདརོདྲནས། དནིདེའི་འབྱར་ད་བཉི ཤཱ་སྔ་གཉིས་པརསྐབས་ི་ཚིགས་སུབ་ཅད་པ་དག་གིས་བཤད་དེ་ཞེསྱ་པཔལ་སོགས་པནིགློསབསྣརན་པརཔིདབེའོ།  ཤའྭ་འག་ིགསནབགས་པརསོགས་པྱན 
དྲ་རུདབ་ཉིད་ཅེས་བ་བལ། སེམས་བསེད་བཐམ་གུམནིསངསྦྱརས་ཊི་སུན་ཏའོདི་བདག་ཉིད་དོཞས་འཆད་འམ་ཡིནནམ། དགའ་ལྡན་ཅི་གཞསན་བཞུགས་པདིབསོམ་པའི་ལམ་གིམཐའསབཅུ་པའྱི་བདྨ་དུབ་སེམསདཔའ་ཉིད་ཡིནན། འདིདིཏརས་སྦྱརམ 
ཅསའི་ཡོན་ཏནྭཏཱ་སཱརབརྩ་ཌ། འཆད་པར་འགྱུར་བཅོསྤའིསུའི་དྲིན་ལུས་བསྟན་པལས་ཡངས་བཅུ་པའི་དབངདྱབསཏེ། ཡད་དེཉིདལ་སྩེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ངོབོ་ཡངདག་པརྡཛོགས་བའྱི་བངྨརུབྱོསརདེས་པ་དདེས་སྟོནཏོ། །སྐྱི་བགཅིག་གིས་ཕྲོགས 
ཞིབངྲ་རུབསམས་དཔའ་དགའ་ལནན་བཞུགས་པ།ཁོནའོ་ཤེན། བནིནི་བདེན་མོད་ཀི་འོན་ཀུང་དགའ་ལྡནནབཞུགས་པའི་རླུལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའི་གཟུགསནེ་གཉིསཏེ། འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་ཁ་ཅིགནནི་སངསྐ་རྱས་བཅོམལནའདསྟནམསའི་སལ་ 
' [པའི་སྙཏིད་གུལ་བྱའི་དབང་གཱིས་དགའལྔནན་བཞུགས་པའྱི་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔར་སཱ་དབས་རྲིལྲ་ཤིས་ཡངྱང་ཆུབཔར་སྟོནཏ། དོན་འདིཉིདཉེབགའི་གསནས་འཕུགས་པ་ཡང་ཀར་གཤེགས་ཕལས། ཡདདག་སད་སྤྱར་སདེར་སངསརྒས། །སྡུལ་པ་ 
ནྣསསདའདིརསངསྦྱར། །ཞེསྩབབ་གྲསུངས་ཏེ། མདོ་དར་གྲུགསྱ་ཅི་འམས་འགོ་མིན་ལནིདེར་ཞེས་གསུངས་ལུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལནིའདིརཞེས་གསུངས་ཏེ། ཙསཔྡ་དམསནི་དང་གྷི་ཏོག་པ་ཅམ་ཆིིས་ཉེ་བདང་རིདབུར་འདོགས་པའི་དབདདྲུབས་ 


ཐདདོ། །འཇིགརེནཅིཁམས་ཁ་ཅགྱ བང་མུཊས་མས་དཔའས་བཅུའི་དབད་བུག་དག་དགལ་ཝནན་བྱགགསཿརིསཅིས་འཛལ་ཐའྡིཞིངའདིརམདོནཔརཛོགས་པར་སངསྦ་ཅས་པ་ཡངདགཔ་འམ་སྩམ་པྟནཏོ། རྡོནདེའི་དབངུམཛདས་ནིའཕགས། 
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ལན་གསུམ་པའོ་ཞསངད་ལསོགས་པྱཧས་པངགསུངསནས། ཡང་དགའལནནས་འཆིའལོ་བསྟོན་པའི་ལས་བཅུགསངས་ཏེ། རྒྱཆེརམདོདཉིདལས་ཤུས་བའྱ་བབ་སྟེ། . གཞུངམངས་པརའགྱུར་བསའ་ཅིགས་པའྱི་ཕིརའདི་མ་བངོདདོ། །དབེ་བཞ་པལ་བརྗོད 













ཇིཀཏེནལསའདས་པའི་ལེརུལས། ཅྱེརལའི་སསབྱརུཔོ་འདི་དགནྱི་བང་རུབ་སྤེལས་དཔའདགའ་ལྡནཅིགནསཞགནས་པའི་ལསཏི། བཅུ་གང་ཞན། འདྷིལ་རའདོད་པའི་ཁམས་ཉི་ལའི་བ་ནམས་འདོད་པའི་དེབབསྟན་པ་དང་། དགང་ཕྱུག་མིཏྟག་པར་ 
བསྟྙན་པདང་། -ཕནཱ་སུརཚོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་རྒུདཔར་འགྱུར་བར་་སྟན་པ་དང་། དེདག་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྲམསལ་ཡངདུགཔར་དགོདཔ་འདྲིནི། དགའ་ལནགནས་པའིལས་དང་པོའ། །གཟུགས་ཌི་ཁམསི་ལཱའིུ་ནམས་ལ་བསྲམ་གཏུན་དང་། རྣམ་པར་ 
±/ཐརཔ་དང་། ཏིང་པེའཇྲིན་དང་། སྒོམས་པར་འཇུག་པདང་། རྣམ་པར་ལྡངབ་སྟོན་ཅིད་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏནི་ཡནལགདེ་དགལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་། སྲིདབསབྱུང་བའིའཇིཊ སསྟུལ་བདང་། གཏིམུགགིས་ཤག་ཆེདའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ར།མས་ཡང་དག་པངི་ལ་བདིནུ་སུན་བདང། „ གཟུགས་མདཔའི་ཕྱིནཿི་ལོག་ལ་ཐུགས་པ་ཐྲམས་ཅདལ། གཔར་ཡིདལྱ་ཐེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བྱདཆུབཁྱི་སེམསལ་དགོད་པའདིནི་དགའ་ལྡནན་གནས་པའལས་གཉིས་པའ། ། 
ཧྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དགའ་ལྡན་ཡིགཞསན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་རྣམསནིརྷན་བཟང་དོ་ཞེས༔ྱབའིཏིང་ འཛིནལ་གནས་ཏེལྤས་ལསའོད་དཉྭ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་རྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམསལ 
དིཉུ་དདདཔ་གཞིནུ་ས་སྣཚོགས་ཉི་སྨ་སྐད་འབཏུ་བརྗོདདེ། ཆོས་ཀྱིསྒ་སྐད་དེདག་ཐོསནས་སེམསདང་བར་འགྱུརཏེ། དག ཧི་ལྕར་བརྡལ་ཁུགས་མཐུན་པར་སྦེབ་འུར་ཞིདདེ་ལྟར། སྱ་ྱ་བླརབཙིསེམས་ལདགོད་པ་འདིནདགའལནན་གནས་པའི་ 













བསྙན་བདེརདདག་གདམས་གནོད་པམ་ཡིནུན་ཅིཞིག་འྲད་བམཛུད། ཚུལ་འདིལས་ནབར་ཆདམེདཔའི་ལམ་ལ་དེལས་ཇི་ལྟརལོགཉེན། དེརྡནི་ 
ཕིརདེལྟ་བུདཀབསྟནརྱི། དེདགནི་ཡང་གདམས་ངགལལྟོས་པ་དངབཅས་པགལ་ཞིག་ཡིན། འདོཿ ཐཱ 
ངཱ ནཾ་བྱད་ ན་པསྟེ། འབབས་ཅནྱ་ཅྱི་བབ་དད་འབྲེལ་པའི་གཏུམ་ལ་མེརབོ་ 
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འདིདགི་ཅོན་བཞིནནོ། །ཕྱིཿམི་འོང་བནིཞིང་མཐའ་ཡས་པརའདོད་པུལསཕྱིནམི་འོང་བདང་། ཡང་ཐྲེག་པབླནམེད་པ་ཉན་དང་། ཚཆདམེདཔ་ཅན་དགུ་འདོད་པལས་ཡིརྨམའོངབྷསེ། དེདགགིས་སེམས་ཅ །གཏུམ་བའྲི་དུས་ཉེ་བརགནསཔ་ཡལ་བར་ 

མི་འདོད་བདི་ག ངདོར་བའི་ཁམས་གསུམདེདག༔ ཡང་སེནསུ་ཅནྷ་ནམསི་དོནབྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཐྲེག་པ་དམན་པའི་ཕྱིརམི་འོང་བཡསྱེ་ཀྲགཏུབྱས་པའོ། རི ཉིད་ཊཱིསཚོགས་ 

སགསཏ་ོགས་པརའཆཾངྱ་རབརརོ། [སྐྱེསནས་པཞིསིད་པ་ཐྲམ་པ་དང་། གངཚེཚདམེདཔརྱིནྱ་སྲི་རླབས་བའི་ཚོག་ཅིག་པུདེལའཚང་རྐབའོ། །མངོནཔརའདྱུ་བེདཔ་དང་བཅས་པནི་འཇི་གཏེན་སི་ཁམས་དཔགྱཏ་མེདཔ་དགུཏུམདོན་སམ་པའི་འབདཔས 

ོ་པརབྱཿམངཔའབུས་ཏདེར་ཡང་བདགིདབབྱརུམཱས་པརདོན་ེདཔ་ དབང་གིས་ལམ་སཱོང་བའོ། །མངོན་པརུ་འྭྲ་ེད་པམེད་པར་ཡོངས་སྤུསུ་ནལས་འདས་པནི་རང་དཞིན་དང་རྱེན་གིསསེམས་དང་པོབརྐྱདཔ་ཉིདྱིས་ཕྱིནམི་ལྡོག་པའི་སརྦོབཔུས་5ང་ཇུབ་ 

བརའུར་བསེ། འདིལནདགེསོདམི་འབུགས་པདང། ཟུམརྦེརཱམཚོའི་ཇུལ་དུང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོཞམ་མཁའལ་སོགས་པ་བཅིནནོ། ༈ཡུང་འཁརལོས་སྦྲུརདའྱི་ཆུལ་བོརྦ་གུརཔས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སྨིན་ཕནས་བཟུང་སྟེ་དགེབ་བཅུའིལས་ྱི་ 

ལ་པལ་བཀོདནསདེཉིདངསརིསནས་འོག་ནིན་ཅི་བརདའོབདེནདེའདོག་ཅེ་ཉིདའོགམིན་ི་མའྤ། པརའ་ོབྟེའིྦརབལ། དེཡངགསུམ་ཡིནཔལས་འཕར་བ་གང་ཡིན་པནི། དང་པོའ་བསྲམ་གཏན་བཞི་ཇོགས་པལས་སྨནརནའགའ་ཤིག་གིསཉལས 
ྲ བུད་ཆུབ་ 


ནྭསར་བསམ་གཏནདད་པོ་ཐོད་བླ་བསནས། དེ་ཚངས་རིས་སྭུ་སེས་ཏེདེར་བསམ་གཏནགོངམ་ནམས་ཐོད་པར་་བསནསད་ཤེབནའགོནིནརྲུསེ་བླ་གངས་ཏེསཔསྦྱརསི་ཞིང་སྣ་ཚོགསནམས་སྲུ་དད་དུབ་སྟོན་པའོ། །ཕྱེདདུའེཕརབནིགཞུང་སྔམ་ལྟབུལསཚངསརེས་༡ 







བྱིརས་ལསམ་གཏོགས་པ། །འྷིལ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིནཏེ། །ཞེས་པའྱི་རུལ་ལསསོ། །ཆོས་ཉིདྱ་འི་རམ་པའི་སོ་ནིཆོས་ཉྱིདབྱིདས་ྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་པའིདཞིགས་པདང་རྣམཔ་ལ་སོགས་ ་སརྡཾཏེན་ཡིད་ འབྱང་པའི་མྲའི་ཆེབས་གནས་ 
_།དཙརས་ལསུམ་གཏགསུ་ ཟི ། །ཞས་ཕའཚུལ་ རྣ བྱདངྱ་འདྲ་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའིདརགས་པད་ མཕ་ལ་སོགས་པའྱི་བྲེ་བགདུམྟཏེན འབྲེལབརཿ ཏད་འྱི་མྲུའི་ཆེབས་ གནས་ 
ཚཱ) སྱུ་བའི་དོན་ཏོ། །བནཐེགཔ་ནཔོའདིང བ་གཉིས ྷ་ཚོགསཔ འྱག་དྲའབས་མའན་འབུ་ཆབའི།འ། ག་ཆ ན་པམི་པསྱོ གཉེ །དྭལརངེས་པར་ 

།ལྭ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུངབས་སྤྲད་པའི་ཏྟེནདུཐུ་ 


དཔའི (་མཐུན་པ་བསྟན་པརྣམ་པན་ཕྱེནས། དནི་སྦྲབ་པའིགཞིར་གྱུར་པ་རིགས་བསྟན་པ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའིཕྱིར། སྒྱུབཔདཔྲནནུཔལདེས་བར་འབེདཔའི་ཆདངམན པ་སྐུད་བཤདཔ་དངམ་ཐངབའི 
པ་གསུཉས་ཏེ། ཏྱ 
ཧྭ 


[༼ [རེིིགསསྣིས་ིྣ ཁ་འ་དེ་ར་ིྨྣི༥༨པྨ༨ཁཁ"ཁའ རེལ" "༡༤༤༤ ༡༡༦༨ -~--------- 
| ༄༅། །བའི་བརྩ་ཅྱིསསངས་པམུ་དགག་པནི་ཆོས་མངོནཔའསརབྱའ་གསུལ་བདུང། འདིདདེལརླསངཝ་པགཙོརམ་རཔའི་ཡིར་བྗོདཔས་ིཞི་ྲབ། དེས་པརའབེདཔའི་ཆདང་མཐུན་པཞེས་བབལ་ནིངེས་པམ་ལུམ་པརརོ། །འཐེདཔཞིའདོམོས་ 
༦ །ཆནཾཕྱོགསགཅིགགོ། [ཨི་ཕནིཕན་པ་སཱརཱུཏོགས་པཞེས་བརོ་ ླུའི་སྣ་ནིའིག་པམལུས་པའིའོ། །འབྲས་བུནི་སངསྐརས་ཉིདཆི་མདོན་སུམ་པའྱི་དུན་གུརཔསསོ། ངོའ ནི་ད བཞིནངུངསཔརགྲདས་པོ། ཆོསཀི་ 


བ་བལ་སོགས་པ་གསུངཏེ། བསྒྲབ་པ་འཆདཔཿའུར་བ་བཞི་པོ་དདགཏམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་རུབ་ །མས་དཔའ་སླབཔ་པོཊ མས་ལངེས་པ་པའབེད་པའིཆདང་མན་པ་འདས་མཐགྱརདྡི་སད་དབཤང་པའབུངབ་ ། དེན་གྲོ་རའི་སྣབ་པ་ 
།ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མཐོདབའི་འམལ་སོགས་པ་གཤན་ཡངབྱབདབས ཤསྦབབལན་གསཔོས་པསནབླམོམ་པའིརམད ཁདཔའཡི་རམ་དམསཏེ། དེདགནིའཛུག་པ་དང་ཚོགས་དང་། ྫསརྫཾིེཾེཾཾ །དེལྟརེམ' 





















ལུས་པའི་གཞི་འགས་ཡིནན། དྷེལ་རན་དངཔོ་འོནརསནདེམ་བསྟན་ཞེན། སེམས་བྱསདང་ལསོགས་པའྱེ་རུས་ཚོགསཅི་ལམ་སྦུངས་ཏེསྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པནིའིགསལ་གནས་པར་བྲགང་དོཞེསྐྱ་ནུའབས་སུཤེས་པའྩབ་བའྱི་ ཡིརརོ། །གཞན་དགའ་རེདེ་ལྟར་་ 

སྤྱཿབནིམདོན་པར་འདུསབས་པའི་རིགསལ་གསུངས་བ་ཡིན་པས། རད་བཞིན་གྱིརིགས་འནི་དང་པོ་ཉིདངུ་རིགས་བརོད་པར་རིགས་ོདྱའརིགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པའྱ་བའིརིར་འདིར་བསྟནཏོཞས་ཕེརརོ། །དཏལྟར་སྦུབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པསདེ་སྒྲདཔ་ 

རྣམསུྱིདང་ཕོ་ནིབསྟནན། སྦྲབ་པའིཏྟེན་དུགུརཔའིའིགསུ་ཞེསབྱབའདིའིདོན་ཅིེན། དེའྱི་ཕིར་རིགས་ཞེས་པ་བ་འདྲནི་ཡོདཔར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞྲིན་ད། རྣམཔའ་དིདང། རྟགས་དང། ཡོནཏནདང་། ཉེས་པ་དང། དེས་པའི་ཚིག་ 

དགགིས་ཤེས་པ༣འགྱུརཏེ། དུལ་དང་པོའི་དབང་དྲུབས་ཏེདུནི། ཁུམསརམས་དདྡ་ནིམོས་པ་དང་། །སྦྲབ་པ་ཐདད་དམི་གུས་པ། ངཱ །འཐས་བུ་ཐདད་པིགས་པའི་ལིན། །རིགས་ཡད་ ངུ་དེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པའིདབངདུ་ 

 བྱསཏེ། རིགསིརང་བཞིནནི་ཁཿགརཱཆོསྦའི་དྱིངས་ཏེ། ཤྱི་ཧུལ་བའྲིསས་ ཡབ བསསལ བདོས་ིིསད་འད། ,ནམམཁའ་སྣུར་ཡངས་པ། རང་བཞིནཅིས་འོད་གསལ་བྷས། དེལ་གནས་པའྱིདྲ་རུབསེམས་ ་ 

དམ་དམསཞི་འུསཔརེསཔས དསན སགས མྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམསྡད་འདསྣ་མསྱའིརིགསསྤུ་ཡེས་པ་ཡིན། ”དྷཾརརླདུང་བའི་སུངསྦ་ཧྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ (ཕིའིགསསྲུ་པེས་པ་ཡིནཞེས་གསུངསལ ཤིའི 
ཧྱ ངཱ 


རྩོར ཅིཿསལས་དབྱེརཨེདྱིར། །རིགསནིེ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེསརྒོལོ་བ་སྲབསསོ། །ཡང་འཛུམ་དཔལ་ཆོན་ དས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིནན་ དདད་སྣོད་མེདཔའཇི་ལྟར་པརྟག་ཅེས་གྱདཿ (ད་པས་པོ། །ཡདཁཅིདཧུནི 















༄༅ །ཞེསྱབ་བའདིངེས་པརྩསེམཆདྱའི་བྲི་ཐགཉིད་ལ་འདོད་པརམ་ཐོངསྟེ་ཆོད་མ །པལསཧད། ཁ་ཅིག་དད་པོནསདེའི་རིགས། །བཅིག་སྩཕས་པཡས་གྱུར་ཏོ། ༽ཞེས་བཤདལ། ཐེག་པཆན་པོའི་དབད་དུབྱས་ཏེ་ཡངའཕགས་པཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 

` འི དུཐལསནམེར་ཤེས་ཤིང་། ར་ནོར ཛ་པ (ལྡན་པའི །རིགསྐཏགསྭའི་སྒོཞས་ཤེས། །ཤེས་གསུངསཏཾ། །ད་། །སས་པ་ཤངུས། བ་བར དས པགས་བཆོས་བྱཔའི་ཡུད། 
བྱབ༣གོངས་ཏེ། གངལཆོསའི་དའིངས་ཡོད་པའི་ཉྟགསཞེསནིམི་རིགས་ཏེདེའིརྱིལ། པའྱི་པདརོ། །དེལས་འདིར་ནིངེབཙུནགི་ཞལ་སྔནས་རིགསའི་དང་བཞིནནི་ོས་ཅི་དིངས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཀྱང་རིགསྦཀིདྱབེ་བཞི་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡངདག་ 

། པརདིགས་གཅིག་པུ་ཡིནདུ་ཟིནྲ་ཀང་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་དམ་སྦྱངས་པལས་ཕྩེ་མཆེད་བྱད་པ་འཇུ་ཇུར་པའི་དབད་ལསུ་བྲ་དདཔའ་བཞག་པ་ཙམདུ་ཡང་དགོངས་པརརི་དཔེསསྟོནཏོཿ །གསམ་བྷནས་པརིྱིིརཐེགས་གགོད། འདསཔསྦྱརས་དང་། འཕགས་པཏཉན 
` །ཐྲོསདང་། མངེས་པ་དང་། རིགསམེད་བཞེས་ལུཔའཕགས་པ་འདགརག་དེ སུ་ཕལས་གསུདས་པ་ཏུདདེ། འོནྱ་བདརིགས་འཆད་པཞེས་པའདྲིནནམ་པ་དགལ་བ་དཀའ་བའིདབངཿམ་ལུ་དགོངས་པསྟེ། གཞན་དུནནིའཐུགས་པ་ཤེས་རྭ་ཁིཕ་རོལཏྱ་ཡིག་པན་ཆོག་དང་ 
པོལས། བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུབཟང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ ། ཤེགས་པའྲི་ཉྙིད་ 


སཔའིཉདཔོ་ཅནནོཤིས་གྲསངས་པདང་། ཡངའཕགས་པྨབསྦྱོནམའིམདོའ་ས། འདིན་ཡོད་མིན་སེམས་ཅནགངཡངམེད། །འཇོདའདི་གནམ་ལྡུམ་སངསྐྱརས་ 
མ་ལས་བ བཞི་གཟས་ཅི་མངས། དེ རྩོངའིཐེནའ་ཉིངདེག ཚན་ོདངནིབ འས རླ ་ 















དཔ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་པྩོད་“ནི། ས་པརྱ་ཐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དུག་པའི་དབད་ངྱུ་བསཏེདེ་ | ` 















ཤཱ 


ཉི རི ལོཞིག་ནདནསོདདུ། ། འགྲོ་མ ྭདྲབའབདད། །དེཡདྡ། ཞབསྔལ་དུད དུམོང་། །སྒྱོབཅས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཉྙིན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མོདས་གོམོས་དདྲ་གོགསདནདད། །ཕོངོས་དངགཞན་ཧིདབང་ཏིདདེ། །མདོརན་རིགསཿཾས་པི། 
རྣམ་པབཞིརནི་ཤེས་པུབ། སག །ྱནན་ེསཔཞི་ག་གདབརསེི། སེམས་ད །ས་ །མྤཐོརིསབལངམཆོགརམསལ། །མཁསཔསགློས་ཤེས་པརྩལ། །ཞེས་དཇོདཔའི་ནུལ་ 
3 ཅྷཾསོ ཡུན ངམ་ནདལ་པལམགསཔའི་འགོང དན་པར་བིལ་པསྒརཔའེ། །གཞུན་དགི་ཡོནཉན་ཅིཆོགསིཉནདའྱུར་ རབའྱི་ཕིརན་ཀུལ་ཞེསྣ།དབཔིས་བསུན་པའྲིེས་སུའབངང། མིངགི་དོནནིཡནཏནྱསེདཔའི་ 
༡ ཕིརདིགས་ཏིད་ཅེདྱ་སེ། འ །སབོན་དད་ནུས་པའི་མིད་གིདོན་ཡིན་པའིཕི་རརོ། །ཆོས་ི་དངི་པའིངོབོཏུད་བོདགེསྱ་བནི་དང་པོ་བས་པའི་དོན་ཚི་སབསསུ། སྨྲབ་པ་ཡིནིཾརྟེན་ཆུརཔ། ཆསཅིདིངས་ཅིརངབཞིན་དང་།འེ དུ་གསུངས་པུགསལ་བཞག་ 
ཿ:་ ཇིསྐད་དུབ ཤུད་པའི་ཚསནི་སྒྲབ་པརྣམ་པ་བཞི་ལསོགས་པའོ། །གཞིར་གྱུར་པཿ ། ཞྭསུ་པས་དེདཔའ །འི་བདུགཉིད་བརླན་བསེམ་སདཔའ་མ་བབྱ།་གསུམལ༽ :ལུརིགསཞེས་བསསནཏོཞསྦཿ་པལ། བྷདརླུབ་སེམས་ 
དཔའནི། བདུད ཐའེ མན མིནཅིས། །ལམ་ངེན་སོཾདྲས་ལ་ལམལམནོས་ཤིགཅེས། ། ཁ་དཞསའམཅནབ གྱོད ྱདེ་བྱདརུབ་སེམས་དཔའཞེསའརྗདདེ། །ཞེ་ ེསབུའདུར་ིསན། ཐུདྨ་རུབ་ལདགདཔའྱི་རིརསལསུདཔའདི་ 
[བྱད་ཆུང་སེམས་དཔའཞེས མྤོའྱ་པོར་བའིལམ་ཆེསབྲསས་པ་བཞིའོ། །ཝྔ་པནི་མཁོད་པའི་ | །རུཔརྡིབསྒོལ་པའ་ལམའོ། །བརུ་པདདདདུ་ནིདཊཉིདཿ་ ཙིབ 









] །རྣམ་པ་བཅུགསུམ་ལགེསྱནིརེ ཇྙིསདྱངུབགད་པའི་བཅུགསུལ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོནི་ 















ཟེ པནིཏྱད་པ༨ི ྡྫལྟ་བུའི་ཏིདདའཛིནཏོ། །དེལསེ་བགཅིགགིས་ཐོགས་པའིས་པནི་འགྲོབླནམས་ལ་སངསྦྱ་དསཀྱི་བབསཉེབརགནས་པས་གདུལ་བ་ཕའ་མོཆེབསྟ ་པལ་དགོདཔ་དབྱེད་པའྱི་ཕིརནདེའི་ལོག་ཏུ་བསམ པརྟལྟ་་བཞིན་དུ་བཞུགསུ་པ་ལསོགས་པལྡེམ་་ 
པེར་དགོངས་པའྲི་སོནས་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པགསུཿསཏྲེ། དེལ་འཛེ་བའགུའཞིག་བསྟན་པ་འདིལ་གཞུག་པའྱི་ིརདུངཔོའདེའི་སླགཔ་སཱང་བའི་ཐབསྱིས་བདག་དངགང་རག་དང་ཛུང་པོདང་ཁམསལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་དདསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེདཔ་ 


; པཿ །དྲ་ལ་བའི་ཐོབ་པགཉིས་སོ། །བྱརདཔ་ནིས་འོདབེདཔནསས་དུགཔའི་བརནོ། །བཅུ་བཞིས་བཏན་པའོ། །བཅགཅིག་པནིསམིགགཡོ་བནསཆོསཆི་སྣིནྱིབར་རོ། །བླ་མགཉིས་པའི་ཆེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པདང་ཡིད་པཐམ་པའོ། །བཅུགསུམ 
རེ ། 
ཚཾ་དུ ཆོས་མ ིཔའཐེལབར་འུ་དང། ཆོས་འམས་ཅདྱཡིན་ཅིམལོག་ཅི་དརདང་ཞིནྲགིས་འདགསལ་ལེ་ཞེས་ཁུན་བརྟགས་བདང་། གཏན་བི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གབ་པའི་མཚནཉིདལ་བཏྟེནཏེ་གསུངས་པ་དད། ཆོསའི་ཕུང་ོགཅིག་ 






` གསུངས་པརམི་མཛདྱ་ཧི། གཏུཡྱ་བལ་བཏྟནཅིདངོས་ཨིས་མོ་བརྒྱད་ཁྲིཔཞི་སྟང་སྟེད་བསྟན་པ་དང་། བྱད་ཆུང་ཀྱ་སྤོད་པ་དབཏུདཀའ་བབསྟེནཏེ་ཉོན་མོདས་པ་ལགནས་པསནྱི་བདྨ་དུབདེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པདག་གུགཔལ་ལེམ་པོརདགོངས་པདང་། མཚན་ 
ཉིདལ་ལྡེམ་པོརོདགེངས་པ་དང་། གཉེནཔོལ་ཞྡེུམོརདགོངས་པ་དང་། སྒྱུར་བལ་ལྡེཔོར་དགདསུ་པདག་དང་། ཙཡང། །འབུབད་ཡོད། །འབའིདེོའིས། སསབྱྱ་བསན་ཅང་། ལཱ ིི་ 
པའིདུས་ཅི་སྱརཱ་ས་ཁ་ཅིག་ཀངངཉིད་ཡིནནོཞེ་ས་བསན་པདང་། སངདསྦྱ་རེས་འགའ་ཞི་གགི་མཚན་ཐོས་པསྦ་ིརྨལི ལག་པར་མྱུ་ཞས་ད་འེམཞིགའྱང་བའ་བདདབདད། སདསྦརས་གངྭཱའི་ཀུང་གྱིམསྟེདལ་རིམ་བྲོའ་བྱ་བསུནདནས་གདོད 






























ཐེག་པམཆོགགིདོན་འོདདདཔརའུར་རོཤས་རོནཔདོན་གཞནལ་བཏེནཔ་དང། གངག་འགུལཞིག་དངཔོརརིནཔའི་རགས་པབརྗདེད་ཡངཤིནས་རི་པསདཔ་པསོགས་པབསྟུན་བགང་ཐགགབསམཔལ་བཉེནཔེ དེལྟུའནམ༡མཐྲཉིདལ་ 
དགོངས་པ་དང་།  ནགཞག་ལདགས་བདད། དོནགཞནལ དགངས་པ་དང། དཟག་གིདན་མཔལ་དགས་པགོས་པ་པཤའོ། (འདི་དགནིཐེག་པཆེནཔོལ་སྣང་བ་ལྟ་བུརགཟུང་ ཧེ། ཞུ་བའིའོགཏུཐདལ། །མར་ཙིིང་ཁུ་སླང་རྩི་དང་། | 
ཁར་དགནི་བདྲདི་བཞིན། །མཱཞུ་ཟོས་ལ་དུགཏུའགྱུར། །དེབཞི ས་སི ིས། །དགོངས་པའི: ཚིག་ལམིམཁས་ཤའེ། །ཐྱིས པའྲིབོ་དང དངྲ་ཕུནཔ་པ། །མི་བཟད་པ་ཡེངུགཏུའགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། ༈ །དེསརདགངས་པ་བྱརད་ཚསའཕོ་བའི་ ཁཛ 
དོནལ་འདད་བནི བནིཏའདུལ། ངབུད་པ་སྟརངེས་པརླརལ་བར་འྱགར་བསནདེ་ དགཉིད་ཞྲེག་པ་གསུམཿ ཁ་སེམས་༣ནུམའས་པརའགོདཔའིམཚུན་ ྦྒ ཅིདན་ཨིག་རིས་སོཞེསུཧུའ། །དོནཱ་འདི་ རྭསཏཱས་དྷན་པའྱི་བདྡདུབ་སེམས་དཔའནཞི་སངསྦརས 
” །སུ་བསྟན་པརམཛདདོ། །དེའི་འོགཏུའཁོརབཇི་སཾད་པལསོགས་པནི་ བས་བདྱུན་པརཞིབཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་ཤེས་པརའགུར་ཐསུ་འདིརམི་བ ་་ །གདདགྲ་བམར། ་ རབ་བིད་པནི རིགས རསཔ ༢ 
བྱད: དལ་བ ུགའི་རོགིདོབསམྱ་ རྣཾཡ་བར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དློག་པ་འ ཁྲི འ་ མས དཔའིདབེའགའ་རམམསྐ ཏདེ་ལྟར་བཤད་པར་ཐད་དེ། 
རྩསརཏུནཐོས་ཅིཐེག་པལ་སོགས་བཏོགས་པའི་རིམིསདམིགས་པདེབཞིད་ུཞེསྦབ་བལ་སོགསཔ་འདིསནི་འདི དད] སཿ 














ཀཱ །༄༅། །བའོ་ཞེས་ཅན་སུའདོདབསན་དེ་ལརའདོད་པྱིདཏིདི་ལུགསྦཅིས་རིགསྦཉིངོབོག་ཅིག་ཡིན་ཕངྱནྱ་སྱ་བས་བའིཏོགས་པྲ་དདད་པོསྱའ་སོའོགསོ་དད་པའོ་འབད་པལརལོ་ཐོ་ཅོགཅའགོསིརང་བཞིནཆོས་ོདྒའིས་གཅིག་བུཁོད་ ། 
ཞི་དང ཏོགསཔའི་རིམཔལས་ཕགས་ུདཔརཿནབྱརགསུམབུལཅེསབཞདིནི་སནབཅས་ལྡགགས་པའི་དཔེའོ། །ཆོསཉད་ཞེསཔཞི་བམ པར ངགོབྨམའདིགན ཐགས་པདའའོ། །སུབ་ྱབིཞད་ 
¡ §, །གདུཔ་ིཞེས་པའི་འདསམཐག་དྲབདནབ་སེམས་དབའ་ནམ་པབྱརགསུམངྣརམས་ཅིའོ། །དམིགསད་གང་ཡིན་ཞེན་སམ་ཡོགས་སམཏོགཔ་ལདཡིགས་པགསུངསེཚིགྷནམ་པརསར་དོ། །དེལ་དམིགས་པཞེས་བཐུའདགང་ཞིག་ཡིན། འདྲིལར་ 
ཤྭ ཌོས་མངོན་པལསནིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེསྲ་པ་དང་། མིངལམ་བྱདབའི་ཡིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྡལ་དྒོམཀྱང་བདང་། ལྟདདང། ད་ཧལ་དད། དདག་དངམཚུངས་པརྡ་ལན་པའི་ཚོསྨནམས་བོརདདེལས་གཞན་དག་ 
དང གདདགཔོར་བདེདག་དང་། ཟག་པམེད་པདང་། སྐལ་བམ་འདྲབའ་ཁམས་དང་། ས་ཀུནཏུའགྲ་བརྙམས་དང་། རྨ་ལོངས་པའི་དཱམིགས་པ་བཞི་གཏནལམ་ཕེབས་པམས་དང་། གངའོར་བརྣམསདང་། རྟག་པལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའིའཛིན་པ་ 
སའ དེདག་ལས་བླཟོག་པའི་ནམ་པརའབབུང་བརྣམས་དང་། ཤེསྱ་འྱི་ཕིབ་ཕམ་པོརབླ་རམས་དང་། དྲེསངབརྣལསྭྱི་དབདྱ་དྲབསཉ། ཡུལ་ཡོངསསུརད་པདང་། དེལས། པདང་། ཡུལལབཀྲབརམིའཛིན་པདང། རེལ དཔ དང། 


།དོས་པོདང་བཅས་པདང་། དེ་ལས་བླག་པདང་། དངོས་བོདང་། ཀུན་བརྟགས་པདང་། བྱིན་ཅེལོག་དང་། དེལས་དྲོག་པདང། ཐོགས་པདད་བཅས་པདང་། ཐོགས་པམེད་པའིདམིགསཔ་སྟེ་ནམ་པ་བཅུགཉིསསུཕེབའི་དམིགས་བབསནནའདིརདེངག་། 



















ི [ལསགདདགགཟུང་ཞེན། ྡེཞིག་ཡུལལ་བྲག་བརྟསི་འཛན་པའིདམིགས་པརབཅང་ དུཔ་དང་། ཐེགས་བམེདཔའིདལིགས་པམཆོག་དགནིའདིངམི་གཟུངདོ། །ལྷག་མ་བཅུལས་༡ང་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་བཞིནི་སྔར་བསྟན་པལྟརརྣམ་བརཏྟོག་པའི་ 
| རིགསབཞིམ་སྤངས་པསྟནཧིནརི་ལོག་དང་ཀུན་བརྟུགས་པའི་དམི་གསཔ་དང་ཡད་འབྲེལཞི དམཾགས་པལྕུགམ་རྣམསཀྱང་ཉེ་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བྱངངྱུབསེམས་དཔའ་ལྷག་མདགུནྲི་ལྕགམའི་དམིགས་པབྱདདང་འདྲེལཔརའཁྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་དགཞི་བྱང་ 
_, རླུབ་སྲེནས་དཔའ་བཅུགསུམ་ཕོནིྲོགས་པམེདཔའིདམིགས་པརའདོདདོ། །དེསྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་ཅེསྱ་བའིལམཿེ་བདེནཔ་གཙོར་གྱུརཔ་སིའིསྐད་དུཚས་མངོན་པལས། ” དཔེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནིདྲི་མེདལམ། །ཞེས་བསྟནཔ་ལྟབུའོ། །འུང་ཧུམ་བསྟན་པའིལུསྱིལས་༡, 
ཛྷ ཏཱཾབདནི་པའམ་གནདཔའིསམས་དངྲབལབའིཟྱོབདཔའམ། བསྒབབ་ས་ོ ས་ཕའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པའི་དཔྱེབ་བཞི་ཉིད་ཌིས་ཞེས་བྱ་བནི་གཞུད་རྩ་བལས་ཟླུང་དུ་སྩྱད་ཕྲག་བཞི་བསྟུན་པརྣམསསོ། །ཆོསནསོབས་བྱཅུསྟེ་ཞེས་བ་བལ། སྟོབཾས་བཅུ་ 
| སཝིོབསརར་ལ་ཡང་དཔགེདཔའི་སོབས་ནངའམོདཅ་དོག་སན སྟོབས་བཅུ་ནབསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོལས་གསུངས་པསནརང་གི་ཡན་འགནེ་འདིརཆོས་སུ་ཁརྔོདདོ། །གཞན་དགནེསང་སརྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ སྦུ་ལགཙོབནཾསོབས་བྱར་ཡིནཔསའདིར་ ་ 
ཆོས་ཧནྱི་སྒསན ཙོབོ་བསྟན་ལམི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ནིཆཾསྱིིསྦས་བསྟན་པརའགྱུ་ རོཞས་འདོདདོ། །ངེལྟ་ཐུལསོགས་པ་ལཞེས་ཕྱ་བལ་ངེལྟ་བུནིདམེགས་པརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམསསོ། (སོགས་པ་སྨོས་པནི་གྲངསནྣམ་པ་བཆུ་གཅིགཏུ་གཞུག་ 
པཔའི་དམཾགས་བཞིཉེ་བརམཚོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པརནྣ་དང་དང་སྦེའིམཚནཉིད་མལུས་པལ་དམི ས་པར་རིགས་པས་ནཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་བསྟནཏེ། རྒྱལསྲས་རྣམསྱེསམི་བསླབ་པ། །དེནིའགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསབ་ཤད་པལྟ་བུའོ། རང་ 


[པའི 








༧ །ཡྱུསུདམིགས་པསན་ཞེས་བབལརགས་པའི་རིམ་པཡིའདུབའི་འུགས་འིསན་སྔརདུཡིགས་པ་ྱརགཉིས་ལས་ཅ་ིགས།སྤུའེབ་ཡིནཏེ། ལས་དཔཔོངྷནམསནིམདོནཔརཞེན་པས་དམིགསལ། ཉཱིམྦིདམསུནདེལསབའོག་པར་ 

ཱེ དཱིགསངའྱིཕིརཏེདནཏོགས་པངྙིསྟཔའ་དོན ཱཾ །གཞུན་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུག་སུམ་པོདེདག་ཀུན་ཀདདགེ་བལ་དང་པོརདམིགས་ཤིང་། རཱིམཉིས་ཐམ་རྟསོབས་བཅུ་ལ་དྲམིགས་པའི་བརྡདདམིགས་པནཏོགས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཆེདདབ་བཞེས་བབལྱ་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའ ག་དོན་ཉ་ཞིག་གིཆེདདུདམགེས་པ་དྷེལ་གུལ་དམིགས་པ་སྤྲུབ་པརུྱེད་ཅེན་ཞེསབྱ་བར་སྦྱརངོ། །དེའི་ལནངུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསུ་ཅདམི་རིནྦགིས་སེམས་ཅན་ཅིམཆོག་སདསྨརས་ཉིདདྲུ་བའཞེས་ཡིདལེད་ 

ཧཱ ཕའྱིཿསྦེམསདཔའ་ཆེབཉིདདེ། དེདགལ་སོགས་པའི་དོནརེན་པོ་གསུམི་ (པས་དམིགསུ་ཞེས་བབའི་བཚོག་གོ། །གལ་ཏེདལྟརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསསྦྱརས་མིའི་མཆོག་ཉྱུ་བུརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདགད་ 

ཞྲེན དེནིརང་རང་གི་སངས་མྱརས་པའི་གནས་སབསལ་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེདདོ། །དམིགས་པནི་ཆེདདྲུ་བ་བདེ་དགམཐོངནས་དམིགས་པས་ནདད་པོནི་དམིགས་པའྱདཔལ་དེནས་ནི་ཆེད་དྲུབ་བདེའི་མའསའྱཔངབསན། འཕགས་པྡ་རམཔར་གོལབའི་ 

སྣེའིཞལ་སྔནས་མདའ་ལྟོང་དུ་གྲཞག་པདང་འབེནལ་ཕོག་པའི་དཔེ་དང་དུས་ཉེབདད་དངབའི་དབདགིས་འདི་གཉིས་བསྟན་པ་མཛདདོ། པ་གི ཤེནཞེསཔའེི ད་མགོ་བ དནིའའི་། 
རྨ 


དོབོམིད་ཅན་སྟོན་ཅིགཅེས་བབའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ལནདུ་ནི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེདགསུམ་ཙི་ཡུལ་ལ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། འདིརདོནནིའདི་སྐདདུ་བསྟནཔརའགྱུརཏེ། རནནམ་པགཉིསཏེངིཉདཞེན་ 







དྲ་ཅྲསྤྲངས་པའི་སྨྲུབ་པའི་ངོཔ་དེདི 


















༠0 གོམས་པའི་མཐུམ་ཐོབཔའྱི རྣསོདམནས་སྤོདཔའི་སླུབ་བཞིདི་སྐབས་དང་པོགུསུམཅི་དབངདུ་བསཏེ། ེའིངོདོར་བཞགལ་ཡུན་ནིང་དུཿདིས་པའྲི་མླབུས་དགེ་བླསབཔའི་སེདདཔསོལ་ྱཡིན་པྱདགིཏེན་དཔྲ་ཝན་པརབྲསཏེ། བསབ་པརྙནུས་པའི་སྦྲབཔ་, 
དྲུགནིསྐབས་ལྷུགམ་བཞེ་རྣམསཅེས་སྒྲུབ་པའོ།  །དེའརྗེབནུཾ་བིཞལ་སྔནསནེ་གོཆའི་སྨྲདཔུས་སྨྲབ་པ་གཉིག་བསྟན་ཡ། ལམ་འ སནགསཔནི བས་ས གངོནསྐགཅདགྲིང་ས་ཉཔརམཛ་དཞེསི། ༈ཡུང་གཞནདགུ་ 

ཤྩ སླུབས་དྲུན་པརན་པརོལཅྲ་ཤིད་པ་གཅིག་གིས་ཤངམ་ལུསཔརསྦུབ་པརྙནས་བསནམདོན་པདརྟོགས་པྣརམ་པ་བཞི་ལྟཞེས་བབ་འདིནྲི་མ་བགྲསམལཞེས་བབར་བྗོདཔརརིགས་སོ་ཞེསྱབའ་འདོད་དོ། །དེལ་གྒོཆལསོགས་པའི་སྣབ་པ་དང་པྨོནམ་པ་གསུམའག 
རམས་བཞིནངུའཇུག་པ་དང་། གགས་པྱ་ཁུདཔརཿ་ནདྷུ་ཆུརཔ་དུད། འབྲབས་བླུཐོབ་བམངོན་དྲུངད་པྷ་རམས་ཡིན་ལ། སྦྲབཔཐ་མནི་མྲལས་པགཅིགུ་དྭབེནམི སསྨདཅརྭསནརསངམི་ཉར་ོསཔའ་ཞའྱ་བརཤེས་པར། 
ཌུཔྲ་ཐམས་ཅད་མཱད་ཡིག་ལམྦ་ར་པའིདང་པོར་སྦོར་བ་དན་པའྱི་པིདརོ། །གོཚའི་སླྲུབ་པཞེསབྱ་བདི་བརྫོནའགྲུས་རྣམཔ་གསུམ་པོགོ་ཆདང་པྱོར་བདང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱཐདགའེསའདིརནི་གོརའི་བརྙོནོ་འགུསཀི་ངཉིདངུ་ཤེས་པའབ་སྟེ། གོཆ་ཡངའརོལ་ 
ཏིུནཔ་སུསུདུགདགཏུསྦུབ་པར་སེམས་ཏིསསནབཛུགས་པས་དེའི་ནིམཐན་པའྱི་ཕོགསྐ་ཏི་སམི་ཕུགས་བསན་གོཿདང་ཆོས་མའུནཏེ། དབསན་གོཆུབརན་པརྱ་སོན་པལ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པའི་ཕིརདེདད་པོར་བསནཏེ། དགོས་པ་བྱམུབལམཁས་ནམས 
སྐན་ཐུབ་པས། །དཀའ་བམས་ཤང་དཀའ་བམེད་པརརྒལ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའེ། །ཡདདེནི་དུཞེན། དུག་ཚན་དྲུག་གིསཇི་བཞིན་བཤད། ན་བསམ འོད །དེལ་སྤོབ་དཔོན་རྩིཞལ་སྔནསནི་བསྟན་ - - ་ 











<~ 


ཇྭལཱྱལ་བའི་ཕུམ་ཅྱི་པདོའིལེའུ་རབྱཿ་མངཔོདག་འཕགསཔྨམབདྲ་གོལ་འི་ལེའཞལ་སནས་ལེའུ་བྱརདྲདུ་གདགས་དམཛད་བལྟ་བུའི། །འདིརཡང་དུམནུ་རཇུག་དྲུགཏུབསྣསནགོ་སླ་བརྡདགོངས | 





བདདེ། གལཏེཉནཐོསལསོགས་པྲར་ཡོངས་སཱབསོསནདེས་པ་རོའཱདབ་རགལུའྱགུ་མཤེསའདེདདོ། །འཇྲུགཔའྱིགས་པཞེས་པནིངོས་ཉི་དངིངས་ལུ་འཇུགཔྲ་བོདནས་སྦྲབ་ཅེས་པའིདོནཏེདའི་འོག་ཏིུ་འཇུན 
དཔལ་སངསྦས་ལེ་ཤསིཞལ་དས་སོནཔའྱི་བདནཔ་ཅིསསསནི་འཇིགཏན་བྲབས་ཅད་ཡི་ཡིནལ། འཇུག་པབྱང་ཆུབཀྱི་སེམསནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏདགའ་བ་ལས་བརུཤས་ཏེལོཞཾས་བཤད་ 
ཏདལ་གོགས་པརའི་དམིགས་ཤིངཏག་པདང་། བདེདདང། བདགདང་། ཞིཔདང་། སྟོདཔ་ཉིད་ང། མཚན་ར་དང་། ཧཱོནཔ་དང་། དུསདང་། ཁམས་དང་། ཟྭག་བདདབཅས་པདང་། འབུཿབྱསི་] 














ཁདཔའས་མ་ཤ་ཁམསནམས་གད་ཡངཐདམགས་ཤངདདག་མདདོཤས་བདསདོགས་པའོ། །ཆོདད་བབདཔཞགྱབའ་སོང་པཉོདདང། བངྒ་ོ་ོགསོསདསད། སང་སྤྱརམཁོ་སལཛོསཔལཐོགསཔྟོ། ། 
ིསོབབའི་ཆོས་ནྲམསའི་ཆེད་དུ་སུར་ཕུན་རིང་དུའདིས་པརྲ་དབྲ་ནམས་བསྒོལ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པན་འབྲས་བུལ་དམིགས་ཏེའཇུག་པའིདོན་ཏོ། །དྭལྟརའཇུག་པྱ་བས་པལ་ཞེས་བབཞི་མཐོང་བའི་ལམབྱསེདཔ་ལའོ། །ཚོགསཀིལམ་སེབས་ 

ཞེས་བནི་བསོས་པའི་ལམ་བྱདངབ་སྟེ། འདིརསུངསྦྱརསྦྱིརཱའི་ཛོགས་རྫོགསཔདྱ་ེདཔསནཚོགས་ཏེ། དངོས་སུནཆོས་དུམའིདན་ཏོ། །དེསན་ལས་དང་པོ་པའིསནསྦ་བད་པརྦ་གིལན་ཁིབརདུཚོགས་ཡིནམོད་ལི། བསོམ་པའི་ལམ་འདིར་ཆུས་པམྱརུཅན་ 
ཙཾ 8ནཿསྱང་བལདའཤིགས་ངསན་འདིའ་ཚོགསྤིགཙོ་ོད འབསཚོགསཤེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཊིཚོགས་ལ་སྟོད་པཉིདཉི་ཤུརགསུངས་པལ། ཁཅིགནི་འདི༽ཞནིལམྱགི་སྣབསཉིས་ཤེས་གཙོར་སྟོན་བཞི་འབུས་འུའི་ཕེ་ཤེསམེའོད་ཉྟ་ཐུལ་སློགས་པ་གཙོར་ 
ཱ་ཧཱཏོཊཱསབེརརོ། །འཕགས་པྨ་ནམ་པར་གོའ་བའི་སེའེཞལ་སནསནིདེདྲགཁང་འདིའྲདས་ཏེ་བོད་པར་རིགས་ཏ། སོདཔ་ཉིདཏི་ཤུཔོའདི་དགྲི་མཉམ་པཉིད་འི་ཡེ་ཤེསམེ་ལོང་དྭདང་བཅྲ་པའིའེདགགོཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་ཚོགས་ཞེས་བབ་ 
ལ་འད་ སའི་ཚོགས་དེནྱིཧས་བར་ཁོདདུདུད་པྱ་བཞསའིངེས་པའྱིརིག་དདུ། སའི་དཔྱེ་བ་དདྭ།། རདབ་ཞེན་དང་། ཤགཆེ་ཆུང་གིཆོས་དྲང་ 'ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ས་དེདག་ཐོབ་པའི་ལུས་ཡོངསསུ་འཛོན་པདང་། ཀུན་ཇོབྱའི་ཡེ་ཤེས་དང། མིམུཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང སདེདགགིཏགས་དང་། འབུས་བླུ་ནམས་བདབརྱ་དབའ་རིགས་སོ། །དེལངེས་པའི་ཚིགནི་སཱི་དངསོ་སོ་བས་གཉིས་ཏེ། རྤིདིག་སྤྱིའི་དབང་དུམཛདནསནི། །དགེ་བ་བསླུབ་པ་སྣཚོགས་ལ། །དགའབས་རྟག་པརཐམས་ཅདདུ། །གཞས་ཕྱིཿྱང་ཆུབ་ ་་ 















།༄༅། །སེམས་དཔའ་པོ། །གྣནམསགནས་པ་ཡིན་དར་འདོད། གུངཔོདཔགམདའཛི ས་མེད་པར །དཔགཉཱ་མེད་པ་དེདགའ། །ྱིར་གོངདུགྲོཝནུཾ། །དེདགཉིདནསའདོདཔོ། ཞེསགསུཊས་སོ།།དབདྡིད་ོསོ་བའི་དབངྡ 
ས་ཏེ་རིམ་པ་འཤིན་དུ། ཧཱདཆུབ་ལནིཧེབདང་། །སེམས་ཅནདོན་སྦུབམ སྱསིསྣང་ 













རྡ 

འགིནདུ། ཧུད ཅད་མ ཐོ པལ །བསར་དའབྱསྱན་ ཆར གའ་འགས དོ ལན་ཚ་བ འའ རས་མདཔའསཞསཧུ། ཚིར དའུ 

< ཌཱདཔའོ།།འདི་་བྒྱཡོགས་མཐུརོས། །འདྱརཤསསེགསི་ཏབུ།།དདཔ་ལནྲརིར་སདའི། །གཉིས་པྲོསག་པས་འོདའྲོ་ཅོན། །སེནས་ཅན་ཡོངསསུཉིེདཅིང་། །རངགིསེམས་ཁང་བཟུང་བའྱིིར།།སོལུམས་ཅིསབུང་དཀའབ། །དྲེའི་ 

ཤི ཊབདུཀའཁེསྩས། །ཤསརབཕོས་ཡིནབསུནནས། །འཁོརབདདནིལདན་འདས། །གཉིས་འདིང་དོན་དྲུསར་པའྱི་ཕར།།མངོནདྲ་ཆུར་པཞེས་བཤདད། །བྲདགཅིག་ལྲམདངའབེལ་པའི་ཕིར། །དིད་ུསོད་བའིས་མདདད། །འད་ཤས་གཉིསྱཉིསཡིག་ཡོའི 
༣) །མ་གཡོ་བཞེས་ངས་པརའཛོདུ། །སོསོ་ཡདདག་ིགླ་ངོ་བཟད། །ས་དལགས་པའྲི་བོ་གོས་ཡིན། །སྤིན་བཞིནགཏིསྦིསནམམཁའི་ཆོཔ། །ཁབ་པའི་ཕིརན་ཆོསྱྱི་ཡཱན། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གཞུང་གང་དགྱ་ངེ་ལྟར་བསྟུན་པརྣམསསོ། །དེལ་ 

སའིདེ་བནི་འདིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའིས་སོབ་པས་བླཝས་པནིཐེག་པཅེན་པོ་འདིར་དེས་པའི་ཚུག་གས་བསྟན་པའི་བྱས་པྒོནམས་ལོ། །གཞནྭ་དད་པའིསལ་སོགས་པ་མུང་ཏུག་འཐུང་བཞི་འདིརསབསམ་ཡིནབའྱི་རིརྨ་མ་དངེའོ། །སྣ་ནམསྦའིརང་ 

བཞིནའི་ཡེ་ཤཾས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབེ་ཉོདདོ། [ས་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་གང་ཤིག་ཤས་ཆེཤེན། ཁ་ཅིགན་རཕ་འོལྱརཕིན་པ་བྱདུ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་བསད་སསོ་སར་སྦངབརྱ་ིདདེ། བསམ་དང་ཕན་པའིདངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པལ་སོགས་ 











¡ །པའཆད་པདའགུརབླ་ནམསནིས་དེདང་དལ་ཤསརརྩརས་པར་དྭོད་པའི་ཆོསཏེ། དེཏྟནྱ་བས་ནམདོདང་མཐུན་པརའུརརོ་ཞེས་ཐེརལ། གཞན་དགན་རེདེནི་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། གལཏེངིསདྲ་འཆདཔ་ྲ་བེདཔའི་སའི་ཚོགས་འདི་དགུ་མ་ཇོང་པ་ 

ཐང་བརྩ་ དཔ་མ་ཡནར། ཐོབཔ་ལ་ཤཱས་ཆེབ་ཤིག་ཡིནན་དེའི་ཚོས་དགུ་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར། ངེས་འབྱུང་བྱང་རུབ་ཤིང་རྣམསྱྱི། །ཡོནཏྣནཞེསྱབབ་ལསོགསཔ་ཧྩོས་པའདིམའཐད་པརའྱགུརཏེ། ེདགནོས་བཅུ་པའྱི་བང ལུདསེམས པུ སཿ 

དྷ ཡདཏན་ལནཏ། དེསནྭ་སློབ་དཔོནྱཧཾསྱ་ཀང་དེདགནིས་དེཐོབ་པའྱ་དེད་པའྱི་རུརགསལ་རབསྟནཏོས་འདོད་ད། དདེེལསཔགངལ་ཆོས་གང་ཞིག་གིས་ཤསཆབཞི་ཕའིལཏྱིན་པབུནིམ་པ་བཞིན་དང་། ཆོས་གུང་གིསས་དེོབ་པརྱ་བའི་ཚོསདེཉིདལ 
® ཡུད་ཤྭསརར་མྨ་བཅང་། གཞུན་ཡང་འཕགས་པ་སྭབཅུ་པའཾ་ལེའུལས། དེལ་བསྡ་བའིདདོས་མོ་ཧིན་པ་དང་དྲག་སྟན་པ་གཉིསྱི་ཤས་ཆེབསསེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་པྙིནབརབེདདེ་ཞས་བྱ་ཐལ་སོགས་པ་གསུངས་བདང་སྦྱརར། །ཡོངས་སུསྩོང་བ་ཞིཞར་ལ་བརྗོད་ 
ཟིིཏོ། །ལུས་ཡོངསས་འདན་པའི་དབདནུབསཏེ། འཇ་མདུགིང་སྤྱི་ར་པོདང་། འཁོརལོ༥་སྨྱུར་བའི་རྱལ་པོ་ཉིདདང་། ལྷུའི་དབངཔོབཅྱིན་ིད་དད་། འབྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལཱནདང་། འཕྲུལ་དགའ་དང གཞན་འགྲུལ་དབང་ེད་འི་བདགཔོ 









རྣམས ང། ཧོང་གི་བདག་པོ་ཚདས་པ་དང་། སྣོངགསུམ་གྱིསྟདཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པཆེ ཕོདང་ལཱའྲདཱདབད་ཀཧན་པོནྣམས་སུ་ཕལ་ཆར་འགགུར་བས་སེརསྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསདང་། འདོདོ་པའི་འདོདཆགས་དང་། འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བ་དང་། མཱ 
སྙེགས་བྱེདཀྱི་གནས་དང་། ངྩལྷནམཔརའངོམས་ནིངྣམམགཟོདྲནམའསྟན་མམསས་དའ་གསའས་་གོ་ོ་ །ཀུནརྔོབ་ཀི་ཡེ་ ཤས་ཉིདད་བསི སདང་པོ་ལནི་སངསྐྱ་རས་བྱཿཿ ི་ཞལ་མཐོང་བདང་། ་ འཛིན་སྱལ་པགཤག་པར་ 
























༄༅། །འཇུག་པ་དང་། སུཔསྦ་རསྦ་འི་ཞིད་བླརབྱཧོད་པལསོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིག་ལའོ། །དེབཞིན་དུ་སྦྱརཏི་གྲངས་བསྒུརབསྟེདདང་། བརྒྱསྟོང་དང་། །བྲག་ཁྲིགདུང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅྒྱདང་། ཁྲགཁྲིག་ཕྲགབདྱ་སྙོང་དང་། བྱེ་གབྲག་ཞྲིག 
པྲརྒ་བརྒྱསྟྱོད་དད། ཧྟོདུགསུམ་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་བམུའི་རྡལ ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་། སངསྤྱ་སྦལི་ཤིང་གངསམེདཔབྱཿསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་སྙེད་དང་། སངསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིང་བརྗོད་དེུདཔ་དཱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཛུའི་དུ༧ཤིནཏུྲབ་སྟེདེས་ 
བྒུཿཏེ། ས་འདདགག་ཞོན་ཏན་དེ་ཉུ་བུལ་སོགས་པཕལཆ་དྲནིའཕུགས་པ་ས་བཅུའི་ལེའུརབལྟ་བའ་རིགས་སོ། །དེལ་མི་མཇུན་པའི་ཕྱོགསནྲི་ཐུན་མོང་ཉིདདྲ་གཐྲུང་བདང། ` འདེན་པའིརྣམ་པརརྟོག་པ་ཕིགས་བཞི་བརྒྱར་བརྒྱད་ུ་ཚྟུད་པརྣམས་སོ། །བྱི་བྲགཏུ 
རྙིསེད་དུད་ལས་དདཔོ་ལན་གང་ཐག་དང་ཆོས་ལྔམདོན་པརཞེན་པའི་ཤིནཏླ་དོངས་པ་དང། དནསོད་བའི་ཉོནནོངས་པའི་ཤིནཿོརོངས་པདང། དེའི་གནས་དན་ལེནམི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསསོ། །གཉིས་པའནི་ལུང་བ་ཝཚོའིའུལཔའི་དེན་ཅུ་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
གྱིའགྲོབ་སྣཚོགསྲལ་ཤིནཏུཆྨོངས་པདང་། དེའིགནས་དནལེནམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསསོ། [གསུམ་པལནྡེ་འདོང་པའིའདོདཆགས་ཅི་ཤིནཱཏུ་རློངས་པདང་]_ ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངསས་ཇོགས་པའི་ཤིནཏྲུ་རིངས་པ་དང་། དེའི་གྲན་སངྦནཱལེནྡ་མི་ ཐུནཱ་པའི་ 
ཕྱོགསསོ། །བཞཾ་པལནཾཧཱོམས་པར་འཇུག་པལ་སྲེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆོདུས་པ་དང་། ཚོསལ་སྲད་པའི་ཤིནྭཏྨྦོངས་པདང་། དེརེགནསངནའནམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསསོ།, །ལཱ་པལནི་འཁོར་བལ་ཤིནཧཱྱིརཡོགསུ་པདཇྲམངོནདུཕོགས་པ་ཡིད་འཁེདཔ་འེ་ཤིནཏྲརྒོངས་ 
པ་དང་། མྱ་ངརྣལས་འད་པཁྱིའ་ཕོགཾས་པ་དང་མངོད་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིདལ་བྱད་པའི་ཤིནེཏཱརྨོངས་པདང་། དེའིགནསདནལེན་མི་མཇུནཔའི་ཇྱོགས་སོ། །ཇུག་པ་ལནི་འདུ་བྱེད་འབྲུངབམངོན་སུམ་པུའགྱུའ་བའི་ཤིན༔ཆྨོངས་པདང་། མཚན་མམངདུ་འབྱུང་བའི་ཤིན 
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ཏུརོངས་པདང་། དེའི་གནུས་དནལནམིམཐཱཊཔའི་ཕོགསསོ། །བྱ་ན་པལནིམཚནམཝམོའབུངབའི་ཤིནཇ་དོངས་པདང་། རབཏུ་མཚོནམ་མེདཔ་ཤིད་ལྱདད་པའི་ཤིནདཱ་རོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་དན་ལེནམི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སོ། ཁྱརདཔལནི་ 
མཞེདཔའྱིབ་པའི་ཤིན་ཧཱནངས་པདང། མཛནམདག་ལདའའི་ཤིནྱརཔས་དང དེའིག་གསྱན་བ་ག་། ལྷའིོསསན་པཚ་དམདཔདང། ཆོས་ག མིབཚ་མདཔ་དང། མགུཤསས ཨཱ 
དྭང སོབས་བདང། གྲུངས་འིདབང་ིས་ཤནརོངས་པདང་། ཧོབས་པའ་དབང་བའི་ཤིནར་ནོངས་པདད། དེའི་གནསདན་ལེནནི་མཐནཔའི་ཕོགས་སོ། །ས་བཅུ་བལི་མངོན་པར་ཤེས་པཆེནཔོའི་ཤིནཱནོངས་པ་དང་། གསངང་པམོལ་འཇུག་ 
༠ པའི་ཤིྡ་ནོས་པ་དང། དེའི་གནས་དུནལེནརི་མྡུནཔའྱ་ཡོགས་སཞིསགསུང་སབྦ་ནམས་དད། ཡདསསྱརས་ི་སལནི་ཤེསྱ་བཟུམསཅདལ་རབྱྲཐབའིཆགས་པའི་གིནརངས་པདང་ ཟོགས་པའི་ཤནྭཱཱརོངས་པ་དང། དེའི་གནས་དྲལེན་ 
དྲུགུར་པཡི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་སོཞས་གསུངས་པརམསྭཏྲ། ཐུམསངསྤྱ་ཧས་སའྱ་པཾབཾ་པ་འདྲ་ཡངསབནུཔ་ཉད་ལ་ལྡན་པའྱ ཾར་སུང་པམ་ཡིན་ཡད་དརབསབར་བའོ། །ཨུངསྦྱརསིསའྲི་ཐིབ་པས་བླུཉིདལྷ་ད་པརགཞུག་པརཏོན་ད་པཁནམ་ཡན་ 
སྐདསངསྦྱ་ཧསཙ་སའྱསཾབ་པའ་ཞས་སྡནརི་སློབ་དཔོན།ཁཅིགགིས་བསྙནཔ་ལསྱ་ཏད་དོན་བི་སནའདིར་འགྱུར་རོ། །སརྣམསཉྱིམམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངྱབྲུག་ཅན་འདིན་བདུགགི་ པ་ལའུ 


པའིམི་ཤེས་པརབཏྲཝ་བའི་གནས་སྒབས་དང་། ཉཾནམོདས་པའི་བག་ཆགསནི་སངསྦྱརསཅི་སའི་སྨིབཿ ཛྷ དཔྱ ང ས་པ་ཚ ད།ཅིག་ན་  ང་ 
པའས ཡནལག་བཅུགཅིགོགསརྒྱར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་སྭོགསས་བཅུགཅིག། །རྨོངས་གཉིས་གནས་དན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མིམཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཐདད་དོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཁུགས་ཁྱིས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་བཞེསཏྱབ་ཐེག་པཆེན་པོའིལུང 


























བདུག་ཉིད་རེ་དགའ་ཡོངས་སུལོངས་སྤོད་པརམཐོངངོ། །སབདུན་པ་ལྡའི་ངོས་གཡུས་གཡོན་གཏིསན་སེམས་ཅནདྱམལ་པའིགཡངས་མཐོངསེ། བདག་ཉིདམསྦཱས་མ་ཉམས་པརདྲེནས་སླར་ལྡོག་པརམཐོངབའོ། །སྒབརྒྱད་པལཞི་ཕྲག་པ་གཉིསནའིདྭགསཀྲི་རྫུལ་ 
པོསེདགེ་རལ་བཅན་ཅོདཔནཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕམོ་ཐམས་ཅད་སྦག་པདབྱེདཏིད་གནས་པར་མཐོང་བའོ། །སདུ་པའནིའཁོལལོས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པོརམཐོངཧིསྱེ་བོད་བཁྲག་ཁྲིག་བཅསྣོང་དུམས་ཡོངས་སུ་སྟོརཉིད་མདུནྱིས་བ་ལྟས་ཏམགོ་བོའི་སྐ་ན་རིན་པོཿནྣམ 
པྲསཙོགསབྭསྭསྨཱས་པའི་གྱུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པམཐོདབའོ། །སཱ་བུ་པལནི་དེབཤིན་གཤེགས་པའྲིས་མཐོང་ཉེ། སྒུམདོགགསེར་ལྟེ་གུའོད་འདོམ་གང་བརངསུ་པ་བྱེབྲག་ཁྲིག་བརྒ་སྟོང་དུམསྲ་ཡོངས་སྡབསྐོར་ིང་མཧུ་བྱཾས་བལྟསནས་ཆེས་རྟན་བརམ་ཐ་་ཞན 
བྱབསྟེ། འདིནི་བདག་གིས་འཕགས་པབགོསམི་ཟད་བསཞུས་པཐེག་པཆེནཔོའི་མདོལས་གསུངས་པམས་བླསས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །གངགིས་གྲནས་སབསམ་ཡིནཔདམ་ཚན་མ་འདིདག་མཐོདབར་རུར་བཞི་མགསའི་སྲབའུམ། བདུདིབིནྱི་དབས་ཡིན་པར་ 
བརྱ་བའོ། །ས་འདིདག་གི་འབུསུནི་སངྦྦ་རསཀིས་འོདེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེལགཞནདུ་ཡངས་ཡིས་མནཱམསནི་དལས་སཱ་སམར་གུར་པནམས་ཅི་འྲབས་ཐུར་རིག་པརྩ་བའོ། །ཉིམལསོགས་པལས་པེས་པདཿཞེས་བཞི་ངི་ལྟརམངོན་པརའྱབུང་པའི་མདོལས་ 
ཡསུ་པྱེས་པདང་བུ་རག་ཤང་བའི་སྲེ ང་བ་འཕུགས་བཞོདགལ་བི་བྲུས་ཤཱཀརྣམས་ལ་བཤདཔ་ལྟ་བུ་སྙེ། མའེམངས་ཏུམ་བཙུས་པསྲན་དང་པོའི་རིགས་འཛུནཔགྲུགས་པའོ། །གཞན་དགུན་ཏི་མདང་གསེརདང་ནོརབྲལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྐ་མདོག་ ཕ་ 
མྱ 


ཞེས་འདོད་ཅིདདེ་ལྟར་བྱསནས། སག་རས །ཚད་ིདཡྲིགས་སུམཆིས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེརབོད་ཀ་དང་། །མྱུ་བར་ཤེལ་འོད་འདྲ་བརགདའ། །ཞེས་གསུངས་པལ་སོགསབའིནདོའ་ཚིད་རྣམས་ཁྱང་ལེགས་པརདྲངསཔང་་ ` 
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༄༅ །འགྱུརའོཞསརྲེརངོ། །སྣོནལམ་ཤེསཔསགནས་པ་ཞེས་ཏྱ་བདི། དངུངདོདོ་ཉིད་ཅྱི་བདྲརབཅིན་པོ་མཐོབྱོ བིན་ཤང་ཧོནལམའི་མཐུསཞ་དགའ་ཝཅིགནསནས་པབས་བལ་སོགས་པའིམཛད་པབ་དུགཉིས་བིསམངོན་པརྡ་ོགས་པརའཚང་རྒྱབའི་ 
རབ་ཤེས་པས་གནས་པའོ། །དེལྟནའཕགས་པས་བཅུ་པའིཡེའུལས། སྣོནལམ་གྱི་མཐུམནིས་དབཏུདགའཔ་ལ་ཡང་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཆ་བརགསུངས་པས་དདག་ཀང་ཇིལ་རན་སངསྦྱརས་ཅིསནམི་བཟང་ཞེན། དྷིནི་བདེནམོདྱའི་འོནོ་༡ངསདེ་ ་ 
དདའི་མདོནཔརྡ་ས་པདུའཚད་རབ་ནིརབཏུཉུང་བསྡར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གི་ས་ྱརལསོགས་པས་དམན་པའྱིའི་པའདིདངག་ལཞིག་མཉྭམ། གཉེན་པོའིཚོགས་ཞེསྣ་་བཞི་འགའ་ཞིག་ལོག་སན་ཡོདཔད་ཏོག་བྲསདཔ་དགགཔའྱིའི་རགྲརཔའདིནཅི་ནུམ་བར་ 
ཱ ཐུན་པའི་ཕོགས་རྱིགཉེན་པོནི་མཐོང་བདད་བསྡོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཁོན་གཉེན་པོ་ཞེས་བ་བ་འདིལས་ ནིའདིརམི་བཙལ ཞས་བསྟནཔའྱི་ིབརུབས་ཅིཆོག བཅད་པ་གཉིག་གིས་དེབ ཁོ །དེལྟརསྔ་དཚོག་སཊི་སྦུབ་པནི་བསྐོམ་པའི་ 
ལསདུ་བསན་པ་ཡ ཉུ མདོང་བའིལམ་འདི་ཅིཞིག་འབྲེ ཞེན དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་བཞི་ལམ་བཞིརབསྟན་པནིརེ། ག་ཤས་ཆེབའི་དབང་དྲུ་བསྱཊ། དེདགརེརེ་ཡངཐམས་ཅད། ༥འྲགོ་བཞི་མ་ཡིན་པསྐད་ཉེས་པམདདོ། །གཞནདགུན་འདིརགཏེནཔོར་བྲགང་བནི 

པའིལུཝུ་ཡིནམེདའི། མཐོང་བའིལམ་ཡང་སྤིརགཉེན་པོ་ཡིན་པརཞརལ་བསྟན་ཏོཞེས་ཟེན་རོ། །གྲསསབསྦ་ཀྱི་ཁད་པར་ཞེསྱ་པ་བཞི་ལམ་དདག་ལ་ཡུདམཉམ་པརགཞུག་པའི་གནས། བགནགཉེན་པོའི་མིང་ཐོབི། མཐོང་བའི་ལམ་ཅི་སྐདཅིཀམ་བརྱདབ་ལྟ་ 
ཞིགནཇོབྱའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱརད་པས་གཟུངབ་དང་འཇིན་པའྲི་རམ་པ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐུར་ཏེ། དེལརན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སོལ་བའི་ལྡེའི་ཞལ་སྔནསམདོང་བའལམཚི་ དངིགམ་བྱརདཔལྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའི་དགོངས་པམཐའ་ཡས་མཛདཔ་ 


ལོ 













༄༅། . 





།དཞེས་ཟེརཏེ། མཁའ་ཝིང་གུབ་པངི་ལྟ་བུད། (མྨཚོད་སྡོད་བསྒུབསས་འདུས་རྱུ་རནས། |དེ་འདས་ཡུན་རིང་འོནོན་ཡད། (ཇུགལ་སོགས་པསེལ་བ་ལྟར། །ཞེསབྱ་བལ་སོགས་པསྣྲབའབྱེདདོ། །ཡང་གཞན་དགནིཏོན་ཡོངས་པདང་།  ཤེསབྱདང་དག་་ 
ཆགསཊིདིབ་པམལུས་པ་སངས་པསུན། མི་ཤེས་པ་དདྲབལ་བའི་ཐོབཔའི་འབས་ཐུལགྲམསིལི་ཤིང་ཉོག་ལྟརམ་ལུམ་པྱསྨྱམ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེནཔནི་སྦངི་བཞིན་པརདེས་པར་ཁསབླང་དོཞཱས་འེརརོ། །ཡངགཞན་དགནི་ཤེས་བྱའི་མཆོགནི་ 
།ཨཱགཤྡིནཐཔར་ེསབཉིདལིེདེདབདདཿས་ཏེ། ཤེྱ་ིུགནས་དངམཛཉདལ་མགས་པབྱམེནབསན་བས་དམ་ེནཔའོཤགསངས་པརའདདད། །འཛིར་ཡང་ཡང་དུཔརྫ་ཚགསཔའིསདསྱངས་ལྭ་མུབདངབཅས་པའི་ཡེ་ཤེསད 
° །ུདའའཆིཏམ་ ཤེས་པལསྐྱཧན་པར་ཤེས་པརྱ་བསེ། ཁ་ཅིགནི་སྣང་བདད་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེམངའབར་གུརཔའི་ཚོགཟུང་བ་དང་འཛིནཔའི་ཉེས་པརའགུར་བསན། ཡེ་ཤེསྔ་ནམ་པམེད་པ་ཉུན་ཇོབ་བཙུམ་ཞིགཞི་རང་རིག་བརའགྱུདབ་སྟེ་འདིཙ་མཞིག 
གཞུས རྙནཔའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའདོད་དོ། །གུཞན་དཱགཞཾབསྐལ་པདུྨར་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པཛྲུན་པའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་གོམད་པཱའ་གྱུར་པདེ་ལ་སྣད་བརྣམས་གཟུཿབ་དང་འདིན་པརའི་ལྟའ་འཁྱུརཏིདིསྙདུ། འདི་ཉ་རཞོད་དང་ཐོསཔ་ཀུན། །འདེལ་དགགཔན 
8ཆེད་ཏྱི། །གང་ཕྱིར་སྣུག་བསྡལ་རྒྱུརའགྱུར་བ། །བདེན་བཉིདདུཏྟོགཔ་དཤྩོག །ཅེས་བཤད་པསུན། དེས་པུའུ་སྣདབདང་བཅས་པའིཡེ་ཤེས་མེདན་ཇི།ནྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེ་ །པ་འབནོདཅེསཐེནངོ། །ལ་ལནིརདུབཞིནྱི་ས་འོད་གསལ་བཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནཝ་དཇོད་དུམེད་པའི་རང་བཤིན་དུ་ཡོདཅེས་འདོད་པས་ཡོགས་གཞན་དགྱུ་ཚུརབའོ། །ཧཅངཾ་པོས་པས་ཅིཧྱ སྣེ་འདིནི་ཏེ་བརག་ཞག་པའོ། །དེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦུབ་པ་ཞུནབླད་བནཔ་ དངབོནསེམས་བསྩེད་པ་ལས་མདོན་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟནཏེ། ནན 
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པརླས་བའྱི་ཕིནནོ། །འདི་ཙམ་ལསནཆོསྱིཏ 


8; >. 


ཚད་མརྱགུརཔའི་མྱས་ཐུས་གཟིགས་པའྱི་རུའཐདཔ་དག་གིས་ཞེགྱ་བུབ་འདིསཞི་ལུང་གི་ཚད་མཐོནཏེ། དྲ་བངརུབྱ དཔོ་ལ་འདྱུག་པསནིངོསོ་གང་ཕོང་སྩེབ་ཞམ་འགུག་པན་མཐོདཔོཞིསྱ་བབ་ལསོགས་པའི་གཞུདགིསསོ། བདེན་པའི་དམི་གྲས་ཕུལ་ 
ཡ་པར་འེད་པའི་བདད་མཐུནཔ་སྐྱེའོཞསྱབ་བ་ཤིནནོ་ཞེསྱ་བནིཇིསྟར་ཕྱེས་བུལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆནདད་པོ་དགོཆ་ཕུགསནས་དེ་འི་འོགུ་འདོད་པའི་སྩེས་ཇུལ་ཕེགས་པའེདཔེས་སོ། །ལུཔསས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཞིགཞནབེས་བསྟན་པལལ་སནས་པང་བྱབར་ཆུབ་ཏུགས་ 


༣" 


པརའྱུ་རལ་ཞེསྱབ་བཞུ། ཇིསཱདདུའཕགན་པྱ་བདྡརབསེམས་དཔའི་ལྣསོདལས། ཉནཐོསྣ་རྣམས་ཅིནམ་ཐོལ་སྒྲ་ྱིརའགྲོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟབ་སྟེ དོདའདིཉིདྱ་ཊི་དབང་གིསསོབམ་ཞེས་འདིདག་བཇོད་དེངེས་པར་མོབདཔོནདགོས་པས་སོ། །གཞནདགྲ་པང་ 
༥ བཛདདཔ་དངབཅས་པའི་ཆོས་བསྟུན་པས་དགེབ་ལའཇུག་པྱ་བེདདོཞས་འབུངདོཞག་བབཞི་འདིདགྲ་དོག་པྱསོགས་པར་ཉེདཔསན་ཐོས་སྤོགས་སོཞེས་བབལྟ་བུའོ། །སྔོནཞེསྱབནི་བསལ་པབྱརའིརྙད་སེ། །བསེ་རུབསལཔ་བྱརཡྱི་ནུས། །ཞེས་བཤདཔསསོ། 


༨ ་༨ ༽ 


དགིས་ུརྱཏོགས་པའྱགརཌིསླབབནི་རནེཅུསཉི་རར་ཅལབནནྱིཉནིའ་ །སཿནེས་གསུངས་པས་སོ། །སུངས་པནི་གཟུང་བའྱིམ་པརྱ་ཧུར་ླ་པིའོའོ་བི་ཡུལནམསནངབཏིནམེདཔདཤེས་པཞི་མེདད་ནྲལ་སོགསཔ་ཡུངདད་ཡངདུ་འཇིག་པས་རྟོགས་ 


གསགཅིག་ལ་དདགམེདཔར་རོགས་པརབསྟན་ཏོ། །དཏགས་པའིཆོས་ཉིདམིའགལ་པར་མབྱཿཉོན་པཞེསྱ་བབནིཇིཉར་བཏགས་པ་ཡང་ཆོསཀི་དྲིཕས་འསརབཏུམ་འདས་པ 


ཐྲོས་དང་ནང་སངསྤུརསྦི་ཤེསཔ་དང་སོང་བགང་ཡིན་པདྡེནྱབདྲ་རུབསེནསདཔའ་ཆེནལོནོཆི་བའི་རོས་ལདཟོདཔ་ཐོབ་པའོཞེསགསུངསཔསསོ། །དེལམི་ཉྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཔ་ཡདནཉིསཏེ། ཆོག་པ་པའཛིན་པའྲེམཔ་ མིརོག་པདང་སམི་གཡོ་བའོ། ། 







འྱིནདོ། །ཚོགལེའུུས་པའིདོན་ཉིབད་ 







ར་བ་བ 


ཛུམདུ་ཟདནདེའི་ཚམཐོང་བའི་ལམ་དིམཅིས་བསྒོན་པའི་དིལ་པ་ལེམབསུན་བཔ་འཐུརབགསོགས་བཞེགྱབ་བའྱི་སས་བསུས་པམཉམ་པའམ་བཤག་བའྲེ་དུསན་ཡིད་ལླཔ་བའི་རིམ་པ་ཡངམ་བསྟནཔརའགུརརོཞིསྦ བའིདོནཏོ། །སྨྱོན་གཤན་ཡུང་། དམྲིགས་པ 


།བནི་འབུས་བྷུསབྷོམ་པའིལམ་གད་འིན་པ་ལགོས་པ་ཞིདའྱ་བེདབལ་སོགས་པསདགཞོལ་བཉིདྱ་ཞུགས་པན་བབའི་ཕིརནིདང་པོརྱའིད་བྱངག་པའདེདག་དེརགཞོལ་ཞིང་འཇུག་པརྱ་བའོགས་ལམ་ངུ་ཕེཔའི་དུབསན་པས་དེདག་ལ་གདམས་པའོ། །ཟག་བདད་བཅས་པ་ 





༄༅། ` །མཆོནཔ་ལུརལེན་པའིགཞུབ་གིས་ཞསྱབ་བདིདལས་དེདགྲནས་པའོཞེསམ་ནས་ཉི། ཡམ་ཤེས་ཉིདྱིས་སད་ཅིགམ། །ཞེས་སློས་པསན། མཐོད་བའེལལ་དེའྨནུམ་པངི་ཉེད་འོདཔའིདོནནིམ་བཤདཅི། མཐོངབའིལསྱའི་སདཅིགས་བཅང་།ཚིག་ 
ལེའུ་པསཔཉེ་བརམཆོན་པཏིཆིརམཛད་པའ་བདད རཱམ་པའིདབནིནམ་པ་སུནམདོན་པརྫོགས་པའིསབསསུཧོན་པའིིརཉམ་དུསེལས་ཏེ། བཤདཔའནིསར། དྲམིགས་པདདནིནཐཔ་དང་། །ཞེད་བབལ་སོགས་པའོ། །མད་ཤུདཔདིའོག་ཉིདས། །གཟུགས་ 
རྟགམ་ཡིནལི་ཏཱག་སིན། །ཞེས་བབལསོགས་པའི་འཆད་པྷ་ནམས་སོ། །དེབདིནདུ་བུབརྲབའོ་ཞེས་དཞིསདཅིགམའིདེན་ཅས་ཤེས་པའྱ་བའོཞེས་སོ། །བསོམ་པའི་གོ་རིམས་ལསོགས་པམ་བསྟུན་པའྱི་ིརཞེསྭ་བ་བནི། གལ་ཉེ་དེདག་ཟེ་རབ་ལུརྟགདིགམའི་ཁད་པར་ 
¬ ༦ ཀྐ ་ ག་ ༨༩ ༽ ༨༦ ༥༦ ¬ 6 ༤ ༢ འ༨༤༦.༤༨. ནི ༨ $ ~¬ 6. ཟི ཌ་བ་དང་། | 
ཞསྱང་བུལསོགས་པསོས་པནིདངོསས་ཡང་ཅེད་འིདྲ་ལུའདཔ་འགལལཤེསྱ་བབའིདོན་ཏོ། །དྷེལརན་འདིནི་ནམ་པར་རགཔབཅནུདུག་དངཆེའབིང་ཡིནཅི་སྐད་ིག་གིཆོསདིམ་ཡིནནོ། །གཏུབ་བ་བརྗོད་པརྱབ་བུངཔ་ཏིད་དཔ་ཤེགྱབ་བནི་བསྒོམ་པའི་ལམའདི་འཕེད་པའྱིར་གང་ 








།ཡིནཞེསརོད་པས་མང་དྲུསབདགག་པའམ། _ གདྭུལྱ་བུ་གདདག་ལམའདིའི་ཕྱདྱ་ཅཱལ་གནས་པར་བརོདངུརུཿབད་དགུནིཆེས་འུད་ བ་ཅུ་དཀོནནྒོཞཾས་བསྟན་པས་ལམའདི་རྟེདདཀའབར་བསྟན་པའོ། །ཡང་གདུཡ་བྱ་རྣམསཱའབྲས་བུལ་གཞོལ་བརཞུགསཔའ་བ་བའི་ཕྱིརཤེས་ངྱ 






འཐག 








)} །ྱཐཱགནྡཾནཱམ་པདཏྟོག་པ་དདབཅས་པ་དདདེདདྲ་བལ་བགཅོདྩགར་པའོ། །འདིརབསས་པའི་དོནནིཞོས་པ་དང་དྲསོ་བདད། ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིདལྱ་འེད་པདག་ནེདག་པའཇིག་ཏཱེན་པའི་གནས་སྐབསརྡེས་ཆི་ཞེ་ཤེསཅིས་སྦོརབ་ཡིནལ། མདོནཔརབླམབ་པཞིམཉམཔའགཞག། 
པའི་ཡེ་ཤྲེསསོ། །དེགཉང་ཏུན་ཐོས་ལ་དོགས་པལ་ཤདར་རིགས་ཨུ་ལུནཔས་ཁུད་པརཿནདུ་བསྒུད་པཞིནམ་པར་དག་པའོ། །གཞནདག་གིསནིསདིར་མེད་པནས་ཇིསིདས་དདུན་པའི་བརྡ་འི་བོམ་པའི་ལམ་ཟག་པདུང་བཅས་པྲནམས་ཡེནལ། སབྱཧདཔལ ། 
༧ སོགས་བནནྲིམངོན་པའ་བསྱུབ་པའི་བསྐོམ་པའི་ཁམ་ཡིན་ཏེ། མིཐུན་པའི་ཕོགསི་གཉེནཔོ་བྲསོམ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདཔ་དྭགུསམགང་ལྲིན་པནིའཆདཔརའགུར་བལས། དེིིདུནཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནུ་དདད་འདྲིངདདྲ་རེན་པོ་དང་། །ཆུ་དུ་ཆུང་སོགསདའི་བ་ 
@; ཕའ །དེནིརྡམ་ཕུདཐུརབཞེདདོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནྒོ། ནུ པདདག་ཞི་པས་ནབསདའིའམ ས་ད མ་ནནཔདག་དྱགགགདཔར གོ དལྟརནིབསྙོམ་པའི་ལམ་བྱི་ཕུལག་ཏུགཏོག་ས་པ་བསྟན་རྱིདརཱན་པའ་ཐོགས་ 
` །པནྣི་གཞན་དུབསྟན་ཏོ་ཤེསུ་ཟེར་དོ། །དེདག་ཇིལྟརཡང་རུང་སྟེས་༢པལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ནི་བརྗོདདོ། །མོས་པ་རྣམ་པཉི་ཤུ་རྩ་བདུནནོ་ཞེས་བྱབལ་འདིད་མོས་པའི་རྱུནི་ལུད་རཱམ་པརདག་པདང་རིགས་པའི་ལྟཔའོ། །འདིའིངོབ་ཉིདནིངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་དོའ་དེ་ཁོན་ 
ལྟར་འཛིན་པའོ། , །འདི་ལས་ཐྦེཚོན་བློག་པ་སྟེ་འོསཔ་དང་ལྡན་པནི་དང་གི་གུབ་པའི་མཐྦའའས་གཞནིས་འདྲོག་པརམིནུས་པས་སོ། །རྣམ་པརདཀྱེབ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། རང་ཉིད་ཧྱི་དོནདུ་ཡུམལམོས་པདང་། གཞན་གྲཱིདོན་དུདང་། གཉི་གའི་དོནདུ་ཡུམ་འདིལ་དང་ཏུ་མོས་པ 
!སཱཾ; དངཔོནའདི་སྟརའགྲོ་གཞི་བདག་བདེབ་འདོནཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁིསན། རངགི་ཆེད་ུའབད་པཡེདཔར་འབྱུང་སྟེ། འཁོནབ་ཐོག་མམེད་བཤས་རབཊུ་གོམསཔསསོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམསནི དཔོར་སེམས་ད་དུདཐན་རང་དངགཤན་ཡཉམ་པའབ། 








=~. 


















༄། ༄༦། །པ་ཤངགནདམཇེབའི་ཚུལཅིགགཉེན་པོསམས་ཅནམྱ་རྩ་བབའི་མ་པདན་པལསོགས་བའང་གིདོན་དུདམིགསཔ་བླ་གནུ། དེཉིད་གཞནི་ཕི་སོརབའཐེདལདེའིཡངྱ་མའི་སེམསལའིདངས་པའིཉོབས་ཅས་མཐུའནས་མེལ་བྷཝརཔང་ 
དཔགཞ་གཉིགའི་དདབླགབ་བར་ཤེས་པངེས་པཅེའི་ཝམ་ལརདརིག་ལ་ཞེནཔནིསེདཔས་སོ། །ཁཅིགནིདར་རངགིདོན་ུསརངདུ་སོང་བའེ་བརདུ་འོ། །སཡིགཡོ་བཞུས་བཅུམས་ཏེའི་གཞནཅིདོན་ཏེསདེལ་རངགི་དོནདབྱ་ཏའི་བལ་གཞུས་པལས་གཞུནཅི་དོརབོའ 
པྲ རྔ་ངོགས་པའི་སངསྨདུསནཝསིས་བསླད་བའི་ཕྱིརརོ། །སཱབཅུཔ་ལནིརང་དང་གཞུན་གཉི་གའི་དོན་ཏེས་འདིལ་གནས་པནྲི་དུ་མཚན་འདིགཞསདསྦྱརསཞེས་བསྟནཔའི་ཕྱི་རརོཞེས་ཐེརརོ། (གྲངས་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་དུ་བརྩི་བའི་ཕྱིར་ནི་དང་བོརང་གིདོན་ངུ་མོས་པ་ཆུང་ཛུའི་ 
 ཆུངཛིུདབངདུ་བས་ཏེརུའ་བའི་ཞུམ་འདིགེགས་བམ་ངི་སད་དུགསུངས་པྟརིསཏེ་བཅདས་པཅམ་ཅིསསསྦས་ཏི་མུགཟངཔརབྱྱ་ིན་ྱགགྱིར་ལསྱའུ་ནུམས་ི་པོཆེ་བཅིུམཆོདཏནདུྱག་ཉེལ་ཆོདཔྲ་བས་བབས་ཆེས་བསོདནམས་མང་ཡུ་དན་ 
ཞེསྱབའོ། །ཆུང་དུའིའྲིངནི་ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྭ་ཧིན་པདངྲ་བལན། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུངྱརུབྱཏ་སེམས་བྦྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐཐུས་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སུལ་འྱགུརེ། སྐར་ལློག་པའི་པྱུརའདིའི་མཐུ་ཆེབ་ཕུའ་དུ་ཐུངབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟུར་རྒྱལ་པོགསེར། _ ¦ 


མདགགིམདོལས། བསྟལ་པྱརརཧོད་པའྱི་པརནུབསེམསདཔའླམ་རཐོག་པརབསྟན་པ་བཞིནན། །ཆུངདུཆན་པོནི་གངྱ་སངན་ལསའདས་བ་ཐོབ་པར་འདོདནའདི་ལ་བུབསཏེ། སངསྦྱརསྔ་ངེ་བཙུན་བཞུགས་སམ་ཞོངས་ཀང་དངའདིའིདོན་པའམཛད་པག་ཏེ་ ད 
བར་གནས་པའྱི་ཕི་རརོ་ཞསའདིའི་མཐུལ་ལོས་པའོ། །འབྲིང་གི་རུང་དུན་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཏེནགྱི་དཔ་ཉེ་པར་བགྲུང་སྟེའོ། - །འབྲིངགི་འབྲིངདི་དེལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱར་ཐུར་བཀང་བའི་དཔེས་སོ། །འབྲངགི་ཆེན་པནིདྷལྟ་ཞུསགླང་བཞི་པའི་འཇིག་རེན་གྱ 

























༄༅ བཿ ཤབགཧོ། །གཞན་ཁིདོནལགྲོསཕལ་ཡང་ཇུ་ཛུ་ ཉིནུང་དུའ་དབའ་ད་བས་ཏའི་གེགས་བས་གཟུངབྱ་བས་པདངཝཆོད་བཙསྱ་ཅིསྦཐུབ པས་སྭོ། །ཆུང་དུའི་འྲིདདྲི་འཛན་ཊཿ སཔའླིས་གདུང་གིསབུར་དུར་ 
དཔེས་བསྟན་པས་སྭོ། „ །ནུདའིཆན་པནིནམབཱནཱརྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསུཔའི་བྱདླབ་ ཐོབ་པའི་ཐར་ཱཏ ༡དཔསལཝགས་བའིལགགཔའ་དཔསཏནཔས། སཾ མུ མནག་ཤགསཔ རེ་ག ས་དང 


@ གུྱིསུསཚམས་བཛོདཔ་བོནད་ཟདདོ། ཀཀ གསིགས བཀངབའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །འཐིངགི་འདྲིང་ ཡོགས་བླུའི་འཇིགཏེནཊི་ལམསན་སངྱསརྱསནམས་དདོཝེལ་ 
ཚོ ཐོ ལྗང ས་བདུ། ཤཡཿཱཏྨནཐོས་ལསོགས་པཱ་གདདག་ཆོས་འཆདཔ་དེདགའྱི་རུལ་བ དསླབུངབརབསུནཔས་སོ། །འཛི་ནིབི་བམའདའ་བཅོྱིངལ་པའསྐད་ ་་ །ཆེནཔོའི་ཆུང་དིུྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེ 
] ཁྭ་གུངགྱིིན་ དི་དེབཞིནགཤེགས་པའྲིནགཡུ་གིས་ུརདརབཀར་ འདཔས་གཏནཏོ། ིནཔའིའབྲིོ གུས་བྲུའི་འཝགས་པནམསྱ ཏོགས་པའླི་ནིདདའདི་བསྟན་པས་སོ། ¦ ིགིིང་ནགས་ལོལ་ དང ངཱ་ཁདོགལ་ 


སོགས་བྲ་དདང་ཐིབམ་ལྭ་འྲགཡེདཔར་པསྟུན་པའི་དཔེས་བརྔོད་དོ། །པོམ་པཱིཿབནཔྲན་བས་བཅུགས་པའདེས་བཅནསིབུན་བའིལགགཞིདལ ་བླཤག སེཆན་པྲོདས་བྲགདབར་ཤྭཾས་པྱ་བའོ། ིའདེར་རང་ཁོནའིི་དམོས་པལ་ གྲསོད་ 
རཱ དན་རངགྱིིརྨ་དལབསེདམ་ཁོནལ་ཡོས་པ་འཇོད་ཅེན། ཕྱོགས་གཉིག་ལྟརཔི་བསམ་ཆྱིདང་ལ་གོགས་པའི་ཕྱི་བཡུམ་ཁོན་ལམོས་དེ༥ འཇྔོད་དོ། །རངགིདོན་དུམོས་པྲན་ཡངལཞནཅིནིསེདཔ་ཡངན་ཡིན་ལ། ལྷགས་གཤན་བྱི་དོན་དུ་མོས་བནྡ་ཡངརཿ 

















དོལ །ཀྱིགོའིྱི་མ་པན་ངའིལཁ་པནིམིད། ིི་གལྭ་ཁབ་འྲི་རརོ། །བསྟོདཔདངབ་ཀུརབདངབསགས་པཞིསྦབབལ། འདིདགནོངགན་པངོདསོདཧིརངབཞིདོམ་ཡིནཧི། ལིགསཔརའུགས་བའྲ་བདནསེནསོ་ 
དཔའདལཐུགསདངས་པས་གནས་པ་ཁོན་དསོད་པལ་སོགས་པཡིནཏེ། འདི་ཡངཚོགས་འི་ལམ་སདདག་དརྨ་སོད་བའིདུསན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའབྱུང་བཞི། ས་དང་པོ་པའ་སཉིདལྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྔོན་པ་ཡངདག་པརལེན་པ་གུབ་པའིདབ 
„, དུརྱས་ཏེདའིཚདེའདགེ་བའྱི་པིར། རྒྱལ་བསས་དདབཅསྣ ཡསཅིས། །དྲ་བའི་ཐུགས་ཤིསརྟག་པར་ཡང་། །བྱུ་ཛུག་འདད་བདདགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདདེ། དཾེརས་པརནྱི་དྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཉིལེ་འུར་བལྟའོ། །ཚུལ་འདིས་ནཐམ་།ཅདཏུ་ 


ཙཿ པཱན་ཡངབསྒྲོམ་པའི་ལམབྱིདབདདུ་བྱས་པཞི་འདིར་ཡོན་ཏནཡོངས་སུ་ཐསྟན་པའི་ཕླིརཏེ།  ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟདནསནི། (ཞེསཀྱབལ་སོགས་པརབསྟུན་པས་སོ། ད་ུར་བཏུནཔའིསནརག་བདལས། ི་གེ་ཨོ་ལཱན་བྱེད་དང་བཞི། །ཚདདུཧྱས་པས་སྟན་པ་ ; 
' བཛྫོད། །འདིནི་བསྟོད་པ་ཅྱུབ་དང་། |སྒ་ཡི་ཚངས་པའང་འི་ཉིདདེ། །བཀྲར་བའདདེ་ལྟར་འརྗོད་པརབྱ། །ཡིགེ་དཔ་ལྡན་ཆད་སྔོན་བཞིན། །སྙན་སཱུསྐན་ཆིག་རིག་བྱིདདེ། །དེནི་བསྡགས་པར་འདེད་པའོ། །ཞེསབྱ་བ་པྱཱས་པ་བསུལ་ཏེ་དབུ་ཚནག་སུམ་ཞེས་བྱབན་བསྟོད་པའིདགུཚན་ 

ངཿ དཀུར་བའི་དགུཚན་དད་། བྲམགསཔའིདྲནཚནེ། དེདག་ཁང་རང་གི་དོན་དྲོས་པ་ལྡའི་བསྟོདཔའོ། །འངདང་གཞན་བིདོནདུ་སོས་པལནིའཀུར་བའོ། །གཞནྱབིདོན་དྲུཔོས་བཞི་བསགས་པའོཞེས་ལྕརརོ། །དེ་གདགུ་ཚནདང་པོའིདངཔོའྲིའཇིག་རཱེནཀྱི་ཁམསགད་ | 
| ཞཱའྭི་ཀུདགྱིཟེམ་སྟེད་ཅིག་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་སྲུགཇུང་གིས་དཀང་བའི་དཔེས་བསྟནཏོ། །གཉིས་པཞི་ཡུ༔་འདི་གཞན་ཅྱི་ཐདདུསྲང་སྟེ་བསྟན་པའི་ཆེབ་བརྗོད་པྲས་སོ། །གསུམ་པནི་སེམསན་གཅིག་འབུས་དུདང་པོལ་བཞུག་པ་དང་། འཛམ་བུའྱི་བདགི་ ་ཨཱག་ 













ཕམསཔའམ- ༧ ༠ ༦" '¶¶'བྱ$¶ྐ¶) ༧ མྱས $) $›་ཏསམང༤༡༤༡) "༤༡༤༡ ཏ༤༡ཝམསམགས་འཝམ།༡༡༡༡༨༡༥༤༥༨༨ ༨༨ ༽༥༥༽༩༩༨༨༦༥༩༨༧༤༢༨པ༨༢༨༨ར༤༧ར༨༨༨༤ར༧༨༨༠༤༨༧༢༧ཆ)་རརརམམམས་པར་རར 2" ༡༤༤༤༧༤༨༨༤༨༡༤༤༤༨༩༨༡༨༨༡༨༨༥༠༤༤༤༤༡༡༤ར༤༤༠༠༠༠ི་-----པ༨༩༤༤༤༢༢༤---¬~~ _ 
ོ གིདགེབ་བརྙུའི་ལསཀྱི་ལམ་ལ་བཀོདཔའི་དཔེས་བསྟནཏོ། །བཞི་བཞི་སེམས་ཅནག་ཅིག་ཅིག་འྲབས་བུ་གཉིས་པལ་བཀོད་པ་བསྟན་པསསོ།, །ལྔཔནི་འབྲས་བུགསྲུམ་པལ་བཀོད་པསསོ། །དྲུག་པནི་འདྲས་བུ་བཞི་པལ་བཀོད་པསསོ། །བདུན་པཞི་འང་བྱདཆུང་ ; 
ེ ལ་བཀོདཔ སསོ། །བརྐད་པརའཛ་ཇུའིགླིང་གི་སེམས་ཿནམ་ཡུམ་པའབུསུ་ཐུ་པོལ་བཀོདཔ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཡདདག་པརྡརོགས་པའྱི་བང་ཆུབམ་བཞག་པམུཆོགཉུ་བསྟུན་པས་སོ། །དགུ་པནི་འཛུམ་བུའི་བླིདགི་སེམསཅན་ཐམས་རད་འདྲས་ཇྲུགཉིས་པལ་ 
༩ བཀདཔས་ཞེས་བསྟན་པསསོ། །བཀུན་དའིདགུཚན་རྱིདངཔོནིའཛམ་བྲུའིགླིང་གི་སེམསཅན་ཐུམས་ཅད་འབུསཐུགསུམ་པ་ལབ་ཀོད་པའི་དཔེས་སོ། །གྭཉས་པནའབྲས་བུབཞུ་པ་ལ་བཀད་པསས། །གསུམ་ཕུན་རང་པྱང་ཆུབ་ལ་བཀདཔསས། །བཞྲི་པྣའཛམ་གྲུའི 
ཙི དིདགིསེམསཅན་བམས་ད་དེ་བབའི་ལས་༢མ་ལ་བཀོདཔབསྡ་ཐེགསབསྡདགརཔ་ཞིག་གཞུནལཅིནནཔ། ཆུལ་བཤིནུ་ཡིདྱ་བེདནབསོདནམས་ཆེབརབསྟུནཏོ། །ལྔ་པའི་གཉིས་སུམེདཔའི་དོནིལ་བརང་སྟནཔའི་ཆེ་བསྐནཔས་བོ། །ཐུག་པནིཕུྙ 
¦ འདིནིདོནདང་ལྡན་ཡིགེ་དངལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡོ ངས་ཨུ་རྔག ས་པརྭཧེད་པི་བསོདནམས་མདཔོ་དང་ཝཱན་པརབསྟན་པསསོ། །བངུན་ཕནཔྱགས་བཅུའ་འང་གཏུན ཐ།བམསྱ༅ས ཡངས་རྒྱས ཡནམས་ལ་དྲ་ དའཆའབརདུ་བདབའ་ ཡུ ཤུད་ཐམ་ སྭ་ཧདཀྱིས རིས་བློབས་པ་བ སརྱལ་ 
བའྲ་ཕུམའདིཡི་ག་ད་དོན་མོརབར་གཀན་ལབསྟུན་པ་བསོདནུམསཆེས་མདཔརབསནཔས་སོ། །བཅུན་པནྱི་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལྣང་བས་བསྒྲལ་པ་ཚད་མད་ཐངས་མེད་པན་སྤྱིན་པ་ལསོགས་པ་ལྭ་ལུདཔ་བསྒུ་རལ་བ་ཧེདམྱིནཅི་མཁོག་པར་གཞུནལ་བསྟན་པྡེས་བསོད་ 
རྣམསྭམདྭདུ་འཕེལ་བདབསྟནཔསསོ། །དགུ་པནིའཛམ་བྲུའི་བྲིང་ལསོགས་པཔྱོགས་བརུའི་པྱཾགསརེར་ཞིང་གང་གྲའི་ཀླང་ཀི་བྱེམ་སྟེད་ྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསྱིསེམས་ཅན་ཇི་སྟད་ཡོད་པརྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་བཀོད་པབས། སམས་ཅན་གཅག་ཅ ྱོ ་རྔམ་ལུག་པ་ ] 















དྲམཔལ་བཞགྲུན་འདིཉིད་བསོད་ནསས་ཆེས་མདྲ་དུའབཡབརགསུངས་པསསོ། །བསྔགས་པའིདགུཚན་ལསདང་པྡོནྱི་ཡིར་འོངབ་འེའཔེས་སོ། །གཉིས་པྩིིའམིལོངབའི་དཔེསསོ། །གསུམ་པའིདྲག་བཅོམ་པའི་དཔེས་སོ། །བཞི་ནི་རང་ངྨནབཉིདཔེས་སོ། །ལ་ 
པནིའཛམ་ཐུའྲི་ཞིངཤི་སེལསཿན་དིསེད་ཅིག་དནཡིདཔ་ཡདདག་པརྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བབས། སེམས་ཅནགཿིགཅི་གཡྱིརསྲི་ལྡོག་པའི་སལ་བཀོད་པབསོདཞམས་ཆེསམང་བའི་དཔེསསོ། །དྲུག་པནིཀླིངབཞི་པའི་སེམས་ཅན་པེདེཆ་ཉེབར་ཤུང 
± བསས། །བདུན་པནི་སོངཧྲིཕུདྱི སུཅནདཔེདརཉེབརའོད་པས་སོ། །བརྱད་པནི་སོདགཉིས་པབརམ་དང་སྟོང་གསུམ་ཅིསྟངཆེན་པོའི་འཇིགརྟེནཅི་ཁམས་དང་ྱོགསབརླུའིའཇིག་ཏེན་གྱི་མགྱི་ཨེམས་ཅན་རྣམས་དཔེསྔ་མདང་སྱརངསསོ། དགུ་པནི་་ 


©) འཛུམ་ཇུའི་གིང་ནས་བརམསྟཏུགས་བྲནའྱ་ཕོགསརེརེཤིདགང་བཱའི་ཀུངགྱི་ཧེས་སྟེདཉི་འདིགཏེན་ནྱི་ཁྲམསཅི་སེམས་ཅུནའདིདགམ་ཕུས་པྱིརམི་ལྡོག་པའི་སུལ་བཀོད་པ་བགའི་ཉིནརི་སྡོག་ཕགདཞིགརྱུར་དུ་མངོན་པརྫོགས་པརྩངཇུབཔར་ཀ་བའིཕྱིཿརྒྱལ་བའི་ལུམ་ 






ུ འདི་སྟོན་པའ་བེདནྣཆེས་དེ་ཉིད་བཀོད་ནམས:མདཐནབསྟནཔས་སོ། །འསོབ་ཡིདལ་བེདཔ་ཞེས་བབནི་དགེའའདིདགའདི་ལབུར་གུརཇིག་ཅེས་ཡུལརྣམ་པ་བརུ་གཉིསསུཀྱནང་དང་། _ ཚོགསམ་པབྱན་གཤོས་པོའདིདག་གིས་བདག་ཆོསྱི་ཆུལ་པོརྒཆུའདིགཅེས་བསོ་བར་ང་བ 
བཅུགཉིསསུ་ཡད་ུརརོ། །ལུག་མྷ་རམསནིཔོལའ། །སབསགཉིས་པའིའབེལབ་གདཛགས་སོ། །།།དཏུརསྐབས་གཉིས་པྨ་ནམ་པ་དབ་ཤདཔའབསནས། དདི་ཡང་སྐུབསགསུམ་པདྲབལ་བའྱིིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པཆེདཔརལམ 





ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམེདཔསྣ་ནམ་པཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་གསུངས་ཏེ་ཞེསྱབབལ་སོགས་པསྤོས་ཏེ། འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནིིམཐུནཔའི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ། དམེདཔརལམལེགས་པརཡོངས་སུ་ཤེས་པམེདཔས་ཞེས་བབནིགཉན་པོ་མི་མཐུན་ 

















{ | ༄། །།པའྲི་ཤོགསལ་ཉེལཏེ།འདོག་བཉདའདན། གདི་ོིམཐནཔའྱིའགས་ཁོདནདཔམེདན་འདིགངགིགཉེནཔབྱསར་བགུལ་ཞིག་ཤེས་བར་རྱསརགེ་དགོངས་པསེ། དེ་བསན་སོབ་དཔོན་དཔལསདམྱམས་ཡེཤེས་ཅི་ཤུལསནས་ཅང་། འདི་མན་ ྣ | 
ནིམས་ཅདཤེསབཉིདིམཚནཉིདདེ། རརུབ་གཞན་ཤས་པརསནས་སདབརདགོཔ་པའྱ་ཕིརརས་བསྟན་ཏོ། །དེལར་་ནྡྲ་ཝབདི་ངྒུམཚནཉིདདབནོ། །སུགས་ལགགེས་པནི་འཕགས་བླརླབྱི་བཤེདཔ་ལས་ཏེ།དེའི་ཐམ་སཆད་ཅིའདོདཔའབུབ་ ། 
¿/ པྱིི་ལུགསསོ། །ེནཅིདའདེལ་བརའབུང་པགང་། །ཞེས་པནི་ཀུན་རྫོབ་པརྣམསསོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པནིདའི་རང་བཞིནནོ། ཕྱདན་ཞས་ཕན་རྔབཅུནསངསརྒྱམས། སཱངཔརཔཞྭདཅཾས་བྱཐལ། འད་གདགས་སྟོད་ཞོན། ལུནརྫབའདདགུ་ཀུནཛབཅས་སེངཔ་སྟདལྟུར་།  ¡ 
ཛཿ ཀུནངོབ་པའི་འང་བཞིེནིཏགྱུ་ཏུནརྫོབ་ི་ས་སྟོདཔ་ཡིན་པས་ཅི་དམང་བརྔོད་དྲསེདཔ་ཡིན་པའི་ཕོགས་འདི་ལསནི་འཕགས་པནམམཁའནངོད་འི་མདོལས། „ ལངས་པམདཔའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདདུ་བསྟན་པ་ཡང་ལེགསཔར་དྲངས་པརའགྱུརརོ།  །དེལྟརཱནཐེག་པཆེནཔོ་\  ' 
` འདིན་ཉོདཔཉིདནི་གསུམ་སྟེ། གུན་བཏུགས་པསྡ་སྟོངཔ་ཉིདདང། གཞན་ཅིདབང་ཤིས་སྟོངཔ་ཉིད་དང། ཐུམས་ཅད་ིས་སོང་བཉིད་ཅེས་བའོ། །ངྷིལ་ཤེན། བདག་འསེགས་པའི་ནམ་པརོག་པདག་ནམ་པརཇོགཔ་དནཔ་ཧིདཔོརྱབུར་པཁོན་ཡིན་ཙིདེདགཞིནམ་པང་ 

མི་དམིགས་པའིིར་རོ། །དྷེལུརདན་པརྟཏོག་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་འདྲད་འཕགས་པཉན་ཐོསལ་སོགས་པའི་ཡུ་ཤེས་བྲེ་བགའཕགས་པར་བྱེད་པརྣམས་སོ། ཟོ །འདྲན་མདག་པརྦ་སུརཔའཕེམས་དང་སྤེལས་ལ་སྦངུང་བཇི་ཉེདཔནིུགཞནཡྱིདབངཞསྨ་རལའྱོར་ཧོད་པ་པལསོགས ༈ 
པས་བསྟནཏེ། དེསགདཞིག་སྟོངཔནིདངོས་པོ་ཞུནཇོབཔྱརས་ཏི། མ་བརྟགས་གཅིགཔུཉམས་དག་འགིང་། །ཕྩེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་། །དོནབྱེདཔ་དགནུསརྣམས་ཕྱི། །རངབ་ཞིན་འུན་རྫོབ་པ་ཡིནརྟོགས། །ཞེསབསྙནཔརྣམསསོ། །དེལྟདན་བྱརྒྱལ་བའི་ | 













་ གྲབ `` -,༨25 -.༽. ༨ =~; ། སལ་སབས་པ་ དོ ༡ ༩༣) 2༣: ' ༣ེ་སེ་ས་ ཁོན ཤཱ 

སྲསདག་ཁམས་གསུམ་པ་འདིདགནིསམས་ཙམ་མོཞིསགསུངས་པའདིངི་ལྟརྲདདཤེན། འདིན་རིགས་པར་འ ཉེནཾ་རོལ་མཐོདབརྣམསཀྱིསནི་གུན་རྔོབ་པྲགཡཞིག་ཤེས་ཏེ། ཀུནཇོཊ་ཙམ་གུས་ང་དདང་ཡི་པའཛིན་པཉི་ཚེས་སྣོད་ལ། དེཡ་སེམས་ཙམ་ཁཾ། ;ཱ 

པའྱིིཔ། །དེབནདེརའིགཞནཅིདབངཞིསཆསལ་བསས་དག གས གཏན ཆགས་པ ན་ཏ །ེཉིཚེརམ་ཟད་པནི་གུན་རྫོབ་པརཔ ནཏོ། །དེ་ལྟརན་གཞུན་གྱི་དབངགིས 
ལི ༦ རོ 


འ 


པོང་ཡཾ ༽ 5 ༽ ༨. ོང ད་མ ༩ '¡ ༡༥ ༤ ༨,༽ གླ ¬ ༦-:,÷༽ རྨས ཀཀ ༣ ༡༨ ཤཿ དབྱཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརབ དཔ་ལྟདོག་པ་དན་པའིགནས་མེདདོ་ | 
དཔ་ཉིདའདྲིནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དངནུབ་ཅི་སེམས་དངཔོཏོགས་པནས་བརམས་ཏེ་སྣང་བ་དད་བཅསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འཇིནཔརིདད། །སངསྦྱརསྱས་ཀུནྟཏུབཟུངཔ་དེལ་སྣངབ་དངབ་ཅས་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་པརབདཔ་ལྟ་ཏོག་པ་དན་པའགནས་མདད་ 
ལམབཏགཔ་ས།བསཆནའདཏདྱདདེ ཨ །ཞནཧྱིོིདོསོཔལརྦྲངནིལརགཐུངའ་དངའཛིནཔའི་ཉེསཔརམི་འཛུར། ནང་གི་ཤུས་པའི་བདགཉིདིི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱབལསོགས་པའི་ཤྱོགས་ལ ཡུངཔདག་ཉིདལ་བདག་ཉིད་བྱེདཔ་ཁསོགསུ་པ ། 


ཉེསཔར་འགྱུརལ་སངས་རྒུས་3ྱིསུནཏུབཟང་པོ་ཝ་ཡང་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ྱི་ཡེ་ཤེསསོཞེས་བྱབ་ལུསོགས་པདོན་མེདཔརརྟོགས་བདདི་ལྟརམི་འབྱུར། དེགན་སློབ་དཔོན་སྐུལ་ལྡནལསོགསཔས་ཞུན་རྫོབ་པ་གཙོརབརྗོདཔ་ཡིནལ། གཞནདགགསའན་ུན། 
རོནཛ་པསྱོགསར རའཛོནཔ་བཀག་པོནོར་ཟནས་སོདཔ་ཉིདཏིས་བོདབམཆན་པོཡསབྟསན་ིསས་བཞོསཔརགཡངབཞིཅས་རའག་སོ།་ །སྟོངབཉིད་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དྲུབ་སྙནཏོ། །ཐྦམས་རད་ཡོད་པམཡིནནམ་ཞེས་ྱབལ་། _ ] 


འདེས་དངོས་པོ་རམསཉི་རངབཞིནདི་ལྟ་བ་ཡེདལ་བྱསཏེ། འཇུག་བརྣམས་ཅྱིབསམཔ་བོན་ནས་དྲིས་པར་ཐད་ཅེས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལྷགམརྣམས་ཅིདོནནྡི་གོ་བརླ་བས་བདག་གིས་རྣམ་པར་མཐྱེའོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲེབ་ཤདཛྫོགཱསསོ།། སདེལྟརསྐབས་ 
༤ ------~-------~----~¬--~-------~--~-~--------~------~--~-~-------~---------~--~--------- ¬= ----~ ཐྲི ཛྷླྫནྷྦྷྣྷཀནཝ་<ྲཀྲནྲནཤྣཇ(&ྔྣྗྣྡྨྡ=ྦན90ཛླཛནན~ླ ` .-------- ----------------------------༨༨----- -- ༡༠༩༩ས༤--- 











།གསུམབ་རྣམ་པར་ཕྱེནས། དི་སབས་བཞི་པའི་ཚིག་ལེའུརྩབས་པའིདོན་དགོལ་བརྩབ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅདམཧེན་ིདགསུམ་ཡོངསསྲུ་ཤེས་པྲའི་ེས་བབལསོགསཔ་ལྩོས་ཏེ། འདིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས བནྣིསབས་བྱརད་ཅརཔསྡུས་པའི 


ོེ། 
སྐྲབསགསུམ་པོའདི་དག་ཐོས་པདང་བསམ་པའི་རད་བཞིནྱི་ཤེས་དབཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ངྱས་པར་ཡོངསསུ་ཤེས་པནྱེད་བསསོ། །ཞེས་ཁུབཞིདེསཔརཞེས་པའིདོན། །དབངངུ་པུབའི་ཕྱིཞེས་བྱ་བཞི་བསྒོམས་པས་རཱངཧིརླུདལ་བསྱེད་པས་པང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཏེ། 


༄༅ 


དྷ ཐྲོས་པདང་བསུམ་པའི་ཤེས་དབ་དགནི་མི་བརྟན་པསན་ཡོནཏནའང་དབངམ་ཡེན་ལ། བསྙོམཔ་ལགནི་དད་དབངདུ་འགྱུ་རབསསོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཅརའ ལ་པརྩ་བརའིགས་སཞེས་གས་ལ་བཞགུནསནི་འཕདས་པནི་ངམ་པའིཞལ་སས། གལ 
ཐེས་པ་ཙཱས་ཅིས་དོན། །མཐོངའྱུར་བསོམ་པ་དོནམེད་འགྱུར། །གཱལ་ཏེབྷནོམས་པས་དོནམཐོངའུར། །དེཚཐོས་པདོན་མེད་འགུར། །ཞེས་བབ་ལུ་སོགས་པགསུངས་ལ། ཡངགཞནལས་ཁང། ཐོག་མཉན་འདོད་བམབསྟེན་བུར་བཟོདདངདེས་བས་ཤིད། །ངབནཞིན 

]མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཏོག་བསམ་གཏནའབསྐེནབེདཔ། །བདེགཤེགས་ཉིདའིོགསའགུརའའོ་བནམསབསོམསེམསཆི་མཐེད། །ོས་ཏིདའདའདའི་སོདཔསམརྙ་བདེག་ཤེགས་ཐོབ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལརབོམས་པས་འདྲིས་བརྙབདགོས་བའྱིརན་ 
ཐམས་ཅདམཨེནཔདགསཆོམཔརེདཔསདེབསུནཞགྱ་སརདོ། །དྷེལརན་དིབུནཔསཇིཤིག་ང ལུརདྲིལརཐོས་པལ་སོགས་པྱ་བས་པའིསབགགུྦམ་ཉིདགོས་པརྱཤས་པས་ཅ་ཞགམིུས་ཤེན། དེའྱི་ཚིམའངྒམ་བྲབམས་ཅདམྱབེནབཏིདདང། ལམ་ 

དང༔ གདི་ཞེས་བབྱས་པའི་སོནས་སྒོམཔངབྱེདཅེས་སྦརཏེ། འདིསྐད་དུབསྟནཔརཿཇུདཏེ། ཐེསོ་པའི་ཞེས་པདི་ཞིདའབལཞིག་མདམིགས་བས་རབྱཏྭསྟོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱྱད་འཁྲུག་པརབྱེད་པའོ། །བསམ་པའི་ཤེརདནིནིངདནདང་འབྲེལ་ཅིངརྣམ་པར་རྟོག་པ་| | 


༈ 


༤༨༡༨༡༩༧༢༧ 








ནད་པ །ྷོལཔའཤེ༢༠ཤདའོའབལ་ཞིགལདཔོགསཔས་ཤིནཤིནོས་པབསས་ཞི་ངོ་ཏད་ཡནསནླབ་སྭ་ཡམདག་གཅིགབ་སསབྷ།བས་འདི་ཞནཔའིུྱིགརོནཔགཞུགུརསུནཔ་ཡནལ། ཆེསོའི་མོནཔརོགསཔལ་སོག་མཔ་ 
སང ཞ་བ གས སས་བ འོ (རླུམ་པའུནམདོནཔ་རཇོགོས་པོགས་པཞེསབ་པལྨརམཔྙྱིིབགྷེ། སདྱྦྱཧྭ་ཅིས་ལསོགས་པལཆོས་ིྱབགདིཉེད་ཅིག་ཡོདཔར་ 
-ད/།སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཞེསཔབནིཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔཉིདགསུམཿར་ཕྱིའོ། § །གཞིནདགྲངམས་ཅདམ་ེནཔཉིདགསམཨིརེའཡང་ནམཔ་ནཞེས་ཟ་བནིིའཐདདེདནདཔོ་མམ་བསྟན་པསསོ། །ཨདོཞཔརཞིན་པནིམངོན་ཏུ་ྱོགས་ཏེའོ། །སམནྡཛྫོགས་པར་རུམ། ཡང་ 
%)ན་ཡདྭདག་པརརོ། ¡ཏོགས་པསྐའི་བླསོམས་པས་ཁོདོརུད་པའོ། །དནིརམ་པེས་ར་བནིདྲུ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་པའི་རང་བཤིནཅི་ཞིག་ཡིན། མཔད་དུགགངགིསགཞད། །ཅེས་རྟོག་པལ། གཞིད་ཡེཤེསནམཔནིཞེས་བལ་སོགས་པ་བནཔདྲོ་བའྱི་ཡིར། རྟུག 
པལ་སོགསཔར་འཛནཔཞེསྣབབལ་གགས་པྩོས ཏེ སོགས་བཏོས་པནི་བདེབདད། གཙངབདང། བདུ་ ལམོགསཔ་བྱ། ། ༦ འཛིན་པ་ཉིདམི་མཐུན་པའི་ཕོགསྟཏྲེ་རིས་པྷནམས་སཱིད་པརའཁམསཔའི འིག་ཙོ་བོ་ཡངའདི་ཉིདཡིན་པས་ནའདིནའ 
བའི་གཞིའམྭནའོ། །དཞིག ནིགཞིདེདི་ས་དགཟུདབལྟར: དཔཔར་ཤེས་པའི་ པའྱི་ནོས་གཞི་ཤེས་པར་བསྟན་པནི། གཉེན དིམི་རྟག་པུལ་སོགས་པརདཝིགས་པ་དང་ཞེསསོ ཏེ། དིའི་དབངདྲུ་ངས་པའི་རུམ་པཞེ ཁ་ངང་སྐྱརཔོ། (ེ་ཤེས་དད་ཞེས་བཐལ། 
༽ྣ༽ྣ༽ྣྣ ་་་ དེའྡི་ནུམ་པ་ཞེསྭ་བཐ་དང་ཞེས་ཀྱང་སྦྱརརོ། རྣམ་བ་ཞེས་བྱབལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམསཉེ་ཡེ་ཤེསནི་ཡོན་ཏན་སྩོས་ | 





| །ཞུག་འིམཚནིདདཞེསྭགོསཏེ། དང་པོརེཞིགསརུབསྟན་པ་ལྟརྭནུམ་པ་ཞེས་3བིའྲབགདུམལྱ་བརྒཞེས་བཏད་ཅང། དེའི་འོགཏའྲ་བག་དེདག་ཐདད་པར་ཌྟོགས་པྲ་སིད་པས་དེདགག་པརནི། ཚོས་ཅན་མཚན་གཞི་གཅིག་གཅིག་དི་མཚན་ཉིདདཤོསཐདད་ 
| „༩ པསཱཾདབརབུད་པའོ། །དེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིརྣམ་པ་ཉི་ཤུརྩ་བདུནནི་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངསངྱསརྣམསིས་གུད་ཟག་ལ་བདག་མེདཔར་རྟོགསཔའི་ཡེ་ཤེསམཛན་གཞིདེའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ལས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམནུ་རྨ་འུགནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཉུ་ 
| ཾ)།བདགཡེདཔརྣམ་པག་ཉིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརེནཔོའི་མཚན་གཞིར་བུརཔ་ེའི་མཛནཉིད་དོ། ཉིཕཤེས་ཤེསྤུའི་དྱིལ་ལོ་ 
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ཕསུམ་ཅྷུ་ཝབུནནི་ཚོགསི་ལམདདསྩརབའི་ལམ་དངམཐོདབའི་ལམཧིམཚནགདྲི་རྣམསི་མཚུན་ཉིདདོ། །ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་བསུམ་ཅུ་རྔང་ཧི་ནིརྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང། མཐདབྱིགནག་པའི་སྟོམས་པརའཇུཊ་པདགུནིམ་ཐོངཔའིལམ་དངབསྒོམ་པའི་ལམྲ་ཅི 
„མཚན་ཉིདདོ། བྱུདཆུབསྲེམས་དཔའ་དགུྣིབདེན་པ་མཐོད་ནས་བསུམ་གཏནལ་སོགས་པའི་ཡུནལག་ཟདནས་དེདག་ལསྐྲོམས་པརའཇུགཔའི་རིགས་པས་སོ། །པཱོངབའིལམ་ཤྱིནྣམ་པནིབརཆདམེད་པའི་ཉིངངེའཇིནིམཚནཉིད་དོ། །སྭངསརྱས་ཉིདཀྱིལམནི † ] 
@ འདྲས་དུའིམཚན་ཉིད་དེ། །ལྷགསུ་རྣམསརྡི་ནྔོན་བཞིན་ཏེ། འདིིམཚནཉིད་དད་མཚན་གཞིའི་སྒོནས་རྣམ་པའི་རང་བཞིནནི་མཚནཉིད་དུ་བསྟུན་པའོ། །གལ་ཏྟེནྣམ་པའི་རདབཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་རྣའདིདག་བསྟན་པའིདགོས་པཞི་ཇི་ཞིག་ཡིན། འོག་ནསམཚནཉིད 

` དྭུ་འུགཅིགཏསོནཔའི་མཚནཉིད་ནམསདང་འདིལ་པདཔའཅི་ཡོདཅེན། ལཉུནཔའིདགོསབཞིདཔོརཞིགྱབརཟའེམ་སདཔའབོས་པདངབསམ རོ ཤན་པབདགལ་གྲམས།ར་པདྲ་་པསྱརལ་བའ་ཕུམབསོམཔལ་སོགས་པལ་ཕོན།ནཞུལའེད 
པརཤེས་པའྩུསཔས་ཡིད་གློབརྱབས་ལ། དྷིདདུབསྟན་པའི་ཡོནཏན་ཐོབ་པར་འདོདཔས་སྨོན་ཇིསྐད་གསུངསཔརྣམས་ཇི་ལྟུརརིགས་ཕརསུངསཏེ། ` དེནས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདགསུམ་ཅི་མཚན་ཉིད་མས་ཤེས་པར་དཱཿུ་པས་དེ་དུག་ལས་སང་བ་དྲ་བང་བ་དྲདཐོབ་ 


པརའྱབུརཐར་ཡིདལ་བས་ལ། . ཐར་པའི་ཆདད་མཐུན་པའིདགེ་བའི་རྩ་བབསྱེདདེ་སྩོརབརྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན་པ་དང་བ་ཅས་པའིདྡོད་ལསོགསཔ པརྐྱདལབསྐྱེདས། དེནསྣ་ནམ་པ་བྱངབདུན་དྲུ་པ་གསུམ་བྷོམ་པར་པརོཞེས་བའི་རིམ་པའའདིས་ནྲིནམ་པབསྟན་པས་ནིམ་ཐོངབ 


༈ འོ་དེ ལོ་སི" པོ་་འོ་༨ ༦ ༨ ༡ ོ་བོཌོང་སོ་ས་འགོའ ཏྲི ༣ རླེ དེ ཛི ད 
་ྐེ ཡ་ །ལམ་ཤུས་པའི་རྣམ་པ་སུམནུ་ཿུདཱ་ོས་པནིཿ་ཐོད་དང་བསོམ་པའི་ལམ་ཅི་མཚན་ཉིདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བཅུནྣི་རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་གཅིགབུ་དེའི་མཚནཉི་དདོ། །ཡངསྐབསདེརབསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ནྣལ ཿ 
















ˆ 
1 















༨, 


|གཟུངཔའི་ཕྱིརཐེགཔ་གསུམ་ཇྱིསསྟཾནཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིགནིཐེག་པ་ལྡག་སྟོན་པརྡི་གཏུལ་བྱསྒག་པ་སུངཔའི་ཕྱིརཏེ། ཐྨིདདའཕགས་པསའི་ཕིང་པོ་འཁོ་རལོ་བླནཔཞེསྦབ་བཐེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་ཉང། བདཀན་ནདལའོམ་འཐུང་བརྡུག་བཞིན། །དེཕྱཾརདུ་ག་ 






འགྱུར་བིཞད་རི་སལ། །དེབཞིན་ཡཱོད་རིན་ཉན་ཐོམཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པཛྡོས་ན་རྨོངསའཁྱུརའིང་། །ཆུད་པར་ལྟ་ལ་དན་ཡོང་ལྷུང་འགྱུརབས། །དེས་ནིདཔད་པོ་བརྟུགས་ཉེཚོས་བསྟན།ོ། །ཞེསགསུཔསཏཉྱེར་ཆེ་དནི་ཐེག་པ་གཅིགུ་སྟོནཔ་འཐགས་པ་ 
མུཿ དུམཔའི་ཆོས་པདམདཀརཔོའི་མདོལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལརས་རས་མས་ཉདྱ་ཅིས་པ་ཤདཔའིདབ་ཞིནཉིདདྲནསངནཔ་ས་འདས་པཡིན་ཏེ། མདནལས་འདས་པ་དེགད་ཞྲིན། དེབ་ཞིན་ཉིདྷནམ་པརདག་པའོགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཊིརསདབ་རྒྱསཀི 
༤ རཾ །ངོ་བམསཅད་ིའཅུ།ཅསདང། འཇུ་ཊས་ནམསསོ། །དདག་ལམདའ་རའནི་ལུབདུང།མདོནདུབ་བདང། བསཔ་དངབ་ཅས་པ་དད། ཧིདཔདང། དགག་པདང། བསྐལ་པྐད་ཅིགྱྱབདང་ སྐད་ཅགབསལ་པཅམ 

དུ་བྱིན་ཡིས་བརླུབས་ཕལ་སོགས་པའོ། །དེལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅདལཿམདའ་སྒྲརབདེནིརངབུད་གི་ཝུ་ཁུའོ། །དེལ་རང་ཁུང་གདཞེན། རངྱ་ཐུང་གི་ ཤེས ༈དེ་ཡངགཉིས་ཏེ་ཆོས་ཅི་དངི་པས་དང། སཱཾད་པ་ཐམ་ཕས་ཐོབ་པའྱ་ནྣམཕ་ཐམས་ཅདམའེན་པའི་ཡེ་ཤསསོ། ། 
དེལ་ཆསིདིསི་དབང་ུངས་ཏེ། ཇི་དྱཧའཕགས་པོངཔོ་བཀོད ཡས། འི་གྟཏེན་ཁམསྨ་ནམསུལལ་དག །བཞྒམཅིས་མི་ཁཔྱུརྟུང། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པརའྱགར་བམེད། །རངྱ་དང་ཡ་ཤེས་དབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངསསོ།།དེ་ 
རྩ་དགེཤས་པིནཞེན།ཆུ་དཅནིནས་པསམཅས་འྱིརརདང། ནན་པརིཉགཔའི་ཡཤ་ྱ་དརྱིཡོ།།མཞན་གནིསརབྲིུ ཡས། ཇི་ཞིག་ན སིས་ི 


༨༨༦ 





རའོ རའ བལམ འ དངེ ར་པ་འ ༦ ཌ་ ༨༨ ལཱ 
།ཡོདྷནཱམི་ཤེས་པར་འཇུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཅིདྷའིཔསྨ་ནམ་པནདག་པདེ་ཉིད་ཡེཤེས་སུའདད་དེ། དེལུརྱཔསན་ཤིན་ཏཱའུསཆོས་ལཱས་སདསྱརས་རིས་བསྣས་ཏེིསུགསུངས་པ་, [ 
དམྱེན་སེགས་ཐོབ་དདབདྱ ཧད ` རྣ ༨ ` ༡ དྲ དཱ རྩ (ལྡུས དཱ བས པ་ གྲུས 

¦ 


ཏྭ `, .༨ ༢ རལ ¬ „༨༦ གཞོན་ནུ་བསོདནམས་སྟོབས་ཏཱིཾ་རྟོགསུ་པ་བརྔོད་པའི་མྨདྲོལས་ ས་པརབཱའོ། །གཞན་ཡང་ ] 
(འདིལུརཆོས་ཡོདམ་ཡིནཏེ། །ཞེསྱ་བབདང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཞུ་ཅི་དོ་ཉོདེ། །དངོན་གུན་དངོས་པོ་གཅིག་གྲིངོབ་ཉིདེ །གདགིསདངས་གཅིག་དེབཞན་ཉིདདཏོགས། ། ད 
ི་དབྱིངས་ཤཾསན་དེའི་མཐུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རམ་ལ་འག་ལས་པའདེ་ཏིད་ཡིན་པར་ཁངོདུ་ནུད། ཤེས་དྲོབ་ 








༤༨༧ ----ྣ༨༠༤ ༠༤༨༩༅༤-------' 








པསྙནདངོསཕྲོན་ཟསལ་དབང་མུར་པའིམའི་ྒོནས་ནིད་བུདདུབཞགལདེ་ཉིད་སྣ་ཚོགསམའདྲེས་པརམཁེན་པའྱ་དོཞསྐའྲནམ་པྲམས་ཅདམདོནཔརྡ་ོགས་བརྩབངནབཔའི་སངསྦརསཉིད་ིནམཔཞེསྱ་བ་ྟེ་གདཔརཉིའད་ཙོམ་དུཟདདོ། །ཁ་ཅིག་ནིའངྱབུད་གྱིནདད 
ཅན་ཡིནལ་ནམ་པཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་བྱད་རུབ་པནི་འྲབས་བུདང་ཆོས་ཅནདའི་ཆོསཏིདདོཞས་ཟེརཞི་ དེའི་ལུངནི། རིསེསྦི་བུསདྱསྦ་ུས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་མདོན་པར་ཇོགས་པརསངས་ཆུསནས་ཏིངངེའཛྲོན་སངསྤ་རྱས་ཤིནུཏ་ནམ་པ་རསདས་རྩན 
བཞེས་ཤགལྟསོམསུ་པའཐུགས་ཏེ། ཏིང་པེའཛིན་དེལསོམས་པ་མཞུག་སམ་ཐགདུསེམས་ཅན་རྣམས་དིཉེདཔདེསྟེད་ཇྱི་སྲུ་ཀུནཏུག་ནས་པའོ། །སྟུངི་སྟདཔདེ་ཉིདྱྱི་གསུངདང་ཐུགས་ཀུན་ཏུགནས་སོཞེསགསུངས་པའོཞེས་འདོད་དོ། །ཉནཐས་དང་བངྡ་རུབ་ 
སེམས་པའི ག་གིས་གེསྱ་དབལ་སོགས་པལྭ་བངྡདུབྐམས་དཔའ་ནམསའིསནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དླམོལ་པརྩངབ་ཡིན་ཞིས་སཱརབན་པསན། ཐཡས་ཅད་ཤིས་པཉིདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་འདིས་པའྱ་བའི་ཕིརབསོམ་པནཆག་པ་དངབ་ཅས་པ་སྟེ། དེདག་ 
དུཉོནམོངས་བཟི་སོདགི་ཟིལྷཅེས་གཞོནཔ་ཙམ་ཞིགྱེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རསྣ་ནམས་ཅིས་བསོམཔའི་ཚོནི་ཟག་བམེད་པ་སྟེ། དེདགནི་ཏོན་མོངསཔྫརམས་མདའ་དུག་ཅནདངའྲདུ་བར་པོང་བའྱིཕིརར། །དེནིགོ་རྲིམས་བཞིནེ་དུ་སྱ་བའནིདོན་ 
བསྟན་པའོ། །ཉོནཤོངས་པ་ཤནེཏཱམ་ཡདས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བབནི་འོད་སུངས་ཐོད་ཞྡེརརྟེན་པོའྱི་ཕགདར་དང་སྟུན་ལྙིནདང་མི་ག་ཚང་བརྣམསནིུ་དས་ཤིད་གི་ཞིང་དང་། འདུས་ཅྱི་ཞིདདད། ཏིལ་བྱི་ཞིདདགལ་ཕནཔརྱེདདོ། །འོདསུངསྲདེབཞྲིནདུ་བྱད་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམསི་ཏོན་མོངས་བཡང་བང་རུབལ་ཕན་པརྱ་ེད་ོཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པལ་ཐོངནསམི་ཧྲིང་བྟསེ། གཞན་ཡད། ཐབསཆེནདག་དང་ལྡན་པལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུཊ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་བསྟནཏེ། ཡནའགགོདོནནྟིདྲུའིདོན་ཏོ། །ཐག 












ཟོ་༣ 









༣ །ལཱོཔའིམགྱི་ེགསའདགགིསཁམསདུད་ཟགོ་ཆ་པར་དཔསཞ་ཟགཔ་ྟ་ཟགཔནིང་པའི་གྲི་འདཔརར། །ེ་བཞནབདང། འདབ བགལ་ཉལ་བདང།ཉེབདོོབདད། གུན 
'རཊས་དཟྲིས་པ་དད། ནུ་ངོདང། སྩྱོནབ་དང་། ཉེ་བ་དལེན་པ་དད། མདུན་པདུང སྤྲིཔ་དང་། ཐའི་དན། དྲིམདང་། ཐུག་རྡུདད། ལྕིཡང་དང་། ཉེས་པར་སྩོོབ་དང། ཕོངས་པ་དང། (ཡོངསུ་སུ་གདུདབདང་། འཁུག་པ་དང། འཐྲབཔ་དང་། རིམསནྣདདང། ནགས་. 

# སྤྱདང། གགས་གེསྱབབྷནམས་ཅིསབངབརོད་པརྩབླམ་སོ། །ཧཱོརབྱ་ཁུདཔརཿནདགགི་སཞིསྱར་བལ་སྦྱོརབཞིངེས་པརའབེདཔའི་ཆདང་མཐུན་པ་བཞིའོ། །ཁྱད་བར་ཅནནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བལས་བདཔརྡདུ་གརབྱར་དངཡོངས་སུའདྙིན་པལསོགས་པས 

4 [ཀྱད་པརདུའགྱུརབའམ། ཡངན ཝར་འམ་ཨཅད་མཁེན་པཏི་གསུ་ཅ་སབམས་འརབབསྟུནཔྒོམསཆི་ཐསཔ་དངབས་མཔའི་སུསདྲདུར་བསན་མཆོག་མ་ཡིད་ལ། འདར་ནིབསོན་ཝའྱི་འབྱ་བས་པསྐརམཆོག་ཅེས་བབརགདགསཨོ། །འདིར་ཡངཚོར་འའི་ཏི་ 
༥ རསཔ གདིསའ་འདུཔིཆ་དམན་པ ཕུམ རུ ིནཔྱིཞས་ཤེསཔརྱངའོ། ནོ །ཡནཏཞས་ཟབལ་ཡོན་ཏནའདིདགནི་ལས་དང་པོཔའི་སནུས་བཅམསརྭལན་མོད་ཉིལེགས་པརའྱོཔའིདད་ 
།ཐོབ་པ་ཡུནཿད་ལ་སྦྱརངའ་བྱ་ཏེ། ཚིག་གི་དོནནི་གྲོསྲ་བས་མབྱེའོ། །བརུ་ཆདྱ་བད་པ་སཱན་ཞེསྱ་པ་པན་ལས་དངཔ་པའ་ ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཕལ་པའི་ རདུ་ལན་པརགཞག་མོད་ཆི། འོནྱ་ཀངྱ་སྨོན་འདི་དགནི་ཕལ་ཆེརལས་དང་པོ་པའི་སདང་སྩོར་བྭའི་ལམ་ལྷ་ནམ་པར་ 


གཞག་སྟེ། 'དེ་ལྟར་ཡོནཏན་རིམཁྲིས་ལམ་གོངམ་གོདམ་ལ་ལྡནལ། རྩོནནི་ལམ་འོག་མ་འོག་མལ་ལྡན་པརརིག་པར་བྱའེ། །དནིའདི་བརྟོདཔརབྱ་སྟེ། འཕགས་པནམ་མཁའི་མངོད་ཁྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། བདུདཀྱི་ལསུརབ་ཏུ་དིག་པའི་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་དོབ་ཏུཕྱིན་ 


།ཨ་ ཞི 
















པབ ཡད དགེ་བའིབཤེས་གཉེནཡིམནངག་གིས་བྗམས་སོགས་གསུངས་པལ་ཤྲིསརབཅིའོལྱརྱ་ཤིན་པའིདབདཏྲ་བས་ཏེནི་ཡོདས་སུ་འཇིན་པའི་སྐབས་དང་ སྐབས་འདིདམདོལསྦྱརས་པརབསྟན་པ་ཁོད་དུ་རྲུད་པརྭའོ། །གད་ལུངགཞནལས་ལགས་པར་བསྡུས་པ 
| ནི ་བའི་བཤེས་གཉེན་ྱིགདམས་དག་ཏྟེ དེནིངི་གད་དུའ་པགས་པ་འཇིགཏེནལས་འདས་པའིལའུལས། ཧེརྒྱལ་བའི་སས་བཅུ་པོའདི་དགནི་བྱང་རུབསེམསདཔའ་རྣམས་ཏྱི་བདུ་དདེ། བཅུགཔཞེན། འདི་སརམངོན་པརཆགས་པའྱ་ཕིར་དུངཔོའི་བདུད་དང་ 





ཀླུགསསུའགུ་རབའྲི་ཕྱིནཉཱོནམོངས་པའི་འདུདདང་། སྒྲིབ་པའིརྱིརལས་ི་བདུ་དང་། སྤོདའི་ཕྱིརསེམསཱི་བཏུད་དང་། སྱིས་པདང་བུལ་བར་བྱེདཔས་ཐེ་ཚོམ་བྱི་བདུད་དང་། གཡོ་བ་ད་དོམ་པརའྱུགརུབ་དང་ཐག་མེད་པརགྭོདཔས་སྟའི་བུའིའདུད་དང་། དེལ 
® ྒབཧིདདགེ་འིརབའི་གུདདད། རྩོ འབརྱའེདའྱི་རཏིངངེའཛིན་ཅི་བཅུདདང་། གཟུགས་བརནྱི་ཕི་ར་དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱའིབདུད་དང་། སྔོན་ལམམདོནཔར་མི་བསྒྲུབ་པས། ཆེསྱ་ཀི་ཡི་ཤེས་ཁོངད་དུད་བའི་བདུད་དོ། །ཁྱེརལ་བའྲིསསབྱཅུ་དེདགནི་ 
ཡོ ངནུཐ་སམས་དཔའ་རྣམསྒའི་བདུད་དེདག་ཡོངས་པྲ་སང་བའྲི་ཕིར་བང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའབཙོན་པརྦ་བུབ་དགགོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལ། ཡངདེཉིདལས། གྱ་རྒལ་བུའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནིཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསིབདུཏཁྱི་ལསཏེ། བཅུགད་ཞེན། འབྲི་ར་ 
བྣྱི་ེམསཉམས་བརྩ་དཔའི་དགེབའྱིར་བབརམམཔ་ཐམས་ཧེདུནི་བདུ་ལས་སོ། །གམག་མི་མཉམ་པའྱ་ཉིཉ་པ་ཡོངསས་གཏོང་བདུང་། ཆུལུ་ཁིམས་འཚལ་བལ་ཡོངས་སྲུལགུགས་པདང། ངན་སེམཝ་དང་༣ཞཔ་ཡོངས་སུལོང་བདད། འཁོ་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོདབ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པལབརྟས་པ་དང་། ཤིས་ནབའཆལ་པ་རྭན་ཧྩོདབནི་བདུད་ཀྱིལས་སོ། །ཆོསུལ་གློབ་དཔོན་གྱི་དཔེམཁྱུད་བྱདཔ་དང་། བཅབ་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སཱོདལ་ཁྱདདུ་གསོད་པ་དང་། ཟང་ཟིད་དང་འབྲེལ་པར་ འརི - 


ཆཱོག་པརབྱ་བནིཇི་སྐད་དུའཕགས་པ་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་འེའུཡས། སཔ གྱིརྱལ་འྲི་ཕྲས་བཅུཔོའདིདགནྱི་༡ང་དུབ་སེམས་དཔའནམསཿི་བདུད་ཉི་ལས་ 
སསངབཞི་བདུད། ལས་བཟོག་པའ། །བདག་ལྲི་བསྟོདམི་བསྔགས་པཞེ་བདུད་རྱི་ལཾས་བཟློག་པའོ། །སངསརྒྱས 


།བཅུན་ཞིངཔག་ཡོདཔར་གནས་པནི་བདུད་ཙིལས་བླྒོག་པའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 








་ 





པརེའོ། །དདྱིབངུབ་ེམས་དཔའ་ལེགས་པརའུགསཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདགསུམ་ཧྱ་བདག་ཉོད་ལུས་བརྩམསྟཏེ། སྦྱལ་བའི་ཕྱམ་འདིའིམཚནཉིད་སེདཔྟོན་བརྩ་བོདཔའི་ཚོགལེསབྒནས་དོལ་བའི་ཕིརོན་མི་འོག་ནུ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས།ེཞེསྭསྱརརོ། །དེ་ལ་དེདུགགིཞེསྦ བནྱིངནབསེམས་དཔའ་སྷོའབ་བོའམ། ཐམས་ཅདམྱཌནཔཉིད་གཞུམ་པོདདགགས་ཞེས་ཟུའོ། །མཚན་ཏོད་ཅེས་བབནི་རང་གི་མཚནཏིད་དངནམ་པརདྱེ་བའིམཚོན་ཏདད། །རྣམཔ་རདེ་བའི་མཛནཉིད་ཞྱམ 
_§¿ ལཱསོགས་པ་དགྲང་ལ་སོགས་བམུ་ཡིན་པཞོས་བབལསོགས་པདངས་པོག་ཅིག་དུ་ཡངདཔག་ཏུམེད་པའོག་པའི་དབདཤིས་བོདཔ་སྟ། ངིསྐདདུ་དམནམཁྲགལ་ལས། གང་ཉཱུནདངས་ཀུན་རད་བཞྱས། །རང་རདངེ་བོལ་གནསཟྱིར། །མཐུནདངེས་གཞན་ 
{ ཊཌཾཿབྱི་དངོས་དགུལས། །ལྡོག་པལནི་བརྟེན་པཅན། །ཞེས་བསྟནཱཅིང་། ཆོས་ཚྒུལ་ཐབ་མོརྱམཚོལྟ་བའི་ཕ་རེལ་གཟིགས། །ཞེས་དསྟོད་པ་རྗོདཔལྟ་བུ་ོ། །དྲེལགློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགསཿི་ཤལ་སྔནསདི།  འདིདགནིདགོས་བཉེ་བརུ་གུན་པའི་དབང་ད དྲ་རམ་པརཏོག་པའི་ 
།དབངཿམྱ་ཡསཤཔར་བདཔ་ྐདངས་པལམི་ཟུན་པས་མཛོ༼དངམིའཐུང་ཞསའཆད་ཆིང་། སྲོབ་དཔོན་བྱི་ཞལ་སྔ་ནུས་ཀྱང་། སྔདདོན་གཅིགཏུ་རབྱཏུ་སྙོར་བལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་བསཉེབར་བསྟེད་པའུ་བུ་དད་པུའདཔ་དདབྱེར་བཟད་པཞམ་ཡིནནཞས་བསྟན་པའ། 
གཞན་དགན་གལཏེརིགས་པའིལ་མཧུ་འཇུག་པཞིགྐུནདའི་ཚོ་དངས་ཕྤོབམས་ཅད་ཕངསྐའི་སའི་རྣམ་པམིདཙམ་དུ་ཐད་ཅིད་བརྟགས་བཙམ་ཞིག་ཉིངཔོར་བུར་བོནའོ། །མདོན་པརཀེན་པ་སྟུག་པོི་རོ་ཊི་དོན་ཡོདཔ་ལུར་གནས་པའིདབང་དུགས་པའི་ཆེནི་བྲང་་ 
དག་པའི་ཀུན་ཇོབནམས་ནེདི་སྟད་དུབཏགས་པདེ་སྟེདཏིཆུས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་བོ་དངེ་ལ་ཡད་ལྡནཤེས་ཐེརརོ། །རང་གི་མཆནཉིདདྡེ་རང་གི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལགམེལ་སྲོགས་པའེ་ཚབལ་སོགས་པའདིགརྟེན་རྣམས་རེགས་པསམ་བ་ཅོམ་པའི་ཚེ། གཞན་ལ ` 
































[ ཤོ འོ་དོད འོང་ོ་ས༠༤༡༤༠༠༠༡༠༠ ༡ ༢5 

པྲ །དམཾགས་པདད་རྣུམཔལ་སོགསུཔ་ཇྲིསྐད་དུབསྙུནཔའི་ཁླ་དཔར་ཅནལ་སྤྲོབ་པས་དྡོདལསོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའྱི་པིར་ལམ་ལྕིདང་འུད་པརདགགི་མཆོམསསུརང་གིའམུམ་ཐོབ་གང། དེའི་ཁོངད་སུ་བསྐན་པས་བསྟནཔམའོག་མ་དག་ལསུ་ཁྱད་དཐུགས་པའི་་་ 
སཱཆསཅོྱིདོ་དག་ཡོད་དཞེས་བཤདཔའོ། །ཨི་ཡཞེསྱ༔ བཅྲི་སར་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །འདའི་དུ་འཕགས་པྲ་མ་པརགོལ་བའི་ཞལ་སུནས་ཆེན་པོདཔའབྲིངདུ་ཆུད་དགེསགསུངས་ལལམའིམཆོན་པཔའུརབའི་དུགས་ཅདཊེནསའིའདུཤ་པདང། 

_§ཡིའགོངབ་དང་འིདལ་འགྱོད་པརའབུརབ་ནེད་པཞེས་གསུདསསོ། །གཞན་ཡདལམ་འདིངོས་པདད་བསམ་པའི་རང་བཞི་ ཡིནནོ་ཤེསཁ་ཅིགའཆདདེ། །གཞནདགྲནི་འདི་དགནི་ངོས་པདང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡམཆེབ་ཡིན་ཅི་བསྲོམ་པའི་ཤེེས་རབཁངམེདེས་་ 

®› ཕེཿཡརམྲི་དགག་གོ་ཞེས་འཆདདོ། „ །འཕགས་པྨརམ་པརོལ་བའི་ཞལ་སྔནསནིཐར་པའི་ཆདང་མཐན་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བི་ཐོས་པ ང་བསུམ་པའི་རང་བཞིནདུབཞེདཔའྱིལིར། འདྲིནམས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཐོས་པ་དད་དསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་དར་ཤེས་པརསྟེ 
གམ་ཁོནར་བསྟནཔ་འཇུགཔའྱིརུད་ཡིནཔའིཚར་རོབས་བོད་ཅིང་ོབའི་ལམདུནེེས་པརགདགསཔ་ནཛདཔ་སོ། , །ཐརཔའི་རདང་མཐུནཔ་འདི་ཡང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པརརྣམ་པར་གཞག་གམཉིམ་ཡིནཧེན། རེནིག་ཕྱིརམི་ལྡོག་པནིབྱངཆུངལས་ ` 

ཛརྙ་ལྡོག་པདང། རྩངཆུདཁྱད་པར་ནུནལསྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇིགརྟེནལས་འ ས་པའིས་ཡགིརྦམ་ལྡོག་པ་དང་། རྩོལ་བམེད་པལས་ཕྱིརམཱི་ལྗོགཔ་དག་གོ། །དེཝ་དང་བོནི་འཕགས་པཉན་ཐོསནྣམས་དང་ཐུནུམོ་པདུ་བྫས་བཐར་པའི་ཆདངམབུན་པཞྡས་བཟོད་ 

།པའི་བདའོ། །གཉིས་པཞི་ཐེག་པཆེན་པོའིརོདནས་བརྩམས་པ་འོ། །གསུམ་པཞཾས་དང་པོའཿ ེཾདེདོ། །བཞི་པནིསྒམི་གཡོ་བལའོ། །དེལྟརནཐར་པའི་མདང་མཐུན་པྡིཐེག་པཁྱདཔ་དཿན་ཕྱི་བྱང་རྔུབ་ལསཝི་ལྡོག་པར་དེས་ཕམ་ཡེན་པསན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཞེས་མི་ཐ | 





















| ༄ 
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རེ 
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༄། ཧོཿ | །བགཔཆེནཔོའདིནནྡིབར་ུར་པའ་དགེབའིཚ་བནདལྭ་སཔརླརཔའ་ོནཆདབབཆནཔོལསྦའོརམོགཔིིམདོནཔར་ཐོགསཔལསཏནཐོས་དང་ངསངསྦརསཅ་སལ་རིལམན་ཡང་མིའདོདཔརཏྟའ་པརའྱགརའ ། 
 ཁོན་འཕགས་བཉན་ཐསྣ་ནམས་འི་དབང་དྲུ་བསཏ། ཆོས་མངོན་པ་ལསོགས་པར་ཐརཔའི་ཆདང་མཐུན་པའདིདདགགྱི་ཕིརམི་ལྡོག་པདྭགཞགགམཿཧི་སྩེམ་ཡིན་ཞེན། ཁ་ཅིགན་རེདེདགནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིངཇྗེརྡུངཔ་དང་། སྦྱངས་པ་ཡུན་ཐུང་པའི་དའང་གིསན ཐན་པའི་ཆ་ 
/དུད་མཐུན་པའི་ གེ་བའྱི་རབ་སེསསཟྲིྱ་ཧང་དེསཔརྦིརམི་ལོ་ ལྡོག་པརངེས་བམེད་དགོས་ཐེར་དོ། །གཞནདགིདེདགི་དབང་དུབྱསཏེ། ཡདནངགི་མངོན་པརའདོད་པའི་ཆེདདུ་བསྲུབ་པའི་བྱང་ཆླབལསར་སླར་སཱོགཔརཆི་འགྱར་ྱི། དུསརིངཞིག་གིས་དེ། བ་པསུན་ 
 རིདད་ཐོགས་པའི་དབད་ཙམལས་ཕྲིརམི་ཚོོག་པརམི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེརཏི། འདིརནྲིཕིར་ཐཱ ག་པ་དང་མ་ལོག་པ་ལ་བརམསཏྱི།  གླེངས་པར་ཐདནདུས་ཉེ་བདང་རིང་བའི་རྩོདཔ་སུ་ཞིག་བྱེད། . དེལྟུརནདྲོདབཉྩེད་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ དུ་ཉནཐོས་དབང་པློ་ ལ་ཞི 
ཏོནམོདས་པམདབལསོགས་པམདོད་པར་ཤེས་པྲདུལལུདཀའ་བལསོགས་པ་ཡང་ལིརམི་ལྡཾག་པརའཕས་བམ་ཡེནནོ། , །ལོན་ཉི་ཞེན། གྱིནུདདསཔའྱིརམཆེན་གཙོབོདམཛད་བཞིགའུབདཔའི་ཆདང་མཐུནཔའི་དགེཔའི་ཚབ་འདི་ངྱའིར་མི་འོགཔརབཛོད་མོད་འི། 
འདགི་ཏོགས་པ་ད་འཚམ་པར་གདན་ཡིདཆེས་པརྱ་བེ པཔའི་ཡོནྭཏ༔ ནོཏནརམས་འདིལམེད་པསནདའྱི་པིརདང། ལུདཡང་དངོག་པོར་དེས་གདདདདེས་པད་བདཔ་འི་ཏགས་བཟུངྲས་བ་ཡང་མྲེདྲཔའྱི་ཕི་དྲབ་སྐདགདགས་པའིགཞིངམ་ཐུར་པསནའདྲིིརྟཡི་ལོག་པའོས་གངདུ་ ་ 
ཡངདམ་གསུངས་ཏ། འལགས་ ་པ་འདོདཆགས་ དངྲ་ཐལ་བདླ་ཆུར་པ་ དེདགལ་ཡད་དྲོདལསོགས་པའི་དྟགསཅི་རིགས སུ་དང་དད་གཞན་དེས་ པནའབྱེད་པ་ 'དག་འབྱུདབར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུདལ་བསྐྱེདཔརམཁས་པཞསབྱ་བཞེ་ གཞནཆིདོནལ་དམིགས་པབྭའུ 
















¡ ཟོ ༨ 
༢ ཡཱབཔསྟེ། དོདམ་ཉེདཔའི་བརྒདུབསེམསདཔའ་ནམསནི་སེམས་ཅཡ་དམིགས་པར་པེདམོདྱའི། ད་ ༢ཙསཔམམིནཔའྱི་ིརྩོ། དོའྱིིརཡཔ་འྱིལ་ 
¦ ཤཀ ཉེད ངེ ཡཱ ཡ་དམགས་པ་ ངུ ཉམ་པདང་ བྔངེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིརྭཏེ། དོའིར་ཡང་འདྱི་ཕིརྡ་མི་ལོ་ ཡི ཧི 
ྱསཔང་ཤརིགས་ཆེགཉིགསངནང་ཐམསདཔའ་ཁཅིགཆོགས་ངལ་ཕ་ྱས་ཉིི་བོག་བས། 3༣ དགདང་གཤན་བ་བའདསཔམ ནང་ང དེའྱི སབ །མཡན། ར་བཞིན་བ 
_¿. བཟླང་བའོ། །བབང་པའི་ངབོ༡ེ་ཡོན་པ་ཤེས་དབལ། དབང་རེད་པའིདོྱ་ཡིས་དབངཔོདབྲསས་ཡདན། རྦ ཿསྐན་རངགླ་ནུང་ལས་འུདཔབསྟནཔ་གསུངས་ཏ། _ འོནཀྱངཕྱིར་མི་ལྡོག་པརབརྗོད་པསྲསུཞིག་ཡིདཌེ བྱེད་པའཐུས། ནི་ཞེས་བྱ་བརྣིདེས་ཕར་ 
ཉ མཐུཆེབརུརཔའྱིཕིརརོ། །ཐས་ཅྭཁིནནམ་ བཟུལ ང་པ ནོལ མད་མདཔར་ བཅ དད ཤུགས་མ་དད་ཡདང། ,ཁི་ལོ་ལསོགས་པགཤོལ་པརངས་པར་བང་བེད་པརྡནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། རེསའགའ་མི་མཛུན་པའི་ ` 
ཅུལ་བོསཌོགས་པརདཀའབའོ་ཞེས་བུབདི། ཐེག་པྲ་རེན་པོདུམ་པདགཤིས་རྟོགས་པརདཀའ་བར་བརྲོད་པ་འདིཉི་ རའཐོབ་པམ་ཡེན་ི་ཞིསདགག་གིརིམབྱཾསནིའཕུགས་པའི་སྱེ་བོྲམས་ཅདསདསརྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བརསྔརབསྟདཔའི་ཕྱིརདོ། དེདུག་ཉི་དདད 
¡ཨུལཔ་སྟ།ུས་པརདཀའ་བའ་ཞུས་བྱང དབུམཔདགཤིས་རཱོགས་ཕུརུདཏའ་བར་བཇྗོདཔ་འདི་ཉིདལྷཚལ་འྱྱོར་སྤོདཔ་བདགུནི་རིགས་ཆདཔས་ས་དྲོནཚིགཔ་ལྟ་བུ་ཞེས་དེ་ པོ ོ་་ད་ 
།ཞེསྱབ་བནྲི་བེདཔ་པོ་མེད་བཞིནདུདངོས་ཕྱོསམལྟ་བུ ྱ་ཀྱིུས་པ་ས་མ་ཙཾཞིག་རིགས་པའི་འ་ིཝེ དཔ་འདཉདལྟ་ལ་འྱརྭ་པཱངཔ་ཐདགའ ཤུས་ཆད་ སྭ་ས་དཱོཚོགཔ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཉིང་པོལ་སྐརཔ་སྣ་བརེདདོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ ་། 
ཁ་ གེའཔར་འབའ་བའིའབའ་ ཤཱ ༽ ༤༤ རཿ གཔརདེལྟར་གུབ་པར་ཐདདེ། འཇེཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་སུསྱང་དབད་དནི་མེ་དཤེསྦབ་བའི་དོན་ཀོ། །འདིསནི་འཐདཔ་བསབ་པའི་ར ས་པོ ་ག ་ 
གཔ་མཔརའབུང་བཞེ་ཡའལ། འདར་བ བེདང་རཅརཔམཐན་པ་འདི ངར་མ ཤེས་ཨུསྱབང་དབདྨདནིཆེངཤེསྦ་བབའི་དྲོནཏོ། །འདིས་ནི་འཐདདཔ་བསྫབ་པའི་རིགས་བརྟོག་གེ་བཀགཔལོ །ངེས་པཔའྱའེ . 
འུ ! འདི་ བྱེད: དྲམཐུན་པ་འདིདག་རེརེལ་ཡ་ ཆུང་དུདང་འབྲིང་དདཆེན་པོགསུམ་གསུམ་དུ་དེ་བརྱ་དཔེ། རེཞིག་དོདྱའིདབང་དྲུངས་ཏེཿཉམ་བཞྲི་དུངདུའོ། །བྱེམས་པདང་ཕན་པདང། སད དས 









¬ རཾ 
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༅[ ༄༅། །ནའཆེབའིནམསམེདཔའི་ནམ་པྲ་ ཞིའྲབི་ངོ། །ཕདངམའསེམསདང་། པྷནདང་ཕིངཔོའིསེམ་པ་དང། ཛུདད་བུའོསམས་དང་། བཤས་དང་གིགས་༠སེམས་དང། གཉེནདང་ལགགི་གཉེན་མཚམས་ཅིག་མསྟར་མས་ེན་པའོ། །ཅེཆོའི་དབང་ 
ཞེད་ལྲ་གངས་བཞིན་དཏམས་པ་དང། ལཔའི་སྟོཞས་ལོགཔ་དངཝུགས་པའི་དདུགཉིད་ན་དེའི་དྒོནསྲནམ་པ་གཟནྨ་མས་སིག་པལས་ལོོག་པ་དང། དག་པལ་གནསཔ་དགམ་ཤོར་བཟྲི་ཚམཔ་གཉིས་དཔ་ཞེསྱ་བནི་རོམ་བབནིནོདཛུར་དདངའིད་ 

འི ཐུན་པརྱེད་པ་ཤེསྱ་བ་བླརམས་རིམཔ་བཞིན་དུ་མུང་དུདང་འབྲིངདང་ཆེན་བོརསྣར་དོ། །འཇིག་ 

དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུང་དདང་འབྲིངདང་ཆེན་པོརྦ་པ་རབནྱ་བའོ། །དྷེལ་རྡན་འདི་རཞེསྱ་བབས་ས་རྦཐམས་ཅད་མེན་པལ་ 





` 


དྲྱཏིམི་དགེབ་དང་ད 
༈ །གཞུན་དག་ཉདདེ་ལྟར་ཞུགས་པྲརམས་ལ་བསགས་པ་འདོདཔ་དངམཐུན་པརྲ་དཔ་ཞེག་བདཞི་ཆེན་པོའོ། །བཟོད་པའི་དབང་ད་བས་ཏེནིསར་བ་དང་བསགས་པ་གཇོད་པ་དངྲས 
བང་དུ་པཕས་པ་ 
སི པར་འབེད་པའི་ཆདང་མཐཞུན་པ་དདག་དེ་ཡང་ཇེས་སུམ་ཐུན་པདང་། ཁྱདཔ་ཅན་དང། རབྱུ་རོགས་པདང་། གཞན་དུ་ཕོངས་སུ་ ་ 
ནཔའ་རུམ་ཅནཞེས 





ངྱུམ། 
ཟླ 
ཌཱ ཏེཿཇོས་ཉི་མཆོག་གི་དབང་དྲ་ཏེནའི་ འྱ་བེད་པ་དང། གོཡ་དདྱ་ད་པའིལམ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་གསུམ9ིད་ 
` །སོགས་པའིདབདད་བསཏེ། རིམ་བྱིསརྒྱདུལ་ལམ་བསྐེདཔའམ། ཐེས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེསཔའི་ཤེས་རགསོ་བོའྱ་བས་པའི་ 
རོདཔུའ་བྱལ། འདིརནི་དབྱེའོཞེས་དགོངས་པའི་བྱིར་འདི་དཞེས་་བའི་ལྷ་ཧྩོས་པ་ཡྲིནནོ། སྨས ོལ་བསུཆལརམའ། །གཟུངབ་དང་འཛིན་པརམངོན་པནམ། ྭཱ 
མི་འཛིན་པསན་གཟུངདཾ་ 





¡ སླུད ཚེགཅིག་པ་དད། སྟནཅིག་བདྟེ། རྣོམ་པདུག་ཅེས་དཛེདཔའ ཡིནནོ། །ལཱག་མྡནམསཿ འཛིན་པ 
བ་བིནིརདབཞིཕྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་བབུཏུསྲབ་ཅིངརྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམཕརྟཾབ་པམེད་དོ། །རང་དངཐུན་པའི་འྲབས་བུཞིས་བབལ་འངྡའིམཉམ་པར་གཏག་པའི་ཕེ་ཾ་སཏིདདངམཐུན་པའི་འབསྣ་ི་ཕི་ཉུར་མཉམ་པརགཞག པའི་ཚནདངོས་པོག 





ཤ་ འ༽ - -- ¬~ རྐོ 
།པ ིཔངདཔདལནམདས་པན་ག་ད ནུབ་པད ས་མན བདམ 
ཧུཊལའཔའ་དགཉིད་ནམས།དྲམག་ནིདུསདཔྱསསབམསཅདནདགིས་མཉུམཔར་གཤས་པའི་དགན་ཆས་དིངསཀནུའག་འ་རང་་ཞྡནཏོགས་བདུཿམཐུནཔའོན་ཡིནཏེ། འདིནིགཟངད། །འདིན་དན་པའོ། །བདགགིས་ཆསའདའྱི་ིདཆེས་ལུབ་ 
£ །དིལལུས་འདིའབུལཞི སོགནི་གཏང་ངོཞེསྲབ་ཐལ་སོགས་པའྡིདམ་པར་རྟོག་པཤད་དེ། དྡན་ལླ་བོ་ང་བདག་གིས་མཁོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརནམཐོང་བན་སྣངབཙམཞིག་ཡོད་རྱང་ ཛི་ལྟ་བཡང་མི་རྩོལ་བརགནསཔ་བཞཾནེནོ། །པེལྟའནའོ་བྱང་ཆུ 
| 7 སམས་དཔའས་རདྱཊ་དཔའ་བཟོབ་པྐི། ཅིགལ་སདསྦ་རས་ཉིཞིང་བྱར་ཡོངས་སྭུ་ཕོང་ངོཞིསྱ་བཐ་ལ་སོགས་ པཇི་ུརྭགབཔརྱམརཞེུ དེའིར་སེམས་ཅནགྲསམ་བའི་དགོས་པའི་དབདམ་གཏོགས་པརྡདིདེལ་དདེས་པའོགེསཚིག་ཐམཁོང་ནས་བུང་ཏདསན་ 
¡ དྲ ཨཅན་ཐུས་ཿདགྱུངཔ་བའི་དགོན་པའི་དབང་ཧེ་རགནས་པནསྟོནི་སྱོན་ལམ་ིམཐུག་སྦྱལ་ཙམ་ཇུ་འདི སཉིད་འདི་ལྟ་བུཞིག་བདག་གིས་བསྟན་ཏོསྟོམ་པལ་སོགས་པའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་ཇུ་ངྱལ་བྣམས། །ངདངང་ཡི་གསུངས་བལྟར། །ཞེས 
° བསྟུན་པྭལྟདུའ། །འག་བའགའཞིག་འདུབ་པའྲི་ཕིན་ལསམི་མཛད་པའི་ཚནནི་སྨར་བྙན་པལྟ་དདང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུཉ་མཞིགལ་གནསདོན་མཛད་པའི་རྣམ་པརཏྟོག་པལསོགས་པཅི་ཡངམི་མངའ་བསདེདགྱསང་ཉེ་བུར་བྟརགསནས་བཤདད། བཏགས་པནི་ 


འདིརདོན་མཛདཔའི་གནསྐ་སབསདེནི་མཛོད་པའྱིནས་ལ་ཡབ་འྷབས་ཅུཿ་རྒུལ་བཏག་སཏེཛོད་དོ། །བཏགས་པའི་དགོག་པྲབངཇནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སའདྲིནས་པདཏོག་པམདཔས་ཆོགཉིད་ཏོགས་པ།ཁོནདངམཐུན་པ་ཡིནནཞས་ཤེས་པརྱ་བའི་ཟི་རརོ། །གཞན་དགའི་ 













༡ སི ྨ" ཁ"ཁ༽སྣྨས རོ་བ བོ་བ རང - ---. --..-- -༡--༤༠༡-2ི2༨-------~--¬. གཟངང་འཇལབབའཡངབསསསགལམས་བསས་ཐགས¦སས་འ་ ༤༤༤༤༡༤༡༤༨༨༨-༤-- རོ 
147 ༧ །དོན་མཛད་པདང་མི་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིསསྐནིའོ་དབེའི་དོནནཛདཔརསྣང་བའི་ཚོན་ཡངཏདོས་པདང་མཆུན་པལསམཉམསསོ་ོ། ོནགཏདཔགངཞིག་མཇུདཔའིཏཔིནསླཌཅབུ་པའ་ཅིསའབས་པཡིས ཌ་ 
དཱཾསྐདདུའཇམདཔལསྤསྐུདཐམས་ཉད་ཅྱི་བརྡ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔེའཛིན་ཡོདད། གཡོས བ་ས ཉུཔ་མསམ་ཏག་ད དེ གིདིཟཅད་ཀིགབཇི་གཏོནཔ་དང་། གཿིགགིས་ཡི་གྲ་མསཅདཧོན་པའྱ་ད་ 
ཤཱ '' ,།འཇམ་དབལཁས་ཏུརྣ་པར་ཉྤིན་པཡས་བྱུང་བ་བསོདནམས་དང་དགེ་བའི་རྫུབ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤོང་སྟོནཔརྱྱེད་བཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངཛཛིན་ཡོད་དེ། དཧིངི་པེ་ཛིན་དེ་ཐོབནསྱཔདྨ་དབ་སེམས་པའ་ཅད་པི་ལབརསྟོམས་པར་ལུགསཏེ། ཞིགེ་གཅིག་ཅམ་ཡངིདཆོད 

±; ཡསེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཅིས་སངསྦ་རཅཟད། ཇོསཉི་་དང། དགེའདུནཧིྱ་དང་། ནཱརོམཅིསྷ་དང་། རངསུངསནྣམཌི་སྒདཔ་། བུངཐུབསེམས་དཔའིསྦ་དང། ཕ 





ཉནྲ་བ་ རོམྱིན་པའི་སླ་ོས པྱ དོ་ཞིས་བབལ་སོགྲས་པ་གསུངས་པའྱི་རིདརོཞས་ཟེ་རོ། །དེ 
གངལ་ངངང་ཱཾ་ཡཱུས་གཏིག་ལབཏགས་པརབསྟན་པ་ཡོད་པས་བཏུགས་པའི་དགོས་བབསྟུནཔཞི་དེ་ལུམ་ཡིནན་རུལ་འབོར་པའྱི་རུད་ལས་སོ་རང་གིས་རིག་པས་སྐད་ཅིགམརྣམསཇི་ ར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པརད་པའི་ཨཚཾནཉིདདག་ཡིན་ཞེསྦྱབཔ་གསུངས་ཏེ། „ ཏུགསུཔར་ 
| ཅྒ་གསྭ་ཀངདའ་ཡོནཏནམ་བསྟནནྡཱཞིག་མཐོང་བའི་ལམམལ་ཡིདཆིནསཐབཔརྱ་བབའི་པརའཇུག་ཅསབབའེ་དོནཏོ། །བླམོམ་པའི་ལམ་ཐབ་པ་ཡིནནོཞེསླ་བ་བནིམཐོངཔ་རིལམན་འབཔ་དུང་། ཧཱཆེབ་ཡིན་ལབྒདམ་པའི་ལམནིཔ་པ་བེས་པའི་སྦྱབ་པའི་གཉེན་པོར་སྟེང 
ཕཉེདདུགོམསཔར་ཀྱེད་པསན་ཟབཔ་པྟི། དེལརན་ཟབ་པལ་དབྱའུ་གྲོས་པརྱ་བུས་པའི་དབང་གི་དནས་བརརྐྱད་པ་ལསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལབའིམཐརཞུག་པ་ཡེནནོ། །དེལྟརབཏུ་ཐབ་པའི་སྟོང་པཏིད་ཆེན་པོ་མངོནཧུ་བྱེདཔསན་ཝྔརསྟོང་ཕཉིདེ་ལ་ གཱས་པ་ལ་ཡངགྲནནས་ 
->=---------ྒ- =... -- _  " `) ` ༦ ྡ༤༤་རུ་་ འལ ཚའ ༡་|༼༼ རྣ -----~----------~-~---- 





(¡ །མྨོདལོ། སོངོཉིདོལ་ཐོགསཔགྲཟུགསལ་གཞྲཔ་ཡངྒལ་ཡིན་པསཞུས་བབལ་སོགས་པསདྲན་དམ་པའིཊདེུ་པ་བསན་ཏེ། གཉིན་པོའི་སྣོབས་ཚིོོསིིདས་ཇི་ལྟ་ཐར་འབྱུརཞེས་བབའྲི་ ཚོག་གྲོ། །པའོའི་གོངདུཔོ། [མཐོང་བའོ་དོནོ་འེ་ཤིས་ཅིས་ 
| ཇི་ཆིསཉམས་སུགའིདོནདམའོ ཁམས་པ པའིཤེསཔ་་ཞམཉོཔྱམནའི འཇམས ཤེས་པ སསདཔ ག་པ་ཞེས པན 
+ བྱ་བལ་སོགས་པསནཾདང་པོལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུྱེབའི་བཀྒོས་པའི་ལམ་ དེདགརེདེལ་ཡདྡ་ནུམ་པརདག་པ་དགུ་དགུར་བསྣུན་ཅི་དདེ་ལསམང་བྱིརལ་བའི་ཡུམ་དེདངདེ་ལསཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པས་འགེགས་པར་བའེ། །ཇལྟནའེ་བཞིནཉིད་རབྱའི་རཐའ་ིནཔའི་ 
རཿ མཆནཏིདཾཞེསྦབལ་སོགིས་པསདི་གཞནྱདོན་དོནསུམདྲ་ཐ་ཕརསྣང་བྟརུརང་གི་དོནཡདདོན་དམ་པརརད་བཤིན་མེདཔ་འིནད་ཞན་ོབ་ནུ་འགགབ་པརཇི་ལ་ནི་འྱགརཞེས་བསྣན་བའོ། །རྒྱམེད་པར་འཇིག་པ་ཡིནལ་ཞེསྱ་བབཅི་ིམས་ཅནརོལ་ལཐོགས་་ 
༈ པྲས་གནོདཔམྦཧས་ཀདཿུང་ཧཱི། འདིག་པའི་ཕེདཔ་པོ་མེདཔརརངགི་དང་གིས་འཇིགཔ་ཡིནྟ།། འདུས་བསཐམས་ཅད་སྐདཅི་གམ། །ཆི་གནས་བ་བག་ལ་འོད། །བུབ་བྲངབ་ཉིད་ཡིནུ་ཕས། །ཕྱེདཔ་ཞེས་སྲདེལབྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟབུའོ། །སྐདཅིག་མ་ཉིད་ 
ཉིས་ཞེསྱ་ཟབའདྲནིདའྲིརུ་མཆན་དྲས་རགོ །དསན་གསུམ་པའདི་ནིནམཆནདབ་བར་བའོ། །འདིསོབནབིན་ཐབ་ཐགས་པའི་ཞལ་སྣུནསའི་དངེས་ཕྡོརམས་ལྟའི་ཀད་ིགམའི་མི་ཏག་པམེདམོདི། གངས་རའི་ཡིངའཕུདབརྩབཔའི་ཟིནདེརབསྟནཉེའ པི 
ཆད་པའིརིཏག་པ་འདའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངསསོ། །མདོ་སྱིཏན་ལ་སོགས་པའི་ལུ་ཤས་ཧིསནི་དངོས་པྲོརྲམས་ལ་དྲེ་ལན་པར་བ 











སྟཏེ། ནད་རང་གི་རྣམ་བརཇྟོག་པ་འིད་བཛམ་ལག་དེདདོག་པོཞསྱ་བ་བ་ང གུབཔ་མེད་ཉེས་བཛོདོ་ཕྲས དདག་འཐར་པའའཛུདརོ། །རྱོགས་འདིསང་ 








༈།༧ ༄༅། „ །ཧིཊ བདེནིནི་གནོང་ཅེས་ལན་དངཔོནའཇོདཔའོ། །གྲུབ་ཕའིནཐའའས་ཝངཞེསྱ་བ་བལ་སགས་པས་ཤང་ལན་ གཉིསཔ སྟོན་ཏེ་དངོས་པོ་དྲ་ ངོན་པར་ཞེན་པརདྱརུམ་སངས་པྱ་ཁེདནའ གུབ་པའི་མཐའ་རྟེ། རིགས་པད་ལུང་གིས་རུབ།དསྟན་པརངང་གི་ 
འདོདཔྲ་ཐུབ་པནི་དྲེདས་ཕར་ཡང་འགྲ་རྨ་མེད་པསན་མཐའོ། །དེཙ་ཧྲུབེདྱ་རིས་གཏནལ་ཐབ་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་གྱམཔལས་ནི་ འཇིགཏྐནས་ཛོགས་ལས་ལས་ཕྱས། །ཞེས་འབུང་བའཕྱནནརང་གཡས་ཁྱེས་རང་ཤཞད་ལ་གསད་པ་པ་སྙག་པརང་ལྟུར་འབྲུར་ 
། ± ཞེས་འདྲིབའདི་ཕེད་ལུཁབོརགདྷི་ཟཱའིཨུགསཙི་སྲིས་པ་ཅེདལ་ཡངཁ་བོཅགདངམས་པར་གནདཔརའྱུརཏེ། དེའྱི་ཕིར་སྤུབ་དཔན་ུལ་བྱཉའི་ཞལ་སྡནས་ཉེས་པ་མཛུངས་པའྲོ་ནས་པརོབ་བཤོམས་པར་འགྱར་པསདེལ་ཉེས་པགཞནནིམི་བརྗོད་དཞེསབསྟན 
#ཾ ཏིའདི་ཡངཆོས་ཉིདྲའི་རིགས་པ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཁ་ཉིགའགྲོབྷ་ནམས་ལ་མདོནསྦུམ་ལ་སྐགས་པས་གནོད་པ་ལྟ་བུརསང་ཡངཆོསྐ་ནམས་ཅི་ངོས་ཉིདྱ་ཅིས་དེངས་བདམརྩ་པ་བ་ཡོདདེ། ཚབས་ཚིག་པལ་སརཆོབས་འཇུང་བལསོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དྲམ་པརནེས་བབ་ 

ཾའེད་བ་དོན་དམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་ད་བེད་པའི་དབདདྱུངས་སྲུ་ཟིན་ཁང་རང་གི་ལས་ཅི་འཟས་སུལ་དྲ དཔར་ཟད་པསནགང་ཟུག་གཞན་དུཔྲགང་བརསས༅ང་སུ་ཡངབསདཔ་ཨུངམེད་ཅེས་བབལ་སོགས་པའྲི་ཀན་ཀྲ་ལེདལ་ཡངའབུངཞེས་སྦྱརརོ། །དཱེདདདེལ་ 

རྩོགས་གཞནནས་ཞེས་ཅབནིདཔཔའི་བུན་དཅོས་དགྱརགངདོན་དམ་པར་མེད་གདེ་དགྲི་ུན་ཇོ་བྱཅ་ཡདམེདདེ་ཞེསྱ་ཆོདཔ་ལྦ་བའི་ལནབ་ཏབཔའི་གནས་སླབས་དདངདེ་དགོཏ་ཞིུ་བསྟན་ཅིས་དེང་ལྟོས་ཤིགཅེས་པའ། ཁྫོགས་གཞུནནས་ཞེས་ པའི་རྟགས་པ 
གཞན་ཡདན་དག་བསྟན་ཞེས་བྱའ། །དཔམ་ཐུབ་དཞེས་བ་བཿ་རང་བཞནམད་པན་ ནདམ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལྨ་རིལ་མྱསི་གནསསབས་ལ་སྐོགས་པནི་ཤུནངོ་བྱང་ཡདྨ་མིལམ་ལ་སོགས་པ་འྲདཞེས་འདོད་པས་དཔེ་མགུབ་ལ། གཡལ་ཏགུན་ 1 ཨཞཡད་[ 




















[གཉིདལོག་པའི་ཚསེནསགཉིདྱི་ལིསམ་ཞུ་ཉམས་ པ་དང་། གཉེད་མའོག པའི་ཚོམ་ཉམས་པནིནུས པགཡ་མཏམ་བསན་དཔེ་ནྭ་གུབཔའོ། །སངསྦཧསྭཧི་མཛོད་པྱ་བ་དགོས་པས་ཐབས ལམཁས་པསགངས་ཉཤེས་བའ་ལྔ་བབས་མཁས་པབྱར་པོ་འདི་དངསྦ་རས་ནུན 
ནུ་བནར་ཕོའི་ཆོས་སུབསནཏམའོནཏེས་ལིན། གལཏྲེ་ལོགས་དངཔོལརནནྲིཔོརམི་ལྡོག་པའི་ཏགསཞེསྱ་བབལ་འདཱི་ཇི་ཉར་རུང་པརའྱ་ཆུར། གཡ་ཏྲེ་ཡོགས་གཉིས་པྭ་ལརྡནཡངས་ཨྭ་ཆཱས་ཅི་ལ་ཛདཔ་ཞེས་སྦོས་པརམོ་རིགས་ྱི་རྨ་ཆུབ་སེམསདཔའིབ་བྱབདགོས་། 
$, ཕས་ཊེས་སྒྲོས་པར་རིགས་སོཞེན། འདིནི་སར་སབྱཅུཔལནིཔངྡརཱཊཾ་མཉ་དཔའ་ལསུངས་རསཞེས་བ་བར་བཇོད་ཀིནེསྱ་བབལ་ཤོགས་པའི་ཚུལ་ཡི་སན། སབུཔའིངྲནུབསྡེམས་དཔའ་དབང་བླས་རབ་ི་ལགནས་བདང་། ལྕེབགཅིག་གིས་ཐོགས་པའནམ ། 
༡, པརལྦུཡུལ་པསཔསྦྱརསསྐུ་ཐུངབའི་དབདདྲུ་བས་དའི་མཛདཔ་ཡིནཔར་ཤེས་ལར་བྱའོ། [ཤེས་རབྱ་ཅིདརྩསྱ་ི་པྲ་ནམ་པ་ྱ བས་ལམཁས་བྱནམ་པ་བྱཅྙཉེ། དེདགྱ་བྱདབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་དིདག་གིས དམིགས་པརྱབབ་ཡོནཔསན་སུརེ། ཏ 
།བྱདཉིདཀ་འྡཐབ་ཧྩོད་པའསོགས་པྲགསདང་དག་དང་སེམས་ཅིས་ིདིགས་སྱུཉུམས་སྤུབང་བའོ། །ངུས་དང་དས་མ་ཡི།པ་ཤེས་པའི་། རབནིཞེསླབུབནི་སེམས་ཅན་འུལ་བརའྱུརབནི་མངོན་སུམཧྭ་བབའིདུས་ཡིནལ། གའ་ཏདདག་མེ་འདུལན་དོན་མེད་པས་མངོནད་བ་པ་ 
རུསམ་ཡིནནོ། །དྷལ་ར་ཤེས་པའྱིསོངབ་སྟེ་ཤེསནས་མངོན་སུ་པདབབའམ་མྱི་བ་བལྭ་སྩྱོརབནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིནནོ། །དེསནྡྲའིཞེསྱ་བ་བཞ་ེས་པརབཟུར་བའོ། །སྐབས་བཞི་པའིའགྲེབ་བ་ཤད་རྫོགསསོ།། ཟེ 
སྒབསལྦཡབསྟནཔ་དཔྱེབའི་ཕྱིརནྣཱན་པབྲམས་ཉད་མངོན་པར་རོག་ས་པ་ཏྟོགས་པལས། བྲས་ 





ཟོ ཨཱ (སར འགུལ་བཤདཛག _ །འེ་ལྟརསྐུབས་བཞི་པརྣམ་པའ་ཕྱེནས་དནི་ 
།ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ར༢ྱའིས་མཐངཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་དོགེས་གོ་ས་བརྱ་བབའྱི་སིར་ཏྟགསལ་སོགསཔ་བསྟུད་པསོཉདུ་འྲོ་བའི་ཆམོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པཞེསབ་ 
















5 8༥༢4, ོང 
༄། ༄༅། མས རབྱིས་མཐཕུཾནཔནཾའོག ནསའཆད་པའྱིརྨུལྱམིསས་མི་གཡོ་ བཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཅདདོ། མདྷེནས། བརྩམས་ །ཏེ་སྣརཛི་ ངཱ་ཏརཉམས་ སྭུ་ཕོང་བའི་དྲོད་ལ་སཾགས་པ་ཡང་འདྲིས་པར། འབེད་པའི་ཚྷོཏགསྣ་ནུམ་པ་ ་བཅུགཉིས་ དང་ལྡན་པལ་སོགས། 
ཐའྙིཉིགས་པའྱུདུདངོཞིས་ སྐྲབས་ཐ་དད་པགཅིགུ་བསྟན་པན ནི་བསླབ་པའི་ཚེས་མཚམས་གང་ ང་དུ་འདིདག་སྤརབ་གོ་སྨ་བར་བུ ་བའྱིལིརྟཏྣེ། དགོས་པ་དེ་གཟིགསྐནས་སུར་ ར་བས་ན ཟིན་པའི་དོདལ་སོགས་པ་ ་ཡང་ཏགས་ལ་ སོགས་པར་བསྟད་པ་སྟེ། .མིང་གཞནདུ་“*་ 







8 བཏགས་པཱསདེདག་སྣོན་དའྲགབའི་མེ་མོའི་མངོན་པརྟཏོགས་པ །གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིརནའདིརྦ་རེམོཞེསྭ་བ་བིདང་པོརིམིསྭ་ེབའི་དུས་དང། ས་གཉིས་པལ་སོགས་པ་པུརི་ལྟར་བསྐྱེད་བགོམས་པདཔྱས་པའི་ཆོས་དག་པསམཆོགྱཏྱ་གུརཔའི་ཕཱིརསབས་འདིས་་ 
༩» 
ྷ བསྣུས་པའི་དོན་ཀུན་རྩེ་མོན་གཞག་གྲོ། །ཡངན་སྩཱམོའི་ྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དྲོད་ལ་བྱསྟ་འདིད་བསུནཔའིདོད་ི་སར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལུན་ལསོགས་པཆཆོག་ཏུ་ཞུརཔའི་ྲིརན་རྩེ་མོའོ །དེལྟ རནྷིམོལསོགས་པའི་མདོན་པ་རཏོགས་པ བཅིཅིམོའྲི་ཡངོན་པརཏོགས་ 


` 


པའ། །དེལཏགསྟིི་དངནང་གི་རགས་བཅུ་གཏིས་བསྟན་པ་དང་ ་དངལད་པསཏཱགས་ཏྟེ དེབསྟནཔི་ཤོཅིས་རྟགས་ཉན་ལཏགས་སུབསྟན་བའོ། །རྣམ་པརའཕེལ་བནིདྲོས་པའི་བསོདནམས་བྱརུདག་པིས་འཕེལ་བའྲིཡིརའོ། ངེས་བཞེསྱབ་བཞི་སཱབཉམསས་ 
རྨོངབ་མི་གསལ་བརྣམསའདི་རརབ་ཏྱུ་གསལ་བར་མཐོང་བསན་མཐོང་བཀྱི་ན་ཅོམ་ལོག་པནེདེས་པ་སྟེ། „ དའི་ཕར་བསྙན་པཞིས་ཀྱང་བསྟནཌ །སེམས་ཀུན་ཅུ་གྲནས་པི་འགེལ་ཞིག་དེས་པ་ར་གཏན་ལཕེབས་པས་མཐོང་བའི་ ངབའི་དོན་ལཕེ་ཚོམུ་མེདཔ་དེནིདེཉིད་ལསྦེམསྦསེ་གཅིགཔའི་་ 
ཛུལ་རིས་ཀླུནནས་གནསྱྱི་དམིགས་པ་གཞན་མི་ཚོལ་བསན་སེམས་ཀུནཏ་གནས་པའོ། [ཆིག་གིདནནྟིདེ་ལླ སྦལ །དདི་རེས་པ་འབྱེད་པའི་ཆདང་མུན་པམས་རེར་ཡངྒ་རམ་པརྟ་ོག་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟནཔ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཅདྨ་དམ་པརྟཏོག་པའི་རིགས་བཞི་ ¦ 














པོགཉིག་སུ་བསས་དབནས་ཅིསྦ་ཡོ་ཁམས་རེརེན་སམ་ཅུར་དུག་ཅུགཊུ་ཡོད་པསྭདར་ཁམས་གསུམཆརྱིདབངནབས་བའོ་ཐྲོམཔར་རོག་དབྱརཆུབྱརདྲད་བྲགར་བདེདགའདིརྦམོང་བསདེབ་སྟན་བའྱིརམོསྱག་པའྱི་ཡོགསཞསབབསསོགས་བ་སོས།ེ། སྙན་བྱང་ཆུབ་ 
ཱས་དཔའ་རྣམསྱ་ཉི་ཉོནམོངས་བིརམ་བ་འཏོག་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཊིས་ཨི་མཐུན་པའི་ཕོགསྐནིརམ་པརཏོག་པའིརིགས་གཉིས་སོ། །དེལྷ་ནམ་པདཏོག་བཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རདདཞིན་ཧྱི་ནམ་བརྟཏོག་པ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེནུཕོའི་རྣམ་པར་ ་ 
 ཱ་བརོསིཔལ་གོགས་བདན་འགོའི་གཉེནཔརུརཔདང། དེཁནོའྲི་ནམ་རོག་བ་ནམ་པརཐརཔ་ོསོངཔཉིད་ལསོགས་པ་དང། འཐོབ པའྱི་ནམཔརྟ་ག་པ་གསུམ་གིས་བསསས་པ་ནམས་ཏེ། འདིདགནིའབགས་བྱརན་བརཌི་ཏོག་པལའཇུག་། 
%, ཤིསཱཿབའི་་ཟུ་ས་ལུསཁུངཱདུད་པར་བའོ། །དེདགལ་འདི་དངཔོམཐོངའི་ལཅི་དབངུརས་པའི་གྲུངབབྲི་ནམ་པརྟཏོག་པགཉིག་ཡང་གཉེན་པོལ་རུམ་པར་རོག་བདང་། དེའོནའིརན་བརྙཏོག་པདང་། འཐོབ་པའྱ་ནུམ་པར་ཉོག་བླནམ་གྲ་མི་རིགས་ཅུ 
 སྦྱརརོ། །དེཉིད་བ་འདིན་པའྲི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་གཉིསྱ་ཤུང་དེདངའྭད་བཉིད་ལས་འཛིན་པའི ཉིརང་བཞི་ རོག་པའི་ རྟོ ཞི 











འ ྲ རྟཏོག་པ་གཉིས་ཀུང་དེདང་འྭད་ རྣམ་པརོག་བ་ཐཝརིངང་བཞིན་ཧི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒུལས་བྱུང་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་སདྐེ། རངབཞིན་གྱིནམ་པརཏོག་པ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པིལམ་དགཏུབསལ་ 
པ་དུ་ཞིགྱ ིཕྲུ་ཅིསསནནཏེ། དེའི་ཡིུ་རཱམཔོངབའིལམཁསོགས་པདདེདགརབྟར་བསབ་པའི་པརགཅིགཏ་འབད་པདྲ་བམ་ཡིན་པསན་དདག་ལམ་སྤོས་སོ། །ཡང་བམ་པའིལམ་སིདབངྲ་བས་པའི་ནམ་པརཏོགཔའི་རིགས་བཞི་ཡུངགཉེན་བོདང་དེ་ཁོན་དང 
| _ ཐིབ་པའི་རྣམ་པརརོག་པའིདབང་དུ་བྱས་པར་ཅའིགསསུ་སུཉཏེ། རངབཞིན་བིརྣམཔརརྟོག་པམ་ཡིནཔའི་རྒྱམཚན་སྔམ་བཞིནཤོ། །དེལགཟུང་བའི་རྣམ་བརྭོག་པརྣམས་འམ་གཉི་གའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཉེརབ་ལྡགས་ཊིས་སཱོང་བར་བྱེད་པཞི་དདག་རགས་པག་ཤེས་པར་ 








ོསཔའིགས་སབསནནདདགལ་ཡནལགབཅདཔདང། མིག་དགུག་བལསོགསཔ་ཏུབ་ཡིདནོ།།ཏཔོའ་བ་ོལ་ངའི་ར་ཅིཐའབར་ད་མདཔའི་ལམལ་ནིདདག་མགོབཅདཔ་ལཱདུ་ཡནགོ། །སངསྦྱརསའཱ་ཀུནཧཟངསོ་ལགརྲོ་བི་རོས་ཅནད་། 
གྱུརབལྟ་ཞུའོ། །དདནིག་ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པརྣམསྲིབསྔས་པའིདོན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའ། །ངས་པར་འྱ་བད་པའཚ་དང་མཐུན་པའའགཏམ་ངང་བའལམ་ཡན་ཏཞས་བབནདད་ལ་སགས་པ་བཞཆའདྲུ་ འརལ་གི་དན་སུད་བ་ལ་འབཏུགཡས་པར་བསནས 
&„ དེའིའོགཉ་འཇིགཏེནྱ་གིཆོས་ཙིམཆོགགི་ལམདྭ་དས་ཅི་རིགས་པ་པཔཔང་པོ་ལསོགས་པ་དང་ཇེས་སྐུ་མཐུན་ཕར་འཛིན་པ་རད་བཞིན་མེད་པརགེམས་པརྩངས་ཏེ། དྭལཱརྭགཟུང་བདང་འཛིན་པའི་རྣམ་པརཏོག་པརབྱ་མས་སྤུད་པས་སྩེས་ཕུཝུས་བཀྲུསྨན་ྱིས་སྦྱངསཔ་ལྟར་་ 
%ཿབྱསནས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་དགུཔ་སྣན་བཅུད་ཅིས་ལེན་སྟུདུདདལྭ་མེད་ཅེས་བབའི་དོནཏོ། །དེལ་ཞེསྱ་བུབ་ནི་མཐོང་འའི་ལམདེལའོ། ཤའདིང་ཁ་ཅིགན་རེམཁོང་བའི་ལམནི་སྐདཅིགམ་གཅིག་ཁྲནའི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པསྙན་གཅིག་གཚིག་ཅནདུམངདདོཞེས་ཟེར་ 
` ]] གཞཏྟསྐདཅིགམགཅིག་ཡིནནངི་ལུརགཉེནཔནྣམ་པ་བུ་ཕདཅེན། མིམཐན་པའྱི་ཚོགསྡ་ནམ་པ་བཞི་ཡོདཔ་ལབེན་པར་ཟད་དེགདདག་ནམ་པན་ཏོག་བ་མེདཔ་དེདགནི་མདཅིག་མ༢ངེས་ཏེསངནོསུས་ཧཱི་ཚདམ་བཞིནནོ། །གལྟཏསདཅིག་མ་གཉིས་པལ་ 
སོོགས་པརྱགུརཔནནི། ངེས་པརཏོག་པ་དངབཅས་པར་རྱཆར་ཞོས་ཟེརརོ། །འདིགནྱིཟིནཅི་ལོག་ཏུ་སས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅི་དངས་རྫོགས་པའྱ་རུལས་ནེབྷས་ལ་པུུམ་ཞིགཉུ་ཡང་ནུཝ་ཕརརྟོག་པྲི་འབུང་བའྱི་ཕིརདང་། མཐོངབའི་ལནདེ་ཡང་ཐོབཔ་རབད་པདེས་་ 
བསྡུས་པའིཉེར་བསྡོགས་དབདངོས་དངདེའྫརེས་ལས་ཐོབ་པརྣམ་པརཏོག་པདང་བཅས་པས་ཅེགཅར་དའིངབྱར་སྦྱོད་ཞིང་། ཏིངངེ་འཛིན་བྱརལསོམས་པརའཇུག་པ་ལ་སགས་པས་མདད་ཡོད་པསན་སྐད་ཅིག་མེ་གཅགཏུ་གལ་ཞིགཏུ་འགྱུརང་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཁཅིག་གིས་རྣམ་ཝ༔ྙོག 


















༨༤༤ 


༈ རེོཾསོོ་ོཾྣྣོྣཾ འོ་ག ར་འ འི་ད. 
ད | ༄༅། ་བྱརྣཐ་བྱངད་སང་བའྱི་ཕིརྦམཐོདབའི་ལམ་ཡུམ་འདིའི་ཉིང་པོ་ལ་ལ་ནབྱར་ར་བྱྒད་དུ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུཤ་པའོ་ཞེས་3ངབསྟ ནཏོ། །བརྡ་སུདཔའི་རིགས་ཕྷརམསནིདྲོན་གི་ཐུགས་ཅིས་ཁཅིག་ཏུམངེས་པརའྱུར་ཏྱེ། དྲུག་པ་འདིནིབཞིཕར་སྩརརོཞེས་3 


བལསོགས་པབརོདཔ་ལྟ ལྟཨུལ། །དྭེལྟརནུམཐོང་བའ་ལམ་དེལ་དུས་དྭ་ཉིད་ཅིག་ཐོགས་ཤུན། འདིནི་བང་དཱའ་སེམས་དཔའ་ཤུས་འབདང་བརྩོན་འྭགུས་དཔདད་བའྲི་རེས་སུ་འབུང་བས་གཅིག་སུའཆུད་པའི་ཡུངམེ་དདེ། དེབཞིན་དུ་འི་ ས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ ༥ 


པོ ༄༅ 
-༨།ཞཾས ཞས་བབ་ལསོགས་པའིདུས་ཿངངེས་པརནིནམ་ཡངམིའགྱུར་ངོ། །གཉེནཔོ་རྣུམ་པ་བཞིན་དེདངདེསྭངཔའི་གཉེན་པོཞེསབཟློག་བསྲ་གདགསསོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ༧ྟོག་བཞེས་རྱབའིསྤྱི་ཡུལ་འདོགས་པར་སྲིད་པད་གགཔར་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་གཟུང་བརརྣམ་་ 
@ 


པརཏོག་བཞེས་འཆདདོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཕིརཞེས་བུ་བནྡི་ནམཔརྟཏོག་པའྱི་ཧིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པརྡ་དོག་པར་གཅིག་མོདངི་ལྟརདགུ་ཡིན་སྐུམ་པལ། ་ཕལྱ་བིདྱཔ་བས་ཞེསྱ་བཟླདས་ཏེ། ལྔ་པའདྲིའྱི་ཆུམཚན་དྲུས་དབའོ། །དངོག་པོདངམ་འཐེལ་བརའཛུག་ 
པཤདྱ་ཏྲསཞཾས་ཐཱ་བལ། དངོས་པོནིམིང་ཅན་ཏའི་ཉྭརྩཏོགས་པརྱའེདཔའི་ཡུལ་ལོ། ཅི རཿ ཡུརབ་ལྟ་ཞི་གན། དེདགསེདཔའི་རམ་ཁྲ་བཏདས་མའབེལཞེསཔབའདིསདྡནམ་པརཏོག པ 


བཞུ་མདཔ་ཅམ་ཞག། ཏུ་ཐད་ཅེས། སྟོན་པའ། །འཇུགཿ བ་ཉིདྱ་ཏཱིས་ཞེསྱ་བབནྱིསེས་ བུའགའ་ཞིག་ཉ་དུ་ར་ཟེས་པའི་ རྒྱུསནམམཁའཿ° པགསེརྦཅི་ཁབལན་པའྱི་ཕི རའཇུག་པ། ཕྱ གུར་གཞིམེདཔརའདུག་ པ་སེ། དའཕྱར་བརཆདམྲད་པའ། ༥ལམྱ་བི་དབདདྱུ་བས་ཏྲེ་ཡིནི་ལག་གཞི་མེདཔ་སུང་ 


།འཕ་གསགས་ལནཏོ །ས་སོའི་བྩེབོ་ཕུལ་དྭུངས་ཏདྱེ་སེས་བྲུཇས་སུ་འོད་པར་འཇིནཔ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལུལདྱུབས་ཏེ་དལ་བཏགས་པར་ཡོདཔརའཛིན་པཞེས་གཟུངབ་དང་འཛིན་པརྩསཉརོ། །དེལསོ་སོའྱིསི་བོད་དགནྱི་པེས་བཞེས་་སྣེ་འཇིག་རེན་ལྲགགས་ 









| །པའྲི་རིས་བུང་བའོ།།དེདགྲས་མུ་ལོདཔནི་ཡངདགཔའྲི་ཀན་ཇོདོན་བབལ་མཐདངྡ་ལནོཔ་ཟབ་གཉིག་པལསོགསཔ་ལདཱམ་ཡིནནོ། ༼འཛིན་པནོའདིནདེནཉེ་ནངོསམ་གུརཔའི་ཡོརདང། ལུངལ་སབངའཕྲོ་བའི་ལས་ད་རངབཞིན་དངའཏེབགསུངས་པའི་ 
ྣ ིརོསམ་པའོ། །འཕུགས་པའི་གང་ཟགྱིལ་དནལས་འདས་པ་ཡིནལ། མངནལས་འདས་པནི་བཏགསཔཅམ་སྟེ། ངྡིསད་དུགེསོུདགཆོས་ལུ་པོ་འདིདག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྣེལ་གཔཞེན། འདུས་པ་དང། མའོངས་པདད། མུངན་ལསའདུས་པ་དང་ 


| 







ཕྱེརར་སཱས་པ' `, ¢, ༨༨ 

ྷ མརརགསཔའི་གོག་དག དངྲནཀཏེ།འནིིངཙ་མགསགསུངས་པུབསོ། ། འཛིན་མ ས་ས ཆི དིན 

| @› འཕགས་པའིགད་ཟགྲུ་ནམས་ཡོད་པརཇེས་སུ་དཔོག་བབསངབྱེད་པའོ། , (དདྭགཇི་ལྟརནམེ་མཐུནྣ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པརའགྱུར་སྟམ་དུ་འཾག་རྟོགས་པདསྲིདཔ་ལ། /གང་གིཚདདག་གི་ཡུལྱིདངོས་པོརྒྱག་དབ་གཟུང་བའི་དོནས་སོའྱིསབོདང་འཐགས་པའི་གངཐག་ད་ག་་ 

¡ ` [ཟློས་གགས་པ་དེ་བཞིནདུ་གཟུང་བའབྱསྟེ། ཡུལ་ཧྱི་དབོར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕི་ར་ཞེས་གཏུནཚོགས་སྤུསརཏེ། དངཔྱོལགའཚལ་བའི་དོན་དྲགོལ་བའི་སབས་སུགཅིགདངདུམའ་སོགས་པའི་ཚདམསདངོས་པྲོདམས་མ་ཟུབཔར་བསྟན་པའི་ཚུལྱིས་སྟིང་པོའིདོན་བ 
ས་འཁོརབདཔྱཾསངནལས་འདུས་པ་གཉི་གླུམུ་མ་ཙ་མྭ་ད་ཡངམ་གུབ་པསྟན་དེདགལ་འཛིན་པའི་ཚྣམ་པརཏོག་པ་ཨུལ་ཅནནམས་ལྟ་ག་ལཞི་གའགྲུབཅེསདགོངས་བའོ། །བཅིག་འདིར། གལ་ཏེགཱཐུང་དོནརང་བཞིནམད། །དེདག་གང་གི་སའི་ཛན་པར་འདིད། །དེལརདེདག་འཛིན་ 


[ཁ་ཡི །ངོབ་ྟངཔའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་ཀྱབའི་ཚིག་འདིས་གཟུང་པའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་བཅུབྱད་ནི་ཡུལ་ཡིནལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རག་པ་བཅུ་བརྒདནི་ཡུལ་ཅནནེཞཾས་རྣམ་པརརྟོག་པའི་རིགས་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནད་ཕྱོའ་བད་དགགིསནི་ཆུང་ཟད་ཐང་འོང་དུམཆུདདེ། 
















༄༅། །དེདགག་པའི་ཕིརྭམོབ་དཔོན་གི་ཞལ་སཱནས་གཟུང་བརྩབའི་ཞེས་གཟུང་པརྡ་མཔ་ཧོག་པཞེས་སྣ་དོམ་པ་མཛདཔའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཏྟགས་ ར་ཡོདཔ་ཙམ་ཧུཏོག་པ་ཡང་སྩོན་ཡིནན། རྱྱ་ངནལས་འདུས་པ་ཡང་སྒུམལྟ་བུརྨི་ལམ་ 
བུའོ །གངྱ་ངནལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་མཆོགཏུ་ཙུརཔའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོདནདེ་ཡང་རྱུས་ལྟབུནྨིལམ་ལྟ་ཕུ་ཞེས་གསུངས་པངིལྟ་བཞེན། དྲེའི་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་པརཞེན་པརབྱཏུ་སབ་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་སྟེ། མུཉམེ་པརགཞུག་'' 
ནམ་པམ་ུ་ཏོགཔདགག་བརྱབུབའྱི་པ་རཏ། གངལ་སེམས་ཅི་ཆུབ་ཡངམདནུ་ིགེས་ུནོས་ཉང་ཅདགས་ཞེས་ུབལསོགསཔ་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་རྨམཔདྱག་ཡིདཞེ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་ནིརབསྟན་པའི་དབང་རུར་གཞིརིརལ་བཏནསའིུ་ 
པ་ཤཱག་བླནཱམ་པལའབུདབ་བསྟན་ཏགསླའ། །རྒྱུགད་ཡེན་པ་དེདག་ཞེས་བྱཔལ་རྨདང་པོནེ་འགྲོ་བརྣམས་བྱད་རུབ་ཐོཔ་པའབུ་པའི་ྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡསོགས་པའ་སྟོར་འོ། །གཉིས་པནེ་མཐོང་བའེལམ་ཕྱིས་པད་དག་འསྒམཔའི་ལམ་རྱིས་འཕེལ་བར་བྱ་བའཕྱར་ཤསརབ་ 
ཡཔ་རོལ་ཅིུན་པ་ཉན་པའོ། །གསུམ་བཞིུངེས་པརྱཾ་བངརབ་པར་འྱར་ཞིང་དྲནས་འཕྲོ་བརུབྱཏ་མང་པོ་གདུ་ཡངྱ་བུྨ་དུབཔར་ཧད་པའྱིདུརྒ་རུལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྒོམཔའོ། །བརཆད་རྲེད་པའི་དྒྱུནིསངསརྒྱས་ཉིད་ཉིདངས་ྱིརྒྱསྟེ་དེ་ཡིདལ་ཀྱས་པས་བདག་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཐ་པརམ་ཟད་འི། . མང་བས་ཆས་མངབའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱངྱ་བངྡ་རུཊ་ཐོབ་པར་བེད་པརའགུར་ཞེས་སྦྱརའོ། མཐོའི ཐམ་འདྲིབང་རུབཆནོའི་ཆུམཚན་དུབསྟད་པནྟིརུའིགཙོབ བགོམ་པའི་ལམ་ཡངདེསངེས་པརྱ་བས་ལ། ཐོདལ་སོགས་པ་ཡངདེའི་ 
དཙམ་དུ་གྲུར་ཕས་སོ། །རྒྱུདངའབྲས་བུདག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའ་འཐད་པའི་དངོས་པོ་རྲད་དེ། ཚདཡལ་སོགས་པསམ་གྲུབ་པའི་ཤིཿཞེས་སྦྱརཏཾ། སགས་པ་ཞེས་པསནིའེས་པའི་དོན་དཔཝན་པའི་ལུང་བསྡུ་བར་ཀྱའོ། །གཞན་དགནིཚདམ་ཞེས་བྱབ་ནེ་འཐད་པ་སྒྲུབ་ 









༽ 








འི གས་པ་དིནལ་སོགས་པའསཔསི། རིག་པལགམགཞུམདཔ་ཆུང་བཅུངརོགསའདོདདོ། །ཆོས་ཆི་ལསོགས་པཞེ་བབནོ་བཞི་འབཅུང་ནེ། དེདག་ནིམཡུས་པར་ཡངའ་ལུལ་པའིདིམདངབལབའི་ུརངི་ལ་བབན་ིདགཉིདདོ །ཞིཞས 
བླ་བདི་གགེ་ཕྱི་རསྱབའམ་དྭཁེ་ནཞེས་བྱངའི་ཚེག་ཏུསྣོན་པའོ། །གངགི་ཧྱི དལྟར་ཡིན་པདུའི་ཕུར་ཞསྱ་བབ་འདྲིན་སརཚོས་ཙི་དབྱིངས་ཀི་དབོཉདདྲནམསནསམ་ཁའ་བཞིནདྲུ་གི་བདང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བབལ་ཆོསཉིདྱཀི་རྟིགས པའདི་ཁོནའིདབང་ 
_(གིས་ཞེས་སྟོན་པསྟེ། ཆེསཀི་དབྱིདསལ་ཟད་ཕདང་མི་སྐྱེ་བམེདཔའི་༔ ཀྱེདྱེལྟ་བའདི་མའཐད་དོཞས་སྟོན་པའོ། །གཅིགདང་དུམའིངེབོཉོདེ་ཅེསྱ་་བལ་སགས་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་འིགས་པདེ་ལྟུ་ཡིན་པགང་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཛྔོདཔའི་ཚནིརིགས་པའདིས་ཁྱདལ་་ 
ངཿ 33༩ རོ ཏྲ ©, ༨ ༤༨༨༣. ` ༦ ྲ དྲ 2; ༣༽ འི 
% གནྡོད་པརའུ་ར་དའྱི་རིཔཞེསྱབ་པྟ། ཁ་ཅིགནིདུདཔའབས་དུ་བཏནུ་ད་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆད་མས་ཡིནལ། སོགས་པས་ཞེསྱབབིདྡརཾགཟེགསམལྟཟུདང། མཐའ་བཞིལས་རྩེབདགག་པདག་བསའཞས་འདོདདོ། །གང་དག་ཅེསྱ་བབནི 
འགགསཔ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་དང། རྣམ་བརརཾག་པ་ཙམ་དུ་སྣབ་རྣམས་)ེདདགན་ཚོས་ཀིད་བྱིངས་ྱི་རུང་བཞིན་དུ་མ་གཏོགསུ་པསན་ཟདཔ་ལ་ཐད་དོསྟམ་པ་ལསོགས་པའི་ཤས་པ་དེས་པརའབྱུདཐསསོ། རྣལ་འབྱོརསཱོད་པརྣམསནི།_ །ཆུ་ཁམས་གསེའདང་ནས་མཁའ་ 

















རས །དགབ་བཞིནདདག་པར་འདོད། །ཅེསཧ་བྲས་དགཔའི་གཞི་ཡོངས་སྲུགཔ་པ་དོནདམ་པའི་དངོས་པོར་ཁྲས་ལེན་པའྱི་པིར་རོ། །ཁྲ་བོ་ཅག་དྲངྱུལ་པ་ལྷནིདོན་དྲམ་པརདངོས་པོ་ཡོད་པནྡིསའི་ཅེ་མོས་བསྟན་པརྱབབ་ཙམ་ཡང་མཱམཐོངབསྐན། ྲངདག་པར་ཟད་པདད་ 


སྱེབཞིའདིལ་རུངངོ་ཞེསུབྱབའི་དོན།ོ། །གོ་རོཝས་བཞིནདུ་ཤེས་ཕྱ་བསནི་སྩེས་བརྣམསནྡི ཟདཔས་ དའགོག་པའིངོའོ་ཡན་ལམྦསིས་པ་ནམསདྷིསྐར་མྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ འིདབངགིས་འགོགཔ་ཡིཉཏེ། དྷེལརྩས་པདང་མ་སྩེས་དའི་མཚནཉིདལ་གནོད་ཛའི་འགོག་པ་དོདག་ 








རྱི 








འ༽ 


ཐིགས་ཐམས་ཅདདོ། །ཧཿས་པཞེསྦབ་བནི་ལགས་པྷ་མསཏི། ཕྲབམཐུའ་དག་སུངས་པནིསངས་ྱསཀྱིས་ཀུནཏུ་འོད་གང་ཡིནཔའོ། །དནིདཔའི་སྒོནསབསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུམ 'བུའི་བདགཉིད་དུ་སྣང་བའི་ློརྣམ་པརམི་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བལུསོགསཔ་གསུངས་ 







ཏི) གང་ཞིག རདང་ཆཱེཤཚོགས་པའི་མཐུའི་དཔང་གྲིས་རབུ་གསལབ་འི་སྣང་ལ། འེནཀངདལ་ཏདདྱགང་པོ་ཆེདགུ་དང་ཁིམ་ལསོགས་པའི་དངོས་ཕོནམ་པར་སྣིན་པལས་ཅུང་བ དེདགནྱསཱམའོ། དལ་འི་བདགཉིདད་ཡང་བའི་ོནི་བནུབ 
དཱ ༨ ༦༡ ` "༥༩ ་.-༽ > = རེ ཤོ ༣༩༤ -, ༤༨ ༠6༽.༨ 
£. སེམས་དཔའགུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཛྫོབ་པརིམོརབྲིས་པལྟ་ུ་འདི་དག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངམ་འདྲེས་པརམཐོང་ལུ། དེས་དྷེཆུམཐོང་བའིཚིདྲ་ནི་བོད་པའོ་ཞུསྱ་་བ་དང་། མདཔའོཞེས་བ་བལསོགས་པརགད་དུ་ཡངམ་འཛིན་ཅིངཏནཅིང་འབྲེལ་་ 


& རར་འབྱུངབའིཆོས་ཉདྷུ་འདོགསཔ་དངསུར་བའདེབས་པའི་མཐབའདང་ལ་བརབྱུང་ཟབཔྷན་པརམིཏོག་པྱ་སེལ། དེཡདྲདདམ་པརནི་རང་བཞིན་མེདཔ་ཉིདདོ། །དེགྲིན་ཉིདལ་བྗོདཔརསྙིནུས་པསནསོ་སོརངགིས་རིག་པརནསསོ། །ཟེདཔ་ཡངམ་ཡིནཔ་ 
` །གཞནལ་འརྗོད་པར་ཡངཝཾ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པར་དཀའ་བསན། ཅིཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པརྱེསནཞེསགསུངས་ཏེ། དེའིཕྱིར་སྱིས་དུ་མིག་བཅུམས་པས་གནུགས་རྣམས་ཞི་མཐོང་བ་ལྟར་ཉེཡང་མཐོང་བརྐེད་པཞྣི་མཐོང་བའི་འམམ་ཡིན་བྱི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་སྨྲོ་" 
དོགས་པ་དང སྐུརཔ་འདེབས་བམད་པཞི་མཐོདབའི་ལམ་སྟེ། འདིཤྱི་ རྐརུབྱཀྱི་སེམས་དངཔོ་ཞེསྱ་བབབར་ཆད་མེད་པ་ (ལམ་དང་སངསྤྱ་རས་ཉི་ས་དང་བཅུ་མཐུན་པུར་སེསཔ་སྟེ། དེའྱི་ིརྩསཐོང་བའི་ལམ་འདི་གཅིག་པུ་ཡང་པུངཆུབཆེནཔོའྱི་རུརྱ་གུརཔ་བསྟགས་བམཛཾ་ 


`. 


དོ །དེནས་དེའི་འོག་ཏུནིམཐོངབའི་ལམ་གྱིརྒྱུན་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་འཇེས་འགའི་ཚི་སྙིང་པོའིདོནབསྒོམ་པནཀློ་དནདམ་པའི་བདེནཔ་ཁོན་དང་མཐུན་པར་ཕྱེབས་སྣཆོགས་འདིདགརྡུལ་ཕྲརཐ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། མེདཔ་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་དའི་ཾསིཉོག་པརའགུར་ཏེ། 














ངུ 


; བཞི༽་མེདྱསི། །སྣངབ་བསུལཧྱིཿཝ་ཡིནནྒོ། །ཞེསབཤདཔལྟབུའོ། ཧོ ོ་གོས་འདིི་ལབུཿདངས་པོརུདབརཝིའྱུརརས་སྟམ་པལ། འཧཉིདལ་ཅང་བཞིནམེད་པ་ལསོགས་པའི་དོབ་དོབག་པརྱབསྟེཞེས་གསུངསཏ། འདྡིནིནདོལས་པི་ཝང་གྱི་མཚོལ་་ 
བའིདཔེས་བསྟུན་ཏེ། གཡནའི་ཝུངྱ་རུདྲསེ་འལསོགས་པའི་འབདཔམེདཔར་ཡངྱཔམི་འབྱུངལཔིཞུང་གི་སྣུབས་ཁསོགས་པབཤིག་པལས་ཤང་སྨྲའིདངསཔོ་མི་རྙེདཅིྲདརྨུན་ཆད་པརའགྱུརརོ། , །དེབཞིནདུ་སེདཔ་དཔི་བ་གངདུཡངམི་ལྒུང་འདེ་བཤིན་ * 







>÷ 


£ གཤེགས་པའི་སྙིངཔ་བྱར་ཐབཔདེནི་གླཟགསལ་སོགས་པ་འདི་ཁྷོད་ཕདུམ་ཡིན་ལ། འདིདག་ལྔཔསཏསབམི་དཔརཁྱགརབ་ཡངཞིབའིདབིངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་འབྱཊ་སུངས་པསདེའྱི་རིརའདི་དགགི་རང་བཞིན་འདིདག་དང་། གཞན་ཏིད་དང་འདིཉིད་དུབཛོད་་ 
] ཙཾ རྨ་བབམ་ཡིན་པ་ཅམ་ཞིག་ཁངད་དུདཔརབའོཞསྱབ་བརགནས་སྟ །པལརན་སྦུམའྱི་གངཔོས་སྒྱམའི་གྲང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པའྱྱས་པ་ལྟ་བུནིན་ཅིམ་ལོག་པས་དྲཁོནཉིད་མཐོངན་རྣམ་པརགྲོལ་བའའགྱུརངོཤེས་སྩོསཏེ། དོན་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟས་ 









པའི་ཞལ་སཞསྦ་ཡདམདོསཧན་ལས། སྱ་མའི་རྱལ་པོས་རྒྱུམ་ཞི། །རྒྱལ་བོ་གཞུན་ཞིག་ཕམ་ཕལྟར། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བ། །ཅལ་སཾས་དེ་དག་ངྱ་ཧལ་མེད། [ཅེས་གསུངས་སོ །སྡུག་བསྣུལ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་པའིབརྡོད་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ངེས་པར་བཟུང 
བསྟེ སྐུད་ཅིགམ་དེ་གས་ཆེརྒྱགརཔཞེའྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཨུམ་དུཿ་ཐཱགཿན་ེག་པདེསེད་ཅིག་གིགཉེནཔོར་གུརཔསསོ། །སྦྱེསཔཞིཏློ་དྟུར་ྱུངབའི་བདག་ཉིདད། །རྗེཞོའི་མངོནཝཿར་རྟགསེབའདིར་ཞེས་བུབཞིསྐབས་ད་པོ་རྣམས་ཏྱིམཐྲུང་བའི་ལམ་ཅིསནིའདིལྟརརྣམ 


ར་ཏོགཔདེ་ེདབདེའགྱ་སྫོང་བརྟནུས་ཕྲམ་ཡིན་ལ། སྐབསྭའགོམདག་ཏུནི་དདག་སུང་བལ་གཅིག་ཏུ་འབདཔར་བྱམི་དགོས་པསནའདིར་དེདག་སྔོང་འརྱདདོ། །བག་ཆགས་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་ཞིས་བཞིརྣམ་པརརྟོག་པ་དག་གིརུ་སྟེ། །ཁཅིཏུནིསྔནངརུབཅོམ 











།པསུ་བགལཉལ་བཅོན་པརའུར།ཉེ། དན་གིངལའི་བཅདཔའི་མཔསཆ་པའི་མུར་ད་ 
རུ 





དམིགས་པསནཞསྱ་བབནིད་ 














ནཱ 
ཟླ 








ལུས་པར་ཡས་ཐནིདཔནམས་ིཏེན་ཏེའཆདཔར་གུར་བུལས། ཡམསདའདྲིནམས་ཟདནསནི། །ཡུན་རི་ལོནོནས་དབགས་ཕིནུར། །ནམཔ་ཞུནཏུ་འོབ་སི།།བདེབསབཡོནཏནཕུནཚོགས་ཀུན། །རམཆོཆེལ་ཆུའ་བཞིན། །འབུས་བམཆོག་གིས་ཆབ་ཡི། 
སསདཔའཅེན་ཕོདའཞི། ྣམཔ་ཞུནཏུ་སྟེན་པའྱེད། །ཅིསསྟོནཔའབྱེདདོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པནརྟོག་པབརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྲོད་བརབྱེདཔ་ནེསྔན་ལམ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའིསྐབསསུ་བསྡེམ་པའི་ལམརྣམཔགཉིས་བསྟུདཔ་ལ། ཟགཔམེདཔའི་བླུམ་པའི་ལམདཔདངཔར་ 
ཧཿ ངོན་པརབསྦུབ་པའི་མུཚན་༡ིདཀྲི་བེདཔ་ཡིནལ་དེཡང་ལཱད་བཞེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནྡནོ། པིག ཨཱ་པརྟཏོགཔ་དང་བཅས་པའིབསོམ་པའི་ལམ་ཐོདནལ་ཅིྟོམས་པར་འཛྲུགཔའདི་ཡིནཔས་ནནྡ་མུབཔོནདུའགོབ་འིནཔ་གློས་བསས་སྩོས་པ་ཡིདནོ། །བྱངརྡབ་སེམས་” 
&) དཔའ སས་ཞེསྱ་བ་ནིབོཞ་པའི་ལམལ་གནས་པྲནམསསོ། །ནིགསྱ་ཐ་བཞི་དམིགསུ་ིས་བཟུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ལནི་ཐོད་ནལ་བི་སོམས་པནའཛུག་པ་ཡེདྲོ་བངཐབས་དང་ཤས་རབཅན་པོསྤ་འིནྲ་གིསམ་བླསབས་པསནྡནམ་པརརོག་པ་བྱར་ས་བརད་སློང་བལ་ ® 

སགས་པའི་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདོད་པནུ་བྩོཾད་པའི་རྣརྨ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའི་ཕགྲས་པདང་ཐ་བ་དན་པ་དང་རྩིག་པ་རྩུག་པྲོལ་སེགས་པའི་རྣམཔར མ་ཙམ་ཏྷཱ་ཝཱ་བའམ་ཡུངན་སིམས་ཅན་དྭམལ་བལ་སོགས་པངི་ལ གནས་པརྣམས་སྒྱ་མཛམ་དུ་ 
དྷུནཔཱལ །བྱུང་བ་ལནིའདསུཔ་སྟེ་རྣམ་ཕཐམསུ་ཅད་མཁུན་པའི་སྐངས་སུ་དམྲིགས་པུ་དདུ་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྲུགས་སོ། །ཡངདག་པར་སྐྱེ་བའི་རྱུནྲི། །བྱང་ཆུབུ་ལགཞུན་སྟེན་པ་དྭང་། །ད་ཡིརྫྱུནི་ཡོངས་གེཏོངདང། །ཱའའབབརཆད་དཔ། རྱ །བསོདནམས་མངཔོའི་མཚན 
ཉད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པརྣནསསོ། །མ་འོའོསཔརིཉེཁར་གྱུརཔབ་ཆད་མེདཔའི་ཉིངཕེའཛིཏ། དེམེདཔ་ནིདིཕེདཔང་ནུས་པའིབསྙོམ་པའིའ་མཛིད་པའོ། | བོོི་ི་དཡག་པཡདིཔདཔཞིསྱབལ༡ནས སས་ཅཤ་ནསབབིཏྟེན་འགའ་ 
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རུ ། ༄༅། །ཤེགིསདེདགའབསདོའིའམདཞུགས་པ་ཡིན་ཅི། རྣལའཐོོདའཕནམས་ཆུབཏུརདང་པོནསདདགགིའོགས་ཅན་ལིགཞེནིའབརོདའི། སེམས་ཅན་བམསཿདདེ་བཞིདགཤེགསཔའ་དང་པོ་ཅནཡིནཏེ། ཇིནདཔུའཕགས་པཤེས། 
ཨཉི་ཕོལ་ཏྱ་ིན་པ་དབལམཆོག་དང་པོ་ལས། བྱངྨམུབ་སེམས་དཔའ་འུནདུ་བཟངཔོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོཅུནནེ་ཞེས་གསུངསལ། འཕགསཔ་ཟླབ་སྦྲོན་མེའི་མདོལས་ཀྱང། འདིན་དོདམིནསེམས་ཅན་འགའཡང་མེད། །འགྲོབ་ 
® དྷི་མསམ་ལུས་སངསྦྱརསའཐུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །འོན་ཧངའགའ་ཞིག་ལམདེརཞུགསན། དམན་པལགོམས་པནེ་སྒྲབ་བརརླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དུས་འི་ ུ་ཡངདེལ་འདུནཔ་འབྱུངཧྭ། - དོན་འདེལས་དགོངསནས། བྱངརྨུཊསེམ་སདཔའ་སེནསུ་དཔའཆེནཔོ་ - 
ཚོ བྱམས་པའིཞཱལ་སཱནས། ཉནཐོསམ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དངམ་མཛོང་བའོ། |དེན་མཐོད་འདོད་ཆགསྲབུལ་བདང་། །འདོད་རགས་བལ་མིན་འདི་དམན་པའ། །འདེགཉིས་འཕགན་པའིལ་ནུཐོབཔ། །སེདཔ་དགྱུའབུང་བའྱི་རིར། །བསམ་ཅིསགོ་ | 
ˆ །ཁྱབསྒྱུར་ལཾ། །སྤྱིབ་དདནེ་ཡང་དག་ལྡན། ¿གཅིགནིཧཱོ་ལམ་དབང་གཾསནི། །ཕྱཾབརབཏུ་སྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅིག་ཤེས་ཕྱིརམི་འོད་པ་དང་། །ལྔན་ཕྱི༣་སཱུལ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །དེགཉིས་ཡངདང་ཡང་དུནེ། །རང་སེམསུུནུཏུའབྱུང་ལྡནཔས། །མྱཿན་འདུས་ལ་ངོན་དགའི 
ཕྱི རྟོགས་པ་བྲལ་བཡིན་པནུའདོད། །དོན་བསམ་ཡིན་དསངསྱཧུས། །མེདཔར་སྟེསནས་སྨལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏདདེ་ནབ་ཆོནདེ་དབདན་ནས། །བངྨན་བདེམཔ་ཐོབཔ་མའུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིད་ཏོགས་པ་བུབ་བཞེས་ཀགཡུངསཉིདྱདུའདོད་པར་་ 
ཡིམ་ལུས་པནི་མ་ཡིནཏེ། དྷེནྡིརལའབྱོརཧོདཔ་པདགགིངོརགསུངས་པའྱེིརརོ། །དབདིནདུ་ངོས་མངོན ཡས། གཉིས་སློབ་རགས་ལསབ་རགནསནི། །སངས་རྱས་སུའྱགུར་གཞན་གསུམ་ཡང། །ཧཱོནདང་བསེརུབྱཔཆུབ་པར། །བསམགཏནམཐའ་རྟེནགཅིགཔ་` _ | 
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པནིདྲམུས་༡དནམ་ཡངྡརིནུས་ཤིང་ཡོད་པདང་མེདཔ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོགང་དུ་ཡངམ་གུབ་པསནའཕགས་པསོསོརཔགི་རིག་པའི་ཧོོད་ཡུལ་ཞེས་བསྒྲུགས་པའོ། །བདག་པོའྱི་ཉེནནྲཾདནཔ་ཡིནནེ་ཤེསྱབ་པ་ལ། སུད ཡོའབུ་དགའའ་བརརུབྱའི་སེམས་དང་པོ་བདྲེན་པ་ 
་པ་གཉིས་པེ་རམེད་པའིརངབིན་ཅི་ཞ་ཤེས་དེཡདནས་ཡངའདིས་པརྩབས་པའིདཔས་པདམབདཔིའྱིཉིདཔ་བིདཔས་བདགཔོའྱིས་ནཏེ། བདག་ོི་མནིག་ཅོཔའ་དོནཉོན་པའོ།།རྣན་པནི་རངབཞིན་ིས་ཤི་བཉིན་སིནནོཞསྱབ་བུལ། རྣུམ་པ་ནེ་ཅིགུ་བཞིན 
±, གཅིག་ཐདད་པར་སྣངའ་འབུ་བར་མཁོད་སྟེ། མཱའྨ་ནུམཔ་གཔའེན། ཟླུམ་པ་དང་གུབཞི་དང་འཕྲོ་བདང། ཁཁྱིལ་བལསོགས་པའོ་ཞེསབཐལྟ་བུའོ། (ཁཅིཾག་ུནིདངགི་པང་བཞིནལ་རྣམ་པ་ཞེས་ཐེརཏེ། རྣམ་ཕདམནཔཞེས་བྱ་བལསོགས་པའོ། (དེདགལསའདིརནི་་ 
༦༡།༣༨་གི་ལང་བཞིན་ལྷ་ནམ་པཞེས་འདོད་དེ། འདའིརངབཞིནནིགེངའོའིརུམཔརཏོད་བདད། རྡེས་སུདྤནཔའི་རྣམ་པཔཏྟོགཔ་ལསོགས་པཞིབཉིད་ཡིནནོཞས་བྱ་བའོ། །གཁཏེད་ལྟར་རྣམཔརརྟོག་ཕཐྲམས་ཉད་ཞིནསྣང་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཙམཔུའགྱུར་ཞིང་དེལྟར་ 
|ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ: རསིའུ ཡོ „།གལཏེ་ཞིབའི་ནམ་པམ་ཡིནན་ཡང་དངོས་ རའཛིན་པ་དངྲབལ་བརམ་ཚུར་པའདིས་སངསྤྱ་ས་ཉིདདེལ་ཐགཏུག་འནིག་ཕྱེད་ཅེས་བདེནཔ་གཉིས་འགལ་བརའ་ རབསན། གནས་འདི་ལནི་གཏིང་ པག་དཀའ་བའི་ཡིརཞེསྱྱ་བ་བ་ 
༣སོགས་པ་སོས་སོ། །ཐབཔ་ཉིད་འེསྱ་བདནིཉིས་པ་གང་དག་བདེནཔ་གཉིས་དབེརམེདཔརམི་ཤེས་པདུག་འཇིགས་པའི་གནས་སྤཆུརཔ་དང། གཏིངརྟོགས་པར་དཀའ་བའྱིིརརོ། །པའིནེརོ་ཅན་ནམསའིསཞེསྱ་བུབི་བདན་པ་གཉིས་དེར པཁོངདུདད་པྷ་ས་ཀྱིས་ 
ཞེསྱབའི་དོན་ཏོ། །འོག་པརྟོགཔ་ཞེསྱ་བརྡིམདོར་བསྡུན། ཇྲིསིདྲདུ་དོན་དམ་པའི་དདྲེན་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་ཀུན་རྔོབ་པའི་རང་བཞིན་སོང་བ་དང་། གདདག་ཀུན་རྔོབ་པ་འདོད་པས་ཡང་བཞིནམེདཔར་སུན་འཕྱིནཞིང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱརམེད་པའི་དོནའདིའི་ཡྱོད་པ་ཐམ 











ྨླ ° །ལོགཔཿཏྟོགསྟེ། དེལས་ེབནྲིའམ་་ྱན་དགཏ་འྱགརཔའོ། །འདུས་བས་དང་འདུས་མབསཅི་འམས་དགྲབ་དདཔའིདངོས་པོམེདཔ་ཉོད་ཤསབདེན་པགཉིས་ཅིག་ཅར་དམིགསཔ་འཐདཔ་དཔགེསྦརབཆོགརུསཔརྫསྱར་ཏེ། དེལ་སོགས་པསནིབདེན་ 









༠ པརེརྡེ་དིག་བྲཟུངཐས་འགལ་བརའདོད་པྷ་ཅམས་སེལཏེགྲསའོ། །དེབསན་ཀུན་ཚོབཔདདོནདམ་པའྱི་སོཅནྲྱི་ཟན་ཀུལ་ཞེསྱ་བབལསོགས་པནི་གངདས་དདེནཔའརེཞིག་ཚདམར་བསནས་ཅིག་ཤོས་སྙུན་ཕྱུངནས། ཡད་དེའིཙིརལ་བཟམས་ཅདམཛུནཔ་ཏིད 


རྒ 
༨༨ ༢༩༡ ` ༨ ༨ ཏྐ ཛེ ༨ ངབ ༤༨ ༣ ཧྲ དི ༤. ` ལོ, གཾ རལ་བ ལན ཞི 
,§ “རཀླཏི་ཞེས་ཕུབལ་སོགས་བླའནཀཚོལ་བླནམསསོ། །བདེན་པ་གཉིག་ལལ་བཏེན་པའི་ཐབས་མཁསཔསྐཞེསྱ་བབདིབདེན་བ་གཅིགཅིག་འདིའི་ལུལ་ཡིནཞེསམིསཔའི་ཐབསཀིསས། །མཔ་ིདེསྱི་བསདེལ་བཅེནཔའི་ལམི་ཟད 
སྟོངནིི་ཟདབ་མཛོནཔགཞན་སེ་དོནཏོ། །ངེས་པརྡནམ་ཕཐམཨད་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པནི་རངདང་གཞན་གཉིག་ལའོ། །བརཆདམེདཔའི་ཉིངདེའཛིན་བེད་བརྒའོ་ཞིསྱབབནི་བདེན་པ་གཉིས་སདྱ་བེརམདཔ་ལ་མོས་པའིདལྱ་པདུ་པདང་། དེ་ངེན་ཡདལྱ་བབའ་གནས་ 
སོ། །སབ་ལཱ་པའི་འགེལ་བཤད་ོགས་སོ། །ཀདེ་ལྟར་སབས་ལཔའི་དོན་རམ་པརསེནས། དྲནྙིསབསྦག་པ་ཉོནཔ་ཛདཔ། ཅེ་མོའི་ཡངོན་པརནོགས་པ་ཟོབ་བཞེས་བབལ་སོགས་པགསུཿསཏེ། དནིས་བཅུ བརྡ་ཅིས་ཞོབམར་གཞགར། །དཔས། 
བཅུནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུདབྱེ་བརབྱ་སྟེ། ཧྩིམོའི་མཛོན་བརཏོགས་པལསོགས་པ་ཡོདསསྱུ་ཉོད་ཅིངྨ་ནམ་བ་ཀུན་མངོན་པརྡཛོགས་པརཏོགས་པའིསབསསུགསུངས་པའི་སུདས་རྒསསི་ཞིང་ཡོངས་སྭུ་སྣངབ་ས་སགས་པབེདཔ། འགམིན་དུནམ་པརྒ་དིནཔའི་ལུས་ཐྷེས་པ། དབང་ 
བསུར་བརིསལགནས་པནི་གནསྐསབས་གཅི་གསེ། འདིའི་ཆེབའིབདག་ཉིར་ཉིཆོས་བ་དབྱིམསལེས་བསྟོད་པལསའཕགས་པཀླུ་སྦྲབཁྱི་ཞལ་སྔནས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངསཔ་ལྟདུའོ། །དེནས་རྩེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ངོབོདགའ་ལྡནདུཀྱེས་པདེ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་སྟེ། གནས 

















70] སྐྲབས་འདིདྲ་ིདཔཐམ་པའི་ཐདྨདབྱའེིངཔོརབདུདབྱཏུལ་བའིབརིམཐར་ཆིས་པའི་མདོན་བརོགས་པའི་སྐབས་མོོད་པའ་བྱེད་པའོ། །དེནསསྙིང་ཕོབུང་ཆུ་བདེརསྒད་ཛི་གག་ཅིག་དང་ལྡནཔའི་ཤས་༢བགྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་བརིགནས་སྐབསག་སྲུམང་སྟེ། 
དེནནཾསབས་བདུན་པ་བསྟན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛུད་པའོ། [འདིནི་སྤུལ་ཕའི་སླུའི་དབངདུས་པའོ། །ངོཔདྱི་མངོན་པརྱ་བང་རུབ་པའི་དབངདྭབྱསཏེནི། འོགམིནདེཉིད་དུསྐབསསྲམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོདདུ་ཆུདནས་མངོན་པརཛྲོགས་ཕརའཚང་རྒྱབ་རའགྲུརངོ། །སོསོ་དངདཔུས་ 

/ ཕཏིད་དུརོགས་པའི་དོནཆྣམསཞསྱབལ། གསོའོདོནརྣམསརྟིསྐངས་རེངེས་ངི་ལྟརཔསྟན་པདང་། ཚོགས་ཉི་ལམ་ལསོགས་པའིགནས་སྐབས་རམདེལ་ཡད་རང་བཞིན་དི་སྟེད་ཡོདཅེས་མངོནཔརྟཏོགས་པའི་དོན་ཏེ། དེརྫི་ེསིངོ་བོར་ཐོབ་པའཡེ་ཤཱསཉིས་རྟོགས་པ་ོ།།བསཔ། 

@› པཏིངཉིདནིསྙིངཕོའི་དོོ་ཆོསཀྱི་དབྱིངསྣརམ་པར་མིཏོག་པའི་ཕྲེ་ཤེསི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་དེནི་མཉམ་པརགཞག་པའི་ཡེ་ཤེསིསཉོགས་པངམཛད་ནས་སོ། །དེ་ལྟརནགོ་རིམས་བཞིན་དུབཀླགསནསཞེས་བནིཾ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགསརྣས་ཞེས་བྱབའི་དོནཏེ། བསྐལཔགྲངས་་ 
སེདཔ་དང་པོན་འཇིག་ཏེནཆོས་ཅི་མཆོག་གིབ་རདའོ། །གཉིས་པྲནིམི་གཡོབའི་བརྡདའོ། །གསུམཔནིསབ་ཅུཔའི་བརདུདྲེསིད་དགོམས་པརྱབབཅི་གོརིམས་བཞིན་དུབ་གས་པའོ། །འོན་བཔད་དྲུངདེ་ལ་གོམས་པར་དབརམ་ཟདཔ་རབསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པོརྱ་བཌིཕྱི་ 
རྣུམ་པརབྒོམ་པརེད་པས་ཞེས་བྱབ་ཧོས་ཏེ། བརྟུན་པརཔྱབའི་ཕྱིརཞེས3ྱབ་ིལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་ཆེདདུཿའབད་པ་མི་དགོས་པརཀྱབའི་ཕྱིརརོ། །རྣཆ་པ་དཞེས་དྱབནིཁྱད་པད་ཅནདུ་ཧྟེ་སོན་བསྒྲོམས་པ་དག་པས་ཆེས་ཕུལ་དཱ་བྲུང་བའི་ཕྱི་ངོ། །སྒོམ་པ་དཕྱེད 

| __ (ཞེསབྱབའི་ཡེདདེའིསྤལ་བཅདནུབྱེདཔའམ། དེའི་དྲོས་ཕོདཧེདཔའ། །མཐར་ཅིས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པཞེསྱ་བ་ལ། དཔཔོའི་ཚོགསྤའི་ལམ་ཡལ་པ་ནས་བཟུང་ཉྟེས་བཅུཔདབངབསྐུརབ་རིས་ལགནས་པའིབ་རྭད་པདང་གཞནཅིདོན་དིཉིད་ཅིག་བམས་བདེདགལ་རདང་ 


0 











།འདེས་བསྡ་སར་ཡང་ཡིད་ལྱ་བེད་པསནའདི་མཐརཅིས་པ་ྟེ། དོན་འདིནའཕགས་པསྡོངཔོ་བཀོད་པ་ལས་འཕགས་པཆི་ཕམ་པའི་ཞལ་ དུ  ཚོདདཔོན་གི་བུནོའོབཟསལ་རང་གི་མཐར་སིས་པའི་མངོན་པརོག ས་པའི བཁངབཟངསྣ་མཔརསྣང་ ༥ 
དེཤེ ཧཱ དུས་ཇིལ་པའི་རིམ་གྱིས་ཇོགས་པལམངོནོདྲ་ཕོགས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞུང་ཡངདེ་བརྗོད་པསདའི་མིངབཏགས་པ་སྙེ་འབྲས་ཇིུ 





པའྱི་ཉིར་ཞེས་བྱབལ། འདི་ 





ནིའདེན་པརྦགརཅིག། །དེམ་འོབི་བདྲར་མངརིགས་དཔའོངས་སྤོད་འསོགས་བའདིདདའདི་བུརྱབུརཅིགཅེས་ཧོན་ལམ་འདེབསཔས་དེའིངི་ྟརྦྨོནཔ་ལྟར་འགྲུབ་ཉྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེནབཞིནཏེ། །འཇུམ་པའིརྱལ་བཉུ་གནས། །བདག་གིས་སྔོནལམ་འདི་བཏབ་པས། དེ 














མེདཔའི་མཚན་ཉིད་དརེས སུདནཔ་དབའོ་ཞེས་སྦྱརཏེ། གང་ཤིས་པཁསྤརཤེས་ཤིང་། །གང་གིསངལ་གཟུགས་སུམཐེངོ། །ལོག་པརསོངཔརཆཞུགས་པ་སྟེ། །སྣེབོད་ཡིསངམི་མཐོང། །སངསྦྱབསྣ་ནམསིཆོསི་སྣུ ཆོས་ཉིདདནིསངསྦྱརས་བྟལ། | །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པརབུ་ཆིན་པས།། 
དྲམ་པར་ཤེས་མྱིརུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡངམི་འགལལ། དྲནཔཉེ་བརགཞག་པལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟནཔརྣམས་དང་། བཅོམལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཔས་རྒས་རིགཔ་དང་ཞབསསུ་ཞནཔ། བདེབའགུ་ཤེགསཔ་ | 
! _ྷ[ཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྩིས་བུའདུལ་བའི་ཁལ་སྒྱུརཐབྲན་མེད་པ། ལྷདདམིཿ རམསྱ་སྟོནཔསངཕྱྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིནྭ་ནམ་པརདག་པའྱི་ལོམཔའབཞིསྨ་བབལ་སོགས་པ་འཕགསཔ་ 'ཟབྭ་སནམེའི་མདོལས་གསུངས་པལྟར་པད་དུན་བརྱའིན་པསྟེ། འདྲི་ནིལས་དང་ ། | 
ད རྗེ བའྱི་བྙནབསྡེམསདཔའ་རས་མུ་དད་སསྦངས་དངྲཔདཔརའྱག་རབའྱི་མརཡང་ིག་པརྩབའོ། །དེ་ཞིནདངེས་སྭ་དུན་པདང་ཞེསྱ་་བར་སྤརཏེ། དེའཞིནད་ཤེསྱ་བབིདེན་དམ་པརྲདན་པ་མེད་པའི་མཚུན་ཉིད་དུཞེས་བབལ་སྦྲོང་བའི་དནཏོ། . །དགེ་བདངཚི་དགབ་དཔལུང ། 
¦ སུ་གཉནཔའི་ཆོས་ཞེསྱ་ཤུབ་ལདགེ་བྲ་ནམསནི་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉི་རོསནི་ལེགས་བརགསུངས་པ།  འདི་མཐོངབ་ལ་དྲོན་ཡོད་པ། མཁསཔརམསི་བངགིསརིག་པརྭ་བུབཞེསྱ་བབལསོགས་པྲདན་པརབུའོ། །མིདགེ་བླ་རམསི་མི་དགེབ་རང་གིརངབཞིན་གིསྣ་ཐུབ་བཟེད་ 
བདང། དེའི་རང་བཞིནན་ཤེས་བའི་དབངདངས་ཏེནིསཱངབརླདནཔརྱ་པཌོ། །ཝུངདུཐབ་སྟན་པ་རྣམསནིདེདག་ལམི་འདུཿ ཨུ།ཅིང་དགེ་བརྒ་གུར་བླ་ནམསལ་འཇྭུག་པར་དན་པརྱ་བའོ། །ཡུང་ནཆོསྦ་རུམ་པ་གསུམ་དྲུ་འི་བཞི་རང་གྱི་བོའི་འཛུག་པའི་དབང་ཛུམལ་རག་ལས་པ་འིནརི། ཆོ 
སལདྷེསརཔ་གུབ་པནི་ཐེད་པས་སེམས་རམ་པརརིག་པའི་མཐའ་ལས་ནི་ལུར་དུམ་བསྟནཔ་རྣམས་ཀྱང་དག་བརའགྱུརཏེ། ཇིསདདུརིགས་པདང་བཟོལ་སོགས་པ་སུས་པརྱ་སྟཏྱེ་ན་བསྦ་ཟིནཔའི་དྭགས་ཨ་ནེ་ཡའི་ལྟ་བུཉིདདངཞེསགསུངསཏེ་ཨནེ་ཡནིཔསེ་ཁྲམའོ། །ཡངསྡེག་ 












ལཿ 
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ཿ 
འདངོས་ 





ཧཿ 
སུ 





ཟུ 
¦ 






གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་རབཉཏུདང་བརབྱས་ཏེ། 


།ཏིཆསཔ་ཤིདལ་བྱེད་པསསོ། །ཏོགསཔསཞེསཔཔ 


,[ཉལཞེསྱ་དབལསོགས་པའི་རིམ་བསསོ། །གཏོངཔནིསེརྨཝས་སངས་པསསེམས་ལྭ་ཞུན་འཛིནཔ་མདཅིང་རངགི་ལུསདང་སོག་ལ་སོགས་བཏམ་པརའཅེདཔ་སེ། དེའི་ཕོནཏནཇེས་སུདནཔརླབ་བནི། སྨིནཔནི་མཛའབཤེས་འཝེལབརབཱེད་པའོ། །ཆོཔས་སའྱ་ 
བདུབལྱིརུར་གུར་པའོ། །ཕམ་དངྭ་བུམ་ལམཆོད་བའི་ཡནལ་གུ་གུརང་འེ། །གཞན་ལ་རག་མལས་པའི་གཙོབྐོཞེསྤྱབ། ཅི ཿ ཌི ཤེ རི 
བས དྲེང་གྲ་རེས་སྲུདན་པརྱབ་བནིདདགནི་ཡིདད་འོང་བའི་ལས་ཁུདཔརཅནལས་གྲུབཔ་སྟེ། 


སུལྱད་མདད། རྗེབ་འུཛྩོལམ་ལསོགསཏྟེ། མད་གདདང་གདདགལསམཆེགཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བདང་ལྡན་པ 
[ཏསྱ་དྲབལ་སོགས་པའི་ཡོནཏའཕོབཔའོ༔ །གྭཟྲུགསལ་སོགས་པ ཏེ 






ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱ་བལ་དགོད་ཅིངའི་སླ་རྐྱེ་ཉ།བྲེག 


ཁཉིད་ཡིདབྱེད་པསསོ།།ཡངན་དེདགམནཔགམཔའི་དོནི དས 


།མུཆེ ཟེ རྣམས་ལྷགཔའིལྷ་དེའི་ཡོན་ཏནཇིསྐད་བསྟནཔ་རྣམས་རྗེས་སུདྤཔ 
པའི་ཚེཾས་ཐམས་ཅད་ཅསྲབ་བནི་ཀུན་ནསཉན་མངས་པདང་རམ་པར་དབུས་བྣམས་པྨ་ནམས་སོ། 


པའི་གཅོབཞསྱ་བད་ལསོགས་པའི་རིམཔ་སྟི། རྒྱ་ཆེའནིའཕགས་པ་སྦྱིནཔའི་ཕངོལཏཱྱིན་པའི་མཛོལསོགས་པལས་ཤེས་བརུའོ། །ུནྱལཆེནརིགས་བཞི་འ་སོགས 
རྣུམརྟོགདགེལས་བྱུངབ་ཡེ། །ལས་དགེའབྲསདུལུརྣམས་ཏེ། །རབཏུདང་པའི་ཡིདཀྱིས་ནི། །མཛེས་བའི་སྟརྣམས་མངོན་པར་ཁུབ། །ཅེསགསུངས་པས། | །༨༢མངག་ 
པ་གསུམ་བྱིས་ཡོངས་སུམུ་དན་ལས་འདག་པའདབྱིངས་སུ་དགོད་པརབྱའོ་ཞིས་རྗེས་སུདྤན་པ་དང་། - གཞན་ཡངའགས་པའདྲིགརྟན་དབང་ཕྱུགདང་། ཇྔིབཙུན་ལྷཚེ་ . 
རྗེས་སྲུདུ་ རླབནི་འཕུགས་པསྟོངཔོ་བཀོད་བལས། དྲསཱཁོམསཱོན་ཡོངས་སུ་སནཔའི་ལྷམོཞིག་གིས་བསུལ ] 

།དངོས་པོམདཔའིངོངེཉཾདདཤེསྲ་བུ་ཱ་དོས དྲངས་ཊིརང་བཞྲིའ་དྲའོ། །བརདནུདབས་ཞེས་ངེང་། 


རྦ 


སྦྱརརོ། །ཡངནརྣམ་བྲངས 


ལཿ །པའིྱིརབདག་ 


ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གང་ཡིནཔ་དོནི་མཐར་ཅིས་པའྱི་བ་བརབཞིད་བ་ཡིནན་ཞེས་བབ་ལྣམབས་འདིར་ 





--- | 


] 
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ཆལ 


༢ ཕྲིད་པའི་ཐམན་ཡ། 










གས་བསམས་པས། 
།ཝ་ཡཿདེདཔགཏམེད་པཞིག་འགགཉཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བསྟནཏེ། དེའིཕུནལ་ཡཔའཕགས་པཉན་ཐོས: 83 


༄༅། 

བཤདཔའི་ཚུལ་གྱིསན་བྱངཇུབ་ཐེམས་དཔའ་སྦྲེབགཅིག་གི་སརྡོགས་པདང་། སྲིདཔྲཐམ་པདྡནིརཱས་པ་བུགསུམཔོ་འདིདག་ལ་བརྟེནནསབཤད་པདང་། འཆདཔརའགུརབའི་རིམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདཔ་རབྱངགོམས་པ་བེདདེ། །ཅིག་ནརེམཐར་ཡིས་པའྱི་བ་བའདིནིདབང་ 

བསུར་བའིསདངས་དྭགུ་པལ་སོགས་པ་ཡད་ཡིདཁྱབེདདོནས་ཟེངབཞིཡིའཐདདོ། །འདིནིམབསའོག་མ་བརཆདམེདཔའིལམ་དང་ཅིས་གྱང་བརྩརམཆོདཔརབསྟན་པའི་ཕྩིརརོ། །སྐབས་དྲུག་པའིའགྲེལ་བཤད: ཊགས་སོ།། །།དཧི་ཕྱེབ་གཅྲིག་གིསཐོགས་པདང་། 

དཤིནཏུ་གོམས་པརྱ་བས་པ་དབང་བསུར་བའིས་ལསོགས་པར་ཡདཅི་རིགསྤ་ཤིས་གོམས་པརྱ་བྲས་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པའདྡུག་པ་ལ་དབུལས་སུ་རུང་བར་གྱུ་རཔའི་བྱངཆནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བྱངནུབཉྱི་སྙེངོའིམུཆོག་དམཔ་ལ་འདུག་པར་ 

ྒུརཔསྟེ། སྐུདཅིགགཅིག་དཔྲལནཔའི་ཤེས་བབས་རྡམ་ཕཐམས་ཅདམཐུནཔའིལེཤེས་བདུཔར་ཏེདབདེབསུན་བའྱིརམཐརཅིས་པའིམདོནཔར་ཉོགས་པྲ་རམཔརབམོམཔནྲིསརངི་སརབླམབས་པའིདོནདདགཉིད་ཤིན་གོམས་པརྦ་འྱི་ཕིརྣདའིགམགཅིག་ ་ 
ུགམ་གཅིག་པསིམདནཔརྡ་རོགསཔརྨན་བ་ཡནཏེཞས་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། འདིའསད་ཅིགམ་ཞེས་བབའི་དོནའདི་ཇི་རུཔལལ་བརྩབ། ཁ་ཅིགྟའདིའདུས་བྱསཅི་ཆོས་ནམས་རྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཇིགམ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག 


༨ 





ཞེསྱབབྷནམཔ་བྱརགསུམ་ཞིག་བསྟནཔའིསརྣནམ་པར་ག་ཡེངབ་སངབའྱི་ཡིན། དགའོརེས་ཐདམདོནཔར་ཏོགས་བའི་དོནམ་ཡུམཔྟོན་བརྱ་བེདཔའོཞས་་ 






༢ 


སྭའིདེསུམབྱཧདངདུག་ཅུ་ར་བརད་འགྲོ་བརའདོདད། སྐད་ཅིགམ་འདིའིའོབོརབྱབའམ། ཡདན་གདགས་པའི་བསྙན་བཅོས་ལ་དོགས་པལས་ཨ་ ་ 





རྣམསཀྱིམཐརྣམཔར་གཞག་བའི་སྐུད་ཇག་མངི་སྐདབསྟན་པའི་དབངཇུ་འདི་བྱའམ། གལ་ཏེ་ཞིཀནྭ་ེས་བུའི་མདོན་བརའ་དོདབའིདོ་གུབཔའི་དུསསྐད་ཅིགམདེལ་དདགཤྱི་བབྲ་ོགསགོཞེས་བཛོད་པའི་སྐད་ཅིགའདིབཟུངོ། །དེལདང་པོདངབརམ་འིདབང་བས་སོཞེན་ 
དཧཅང་ཨང་དྲུས་ལུན་ཐུངབས་ཇི་ལྟར་དརྫོགས་པརརུུས། བམལྟརྱཏསནཱནིཏིང་པའཇེན་འདིའི་དུས་བེས་པམདདེནིངཔྱོབངཟུ་བདེརཡཔ་ཕུནི་དིདཅིག་བཞུགས་བརའ་བྱུརཞེན། འདིརསྔརཉིདབདགགིས་དྲསྡ་ནམསནི་རིངཐུང་དྲུགརབ་བསམ་པའིདབངལས་རང་གུབ་པ་མེད་ 
ཆསབསྟནཟིན་བསའདིུ་ུའ་ནམབརཏོག་པབྱེདཔའི་ིཆའོ། འོན་ཧངྱ་ཕོགས་གསུམ་པལ་བཉེན་པརྩཔཧཾ། བརཆདམེད་པའི་ཉིདཔེ་འཛིནདེིངེས་པརྙ་དིདཔོངངརུབདརྒསིད་པརྱ་བྱ་ཧྱི། བྱངནུ་འགེ་མསདཔའ་འགའ་ཤིགཉིངད་བྱོ་བྲ་དབདེརཞུགས་པལས་ 
/།ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་མ་བ། དཔརྭསཱརལང་བྡིལི་མིད་ཅེས་གསུངསལ། ཧསིའཔྱོབར་ནུབ་དེར་ཡདདུས་ཇི་ཝིད་ཅིག་གིས་ཏིངངའདིནདེ་བསྐེད་པནིརང་བཞིན་བ པརྱངས་པའི་ཚནི་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་བའྱི་ཉིརདད། དུསལ་མའ་བརེས་པསྙསདཅིགམཕོགས་དང་པོའི་སུན་ཅིས། 
དེབཉིསབ་པགནདཔ་མེད་མོད་ཅི། གཙུབ་བརྩབབའི་དབངགིསགཅིག་ཁོནརདེསཔ་མེདཔ་སེ། དེའི་ཕིརའཕགས་བདམ་བའྱ་རོས་པྱདདཀར་ངཞས་ངངའྲིམདོལ་ས། བཅོལ་ལནའདུས་བཞིནག་ཤེགས་པམངོནཔར་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤསཆེ པོཞེསྭ་བབདེ་བཅུནམོའི 
།ཁོནནས་མདོན་པར་བུང་ཏེ། སྲསབཅཿཱཿཤཱསཿསམུས་ཧངཔྫོ་བ་ཆུང་ལ་བུགསཏེ། བདུད་བཅོམནས་དེའིའོགོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྟེན་བའི་ཕེ་ཤེསམདོན་དུ་བའི་ཕྱིར། བྲི་གླགལ་པྲཝ་བཅུར་ཕིལམོ་ཐུངམ་བཤིགཔརཔའུགན་པལས། དེནས་གདེདམངོནཔརངོགས་པར 

ཨཱཧྱས་སོཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ཅག་གྲིཇེ་བཙུན་ཤཱུཁ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྡནསནི་སྙིང་བྱོ་བང་ནུལ་བཞུགས་པའི་གགདེ་ཉིདྱ་རིཐོ་མངས་བརཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བརེས་པས་མངོན་པན་ངོགས་པར་སཔས་ཆས་པརཏཏྟནཏོ། །དེབཞིན་ངུ། ཁྱེདཀྱིདངཔོརལྟུའི་དིུ། 

























༣ མཏོག་རུལ་མཚན་བསྟུལ། །དེནས་ཉོན་མོངས་བིནི། །དྱ་དུལྱསལ་མཚནམཐོན་པོགཏིབ།།ཁྱདིས་བུ་ནུབ་མབརེས་པར། །འདེད་ཁམས་དབངཔཕུག་ལསྦྱརལ་ཏེ། །བངྡ་རབབརཆདམེདལམལ། །ཁམས་གསུམདབདགཡས་རལ་ལོ། ། 
ཞེསཐལ་སོགས་པའི་ཚུལཕངགནུལ་བརྩ་བའི་སྣངའདང་འཚམ་པར་བཅོད་ི། རཔགིརང་བཞིནེནིཅི་འོདབུདནུབཔ་དངརས་གཅིག།ཁོནདབདུད་ཐམས་ཅདངེས་པརཔས་པ་ལགས་སམཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའི་ཇེས་ཨུ་ྲབངབརྱབའོ། །དེ་ཡངམཚནཉིདྱསནམ་པ་ 
སའ དཔས་དངཔཞས་བབལ་སོགས་པལ། རྣམཔ་བཞི་པོའདིདག་སྐད་ཅིག་ལརྟོགས་པར་བྱེད་དམ། འནཏརིམ་རྱིས་བྱེད། ཕྱོགས་དངཔོ་ལྟརནྣ་གཉིས་པ་ལསོགས་པའི་དོནཇི་ལྐུར་དྲང་བརབ། ཕྱོགས་གཉིས་པུལྟ་ན་ཡང་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་པའིམང་ཇིལྟརརུ་སྟ། 
སྐདཧུ་གམ་བཞི་པའམདྡན་པར་ཛོགས་པརྱ་བངྡ་རུབ་པརཇིཉྟརཡི་འྱགརཞེ། དེནི་ཉིས་པམེདདེ། ཕགས་དངཔོལྟརན་ཡངདངཔོ་དཔགཉིས་པའ་སྲོགས་ནྲི་གངས་ཇི་རརབསནཔའི་དྲིམཔ་ནོས་པརྨ་ནད་ཅི། དྷོནྱི་དབདདབས་པའི་ཚོནིདངཔོལ་སོགས་པརི་རྫོད་ ་ 
ཕའྲི་ཤིར་དོ། །ཕོགས་གཉིས་པ་ལརན་ཡངཉེས་པ་མེདདེ། ཐྱིས་པྲ་རམསྱིསྣམདཅིགགཅིགཁནོལ་དུས་ལ་དབང་ཐོབ་པདྡེནམསྱ་རིསདཅིག་མབཞིའི་སབབས་སུའྱགརཔའྱིི་རྲན། དེའདོན་སད་ཅིག་ཁངབསྐལ་པཅུམཧྱའིནྱིསྨརོབ་པྱྱདདཞེས་རྙིསདྲགསུངས་པའི 
རུལཛྫཾས་སོ། །གལཉེདེལྟརྙྐདཅིགྲམ་ཞིའི་དིམ་པསི་དལྱའདཔལསོན་མེད་ཅིད་བཅོམ་ལན་འདས་མདོནཔརཤིསཔའི་ཕེ། ཆེནཔོའི་ཞལ་སྣནས་ཀངསདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་བྡ་རཱབ་པའདི་བརྙཱི་བྣསལ་པ་ཝ་བཅུརབསྤོམཔཞིགན། . དེའི་ཚའདི་ ` 
{__ཡངང་ལྟདམབར་ཕྱིས་པའི་མདོན་པནརྫོགས་པརམིའགྲུ་ཞེན། རྣམ་འབམསཅདམ་ཉེནསལསོགས་པདབསད་བོརརནཆོགསཡམ་སོ་ད་བང་ད། མཐོང་པའི་དོནནྣམས་ལརརེལ་ཡང་དུས་དིངཞིཀྱ།ྱཧོམ་པརྱ་ེད་པན་པང་རང་ནི་གནསསབས་པ་ཡིན་ 












-9 
ི་ 
224 

















གྱི མཐའཤྱས་བའི་མདོན་བརྟངོགས་པམ་ཡིནལ། མཐར་ཧིས་པའི་མདོནཔའཛོགས་པའི་སྐབས་སྲུནིཔདྨ་འདབམབདྨ་ འབིགས་པའ་་ྨསཔབའི་ུགས་ཅསམརི་ཆུ་མཐོངབལིལམ་འབུག་བདངབཅས་པྨརམས་རིམཅིས།འདུགཔའིཚུལ་ལས་རིམ་པྱསམལ་སོགསཔ་ 
ུྟེ།དེམཐགཔའི་འཇུགཔསརིམཔའོཞམཡང་པའྱརས་ཡདཔ ཉི།སིམཔིི་གནམསསནམཔ ཏེ འབྲདང་བཟ་མཅིས་ཏོགསབནས ན་པའོ །སྐབས་བདུན་བའིདབངདུུས་ཏེནིཉྱེསདྲརིག་པལ་མཆོད་ 
¡བའི་དབནནདྷརཨྱ་ཅསཡདྱ་བེཏཔ་ིགཉིགལྟ་རམ་ཕིན་ཅི། སཱར་བྷི་ཉརཡིདལ་བས་པའི་དོནནམས་གཅིག ཏ་བས་ཏེ། དེདགགིལིའིམཚནཉིདགཅིགྱཧརམཆདཔས་བཞྲིཆརྟས་གཅིག་ལྟཏོགསཔར་ེདཅིངམའི་ཞིག་ཐོགས་པ་ྟ་ཞན་ཡང་འདལ་་ 
ཙཾ བིཿགཅིགཉདལ་ཡངནུ་ཡངྱཏི་ོནཞིན་དརིས་ི་སམ་ཡིནཔའིའདྲིམར་ིས་པའི་རོནཔརཏོགས་པལས་མཚན་ཏུདགཞདྲགུཔཔོ། །རྣམ་པརུ་ཉྱིན་ཕཟ་ཡིན་པའི་ཐག་པ་མེདཔརཞེས་བ་བལྨ་དམ་པར་སྨིནཔྒིནཱས་པ་གསུམ་སྟེ། ས་དངཔོལ་འཇིག་ 
ས་རིན སུ་བྱཧུད་པལ་མཚནམ་མེད་པརྡ་རྣམ་པདྨ་སིནཔ་དང་། སཔཿཅས་ཤིས་ལ་བསམཆྱིསྭ་ཕྱི་བ་ཅིང་སྨུནརེས་དུབ་པརརྣམ་པར་སྨིནཔ་སྟེ། དིདགྱནཆོས་བལས་ཅདགནས་སབས་སམལསན་འདཔར་རིན་པསནནམ་པརྨྨིན་པའོ།། 
དེཉརྣནམབར་སྙིན་པམ་ །ཞེསྭ་བ་བནིགཇདག་མཐོང་བའིལ་མྱཧྱདལམ་བྡེད་པ་དེདག་གིག་ཟུངཔ་ འཛིནཔས་བཅུས་པའི་ཆོསཇིུདངདེཐམས་ཅདདནམཔརཉིནང་མ་ཡིནཔ་ཞྱ་བོ། ,།ཟག་པམེདཔ་ཞེསྦ་བབལདེ་དགགི་འཇགཔའི་ དཔའ་བ སཏེ། རྣམ 
རྨསྲིདཔམ་ཡནདུཟིན་ཐང། ཆོས་དེདགགི་རངབཞིནནི་ཟགཔཡད་བཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་བངྩཟམིཤེས་ཁང་།།དདེག་དེལྷ་རམཔརགནག། །ཞེས་གསུངས་བའྲེར་ཡས་སོ། །འདིརབག་བནི་ཏོགཔ་དངཏོན་མོངས་པ་གཉིསཀལསྦར་ངོ། །གཉིས་བྣམ་བཡའྱིན 









(| ༄༅། པི ཉ་ི་ནས་སཙི་གཔཆིདཔཤསཆང དྲ ིུདབཤདཔ་་པརླནཔགསམ་ཅས་བམས་པའ་ཕགསཔྱེ་ས་ུ་ཡོདཔའེ་ོས དཔགནསཔརྱཔརྱོརམཔར་ིབཞསབྗོ་པདདགིཅབ། ཏི 
ཆས ངི ལོ 







ཉིད་ཀི་གཞས་སྐབས་ཐུག་པརྲེད་པཁོནང་གཞས་པའོ། །རྣཾམ་པརསྦིན་པནི་གནས་ཡོངསཕུཧྱཿཔའོཞེས་བརྗེདནགནས་བྱར་པ་ཅིཞེན། ཆོསི་དིངསྦའི་སྣང་བརྣམ་བརདག་པ་ལྟར་ཆྒང་པ་ཡིནཡྱི། གུངདག་གིས། འགོག་དངའདུ་ཤེསམེདཿ ནསྭའཇུགྭ །འ ཤེས་ 

! ±{ མེདཔ་པ་ལས་འབྱུང་། །རིག་ལལྟོག་བཞིན་རུ་ཧེན་ལྟོས། །ཆདནསུ་ཡངའབྱུང་འཁོལའཇུག།ལྡོག །ཅེས་བྱབདང་། ལེན་དངབ་ཐྲོད་དང་གསལ་་དང་། |ས་བོནདངནི་ལསུ་རྣམས་དང་། །ཞུསཨུ་ཀིསམྱོར་དངསེམསམེད་པའི། །སྟོམས་འཇུགདེ་བཞིན་འཇིསིའཐད། །ཅེས་བྲ་ 

ཤཾཿ ིརིགསཔས་ནགཞའ་ནམཔརཤེས་ ཞས བཡོདཔཔ་དདཅིང་ ནས་ཡོངས་སྦུ་གུརཔ་དང། མཐུར་པལསྣ་རམ་པརསྦིན་པདང་། རྣམབདྡ་སྲིན་པམ་ཡིན་པར་བྲོདཔན་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། རྣམ་པརཤས་པདེནི་ལུལ་གངཞིགའཛྱིན་པརྱེད་པམི་གདི 
རམ་པར་ཤེས་པལསོགས་པདཔྱཝན་ཅིགྱཏ་གཡམ་མཐོང་ལ། བགས ཏཱནཆྨདཔྲ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ།, དེའི་ཕྱིརཏྟག་པ་དང་ཆད་པལ་སོགས་པའི་ལྟ་བལས་པཟླཾག་པའི་ཕྱིར། བདགདངཀུན་གཞི་ལསོགས་པཞི། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དགོའས་པའི་གཞིར་ 

བཞགནས་དཉིདལ་དྲལུརབསྟན་ བརྟགས་པ་སྟེ། ཇསུདུགསངབའི་བདག་པོ་དེལ་འ ར་བོ་ཐོགམ་མེད་པནས། ཧིས་པའྱི་པེ་བློན་མས་ངར་འདྲིནཔ་དང་དཡི་རའཛན་པར་མངོན་པར་ཞེནཔས་བདག་གྱི་ཁད་པརྲ་གངས་མེདཔ་རུབྱཏ་བྟཏགསཏེ། གསང་བ་པཾའི་བདུག་་་། 

¦ །པོདེདག་བདག་གི་ངོབོཉིདལ་མ་དཔདཔརཐདག་གོ་ཞས་དཔའདྲེན་བཀུནནས་སློངངོ། །གཞན་དག་ནིདུས་ལས་ཟུད་འདང་འཛིནཔ་ཕོས་སྤྲུལཔ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བདཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང། འཕྱིནཔཔེདང་། པུན་དང་། གཙོ་བོ་དང ཧྱནཔ་པོདང་། བྱེདཔཔོམ་ཡིནཔ, 






དང ཆ་མད དད དུ་འ ཀི པབ ` ྲྲ་ ཤེདྭ་བདང། ཤེསྭྱདད། 


དབདང། བརད་པརྱབ་ གསུངཔ་འདག་ོབདགགི་བདཔརགེཆུ་བུལ ད་གས དད ནཔས་སྟོན་པརྟ གསབས གསུགས 
¡ ད. ཝཾ བཿ དཔརྟོགས་པརུནཔའིྱིར། གསུམ་བམཿནདམེདབརཞིསྱ་བྱ་ཚ ཏེ ་ སྲབ་དང་། གྲངབ་དང་། 
¡ @ པད ཐེམས་པོལ་ ན་ལེ ཱ དགས་པ རིབོངགྲི།དནིལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཧ ཡུ་བ མཛ རདརང་གྲིམཚན་ཉིདུདུ་པོདབནི་མངོནསུམདུསྙད་ 
_ ` པའྱ་ཕུརོ། །དེ་ལཱརམཚན་ཉིདམེད་པདེདུག་ཁངཿཚན་གི་འདདཔྲསཔ་དང། ཚབལ་སོགས་པ་བདདཔ་ལྟར། རད་ཇངགི་ཡོ ཡདེབའི་མཚན་ཉིདལས་འོག་བཅམ་དུགནས། ་ མཔནྡི་མས་ སས ` དྷརནིམི་བསམ་ 
རཱནཔ་བཞི་པ་གཉས་སུཌདཔའི་མཚནཏདླཞེསྦངློསཏེ། གཟུགས་ཅི་ཏིདད། དུཚབལདངསཔའྙིངབཏུདག་དག་ཡནཔདགཞིགསསམ་ིའ་ེ། ཁི་དདཔར༔ ང་ཅི །ོགས་མཞེསབཞི་ 





_ ཁདྱི་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱང་བ་བྟཉན་པ རོགས་པ་དདག་རེའི་ཡཅུནནས་ཏོནསོངས་པདང་། རྣམ་པརབྱདབའི་དངོས་ངེམ་སུམཔརབསྡུས་པའི་ཕྱར་པོ་ ༢༣༩༡ བྱཐ་སྩོས་པ་ཡངྩོགས་པདེ་དགུ་བཞིཆར་ཡངབྱ་དབང་ 
'(༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡ག༤ྣ༨ྟྣ ༤༨༨༨༡༨༡༤༤༠༥༤༤ ༢༤༤༤༤-༤༤༨པ༤-༠༢༤༤-༡༤༩༤༡༡༡ ༡༤༠་༢༩༤༤༤ལ༡༥༠༤༤--༢༤-༡༤༤༡༡༩༡༡༧༠༥༠༦༤༩༤༤༤༤༥ „༄༥༨༡༣༥༥  \¡ ༣༤ ` `9ྱདཿའད་པ་༤མ་ཡུམ་པར་བལྡུས་པའངར། །ད་བཞན་དུ་སྐད་ཅགམགད་པའམཆན་ཉད་ཿསྱབ་ཉུས་པ་ཡངཤཾགས་པད་དགུ་བཞེ་ཆར་ཡདབྱ་དབར་ 


€! 


འའ 


༄༅། 





ཧཱནཡ་ཤསརྣིདཅིག་མ་གཅིགམངོན་སམདབིདཔརྙོན་པའོ།།དེབཞིན་དུམངོན་པརཝགས་པརྱ་བདྨརུབ་པཞོསྱ་འབལ། སམནོ་ཇོགསཔ 


དཅེསྱཔ་བའིདྲོནོ། །འདྷིགདད་བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་བསལ་བ་མངའོ་ཞིགཅུ་ུན་ཇོབཉི་དངོས་པོནམསྭ་ཧུད་མ་ལུན་པར་པླདའི་འདབམ་ལྟརམ། ས་པར་རངགི་མཚནཉིད་དང་། ལུསསམ་རྒྱུལ། 
ཆོསཉིདལ་ཡད་ལུནརིང་དགསས་པནྩངས་པལ་གོམས་པའི་མྣབུམཐའྭ་ཐུག་པའི་ཏོགས་པ་འདྱིས་བན་ཀུན་རྫོབྱའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཏི 


¬ 


ཱ ེོ་གཟཿཤོདཅི་ཐསདགདགས་སུམི་རུ་བའྲིཉ་རམ་བཟུང་བདང་འདབཉིད་ཞིན་པསའདན་དམིགས་པའི་རིགྱདརྒྱརཔམ་འིནཞེས་བསསན།ོ། །དེའི་ོདྲཔོའི་འཇུག་པའིདབང་དྲུབས་ཏེ། དོནདམ་པའི་བདནཔའི་ཀནོ་ བ་པ 
། པ་ཡིནཏེ། རབྱཿདགུའབའ་མོས པའི པ་གྲཞག་པའི་ཡེ་ཤེ་ 55 །ཀུན ྲིྲཾྣླཾཌྣྲ]་ ཁྲི | 
ད་ཐབས་གཉིག་ལ། (པ་ཨུཡྲུ་བྱུད་བ ཧདྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སིང་ མྱ་པངྡ་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྲུབ་པའ་ མདཔློརམསྦའིཡི་ཤེསྦི་སྣང་བའབ་འབྱམ་ རྲིགཉིག་ལྟར་སྣང་བརྣམ་པར་བཏང་སྟེ། པདན་པག༡ ཉིསསུ་དེ ་་ི་ 
©) དང་ཧིས་སྟིདབ་དང་། ཞིབ་གཉིག་རའི་གཞས་བའི་མྱདནལས་འདས་བླབསྟེ། དོནའཿ ད་ས པྱི་ིནི་འཐགས་བ་བཅུཔའི་ལྲེའལས། སུཔི་གཡོ་བལ་གནས་པའྱི་བདྡརབ་ཅེནས་དཔའ་ཡུདདག་པར་བསྐུལ་བའི་དབངདྲ་བས་ཏྱ། དེདགས་བདུན་ཤེ པེ 
༧ རབཐབས་ཅིས་རབསྦདམ་ཤིང། ] །སུབསགསསྦོན་ལམེ བོརབུ་བཏ། ིི་དམཔས་ཅིནརཔས་དབེ་བའྲིམལ་།ནཞི ' །ཡེ་ཤིས་མངོན་འདོདམཁས་པ་བྱརདབ་ཡངས་སུ་གནོན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཉེརབསགས་ཧཱིངརྗ་འཔས་ཝཱན །། 
ཚད དགེལས་སི་སོངམ།པའདངའྲབདོ །ཾ [དྲང་སྲོད་ཆེན་ ཆོསཇོས་ཏོགས་པའི་སྟེབས པ། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བཟྲོ ཟོདཔྲབ་ཞིངཞི་བ་ཟཔྱུ་ཐོབ། སཱ 3༣3 (ཆནུཉིད་མེད་པ་ དང །མ་བྱུང་འ འཇིག་བམེདཅིངཆུབ་མེདཔ་དང། ཛང བྱ 
སི །ཡིད་དང་སེམས་སྱི་དུ་བ་མེད་ཅིདནམ་མཁའ་འདྲ། །དདངའདི་འདྲའི་བི འོལན་ྲོས པསེད་རྱརཔའི། ཚུརཔའི། །མཁས་པའི་ཐབ་པོུད་ཞི་བའི་ སྱ དྲག སླ བ་ ོའི་ལཅསིས་པར་ཀུའ། ཛཿ །མ 


མྣཚགས་ |, 












་ ཞིབ །འཛྲོན་འའི་འདུ་ཤེས་རམ་པརབསལ། ད་རགནས་པའི་ཡིདདཔསམསནིཏོག་པམེད། །དགེསྤོང་འགོག་དང་ལྡན་ལྟརརྣམ་པརཏྟོགམི་འཐོབ། ཨིམྡདསེགཉིདསདབཞིནད་ོལ་དབལ། །ཚངས་པའི་གནས འདོད་བཞིན [སྔིན 
ཅིས་བླརབས་ཅིས་བདེག ཤེགས་དསུལ་བམཛུད། །འདྲི་དེག ཤགས་དབད་བླམ་རབ དཔ་དམ་པ་སྟེ། དྱིཡ་ཤས་ཐོབས་ཅས་སངསྦརམཆོས་ཅིནམས། །དེདགྱ་ཁོད་ལཡེདྲརིས་དལ་བཅོན་འགུས་རོམས། །ཅི་ཕན་ཁོདྲ་ཊི་ཉོནམོངས་འབརབགུན་ཞི་ཡང་། ། 
ཤཱ འཇིག་རྟེན མོངས་མེསཆིག་དེདགམི་ལྟ་འམ། །རྒམས་ཅནཔྱཿ ཡྱད་པ་ཡི་སྔོན་བྱིསཱོན་ལམ་སོམས། །འཕྲེ་བམཐར་གུརཿ 'ཤེས་དོན་ཞུགས་ཤེས་རང་ཉིས། །སཉིདདབིཧཉིད་འདིཚིཏགརུགྱུ། །ས་འདྲིརུལ་བཏན་ཐོས་རངརལ་ཏུན་ཅིས་ཏེ། །འདིསནི་འཇིག་ 
ཚི རྟེན་གཉྟཧྭཾབས་བརུམི་བཛྗེད་དོ། །གཞནདུ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པདྡཨགསུམཚད་ཀྱིས་དརྔོད། །དྷེལརདེལ་མཚུངས་མེདྩལ་དངམིས་མཆོད་པ། ཡཤེསོ་མསངཉེ་བརབླམཁ་པརམ ད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུབ་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཞུགས་མཛད་པ། །དེ་ཡ་སྔནཕིབྱ་ཆུཐ་སྩོད་པ་ 
ཆརམིའཚྲོ། །ཟུ་མཚོག་འདི་ ཊག་ཡེ་ཤེསསྲཆོག་འདི་ཐོབ་རྣས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འགེངས་པ། །ིཤས་གསདཔའདཞང་མངོན་ཤེསམ གཐོབ་པས། །དམཚོཆེར་ཕྱིན་གྲུ་ཆེནནང་གིས་ཁེརབཞིན། །ཆེདདུབསྨོད་སེམས་བྲལ་ཞཱིང་ཡེ་ཤེས 
ལ་གནས། །ཞིང་ནམག བདངཤིང་གནས་བྲནམདརཚོདཔར་ཟད། །ཁམསྣ་ནམས་བཞི་པོཁ་དེག་ཐ་དད་ཡངས་པ་དང་། །ཐ་ཞིང་ཆེདདྲ་ནམ་པརལ་ཡང་དག་འདག །སྟོང་གསུམ་ཤིན་ཛུ་ཕཱ་ཧུ་ལ་འཇྲུག་བྱེདདེ། །ཞེས་བྱབ་ཡསོགས་པུགསུངསརྟེ།, དེའི་ཕྲིར་གང་ 
མདསྦྱརསྦ་ཉིས་གུན་ཏུ་བྲཟད་པེ་ལྭ་སངབདང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེསམི་འདོད་ཅིང་། རྣམ་པརཿཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཙམ་ཞིག་འདོདཔ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པཔརྣམ་པམེདཔརསྣྲབརྣ་ རྤསཀྱིས། ཆི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱབལ། །དོན་གུན་སྣངབམེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོནམེད་ཁོང་དུནུད 












(ིབདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤི དེཕུགསྔ་རཆནཔོས་ཆདུམངནོམཅུའིམཛད་ཅི། བདེན་པ་གཉིསྭསྭདེརམེད་ཅིང་ཕརོལ་ཡིདོན་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གངང་ཡང་རྟག་ཏུམེདམོདཀྱི། ཆོས་ཉིདིངས་ཀི་སྭ་ནབས་སྣ་ཚོགསསསང་བའི་རམ་པརའི་ ཐིས་བྭ་ུའ་ 
རྱ ར་བསལུས་མགསལ་དརྱས་རཔས་བྱཞགས་པར། སསོ། །གངཡད། སལགུརགསྨ་དམས་ཡོདཔ་དང་། །རྱ་ཡུལ་གནས་པའི་ཁྱིས་རྣམསནི། །རྣམ་པསྣཚོགས་གང་སྣུང་བ། ེ་དགནཞ་ཤངབ་ཡིན། །ཀུན་པ།ཞི་ཀུནདུལག་པ་སྟེ། །ཧུན་དུཁ་མིགཞགོ་བོ་ཡདུ། 
%ཿ ཅཱིག་ཅརཿམནིརིཉྱྱིསནི། །སྭརྣམས་ཁབ་པར་རབ་ཇུགནས། །ཅྱིསརྣམ་པརྫོསངེདདེ། །རང་གི་སིཾདལ་གདགནུས་པ། །དེནིདེལ་གཉིས་ཚུ་དུ། །ལུས་ུན་བཀ་སྟེརབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བསྟནཏེ། དེནས་ཡུད་གུན་གཞོ་ཞུས་བདྡར་བཏུགས་པ་གང་ཡིན་པདའ 
དྱིས་པརྣུས་ལཆོས་ཊྱིདབྱིསདེ་ཉོད་དེསྐད་ཅེས་8ྱཔྲའི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ཏོ( འེ བའི ར་མ་ག་བཔད། ས་ཞི །དས་མགབ་གཞེམ་ི། ན་རོ སམ་ཡ་རན ཤི 
ནོ །ཇིགམཡནགཞིག་པར་འྱག་ར། གཞི་གག གདེད དྲེནམ་པནྟཏོག་ཕས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པླ་ུ་སྦབཀྱིལ་སྔནསཀྱང་། དངཔོ་བདགུཏུ་སྦུབ་དངྱིརོལཨྱིདོནད་སྣུ་བསུན་ཕུང་སྟེ། ཤེསབུ་ནང་གི་ཡིན་པ་ཉིད 

།དུ་པསྒྲབ་པརམ་ཛད་ནས། དེནས་ཡང་སླར། དེཉིི་བཞི་ དརནི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྩུང་སྟེདེ་ཞིན་མིན། །རྣམ་ཤེས་བདག །རུལ་ཡིན་པས ཤེས་འ །དཔེརན།བབའནམཐེཔབནཾ། །ལྕགས་ནིསྨུརེད་འོས་སུའགུལ། །འདེལ་སེམས་པ་ ཛིལ 


ཉེ 


ཏུ དཔསནམིག་མད ཅེས་བ དོནདོནུ་གབྱསརན། །ོཉོགོ་ཡི་ཤེས་ནོདཔར་འྱུར། །དེམདཔསནསཔསྦརས་ཉིད། །ཐོབ་པར་ཇིགས་པམ་ཡིནན། །ཞེས་བསྟནཔ་དང་བདཔརམེད་པརའྱག་རརོ། །དེའྱིཉིརད་བཞིན་གཤེགས་བྷམས་ནིདོན་ ། 







































ོ་ག་པའདཤ་་ོགསཔཞས་དྱ་ད ོི་ི་མཚནདིམསས་པི་ོ་ས་ཡག་མཔ་་ོ། །སོོལམིའིནདང་ཤསབནི།ཞད་ོགགཅིདནཔའཤས་ཉསཆོས གདོག ། 

[བཟླུརཅིགཅེས་བདདང་། ¡འཕགས་པ་བཟད་པོ་ོདཔའ་ནོནལཅ་ལསོགས་བྱདུབ་ཏནཔའི་དབང་གིསཏེ། དིབསན་འཕགས་པྲ་གུསྦྲདྱའི་ཞལ་སནས། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ཕྡོམ་པ་དང་། །བཟང་ རོད་ལམ་ངི་ལྟུབ། །བྱདཆུབ་སེམས་ལ་གཞེལབ་ཡིས། །དྤྭ་ 

དྷ གྲོསགཡོ་བམེད་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅིདིའས་ཅི་མཐནི་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་དཞིན་ཡིན་པས་གཅིག་པ་དང་ཐདདཔཉིད་རོད་པས་ཨང་དག་པརནགཅིགགིསདུས་བསྡས་པཉིདྲ་བངམ་ཡིནཔས་དོནཚརཿཞིག་ཆཞིས་བྱའོ། །ཚེག་ལྷགས་རྣམསནི་ 

4 གཱརཔཱམ་པརསྱའོ། །སབས་བདནཔའི་འབེལ་བཤུདརྫོགསས། །དང་ལྟར་སབས་བདུན་པོ་དདགགྱི་རའིགནས་སྐབས་ཡོངས་སྲུངགས་པརྩཔས་ནས། དྲགི་སབས་བྱསདཔ་འབས་བའི་བདག་ཉད་བསྡནཔད་བའིཕིར་སྐདཅིགམ་གཅིགཔའི་ 

ཕཱ མཛོན་པརངོགས་པརྱ་བན་སྟན་པརབློ་པངི་ད་ཅགམགཉིས་བལ་ཞེསྱ་བབལ གསཔ་གསུངས་སོ། མ་པ ཞིའ་པསཞས་བབཞིངིད། ཆོས་དང། ལངས་སྦྱདརྔགས་པ་དང་། སྐུད །ཁཅི་གནེརེརློཔ་དཔོན་གྱིཞལ་སྔནསནི་ 
གཞུང་གཞན་དུསྐུ་གསུམ་དུ་བསྟུན་པས་ ཏུདབཞདམོད འདེན་མན་པ་ཡད་དགྲ་ནམ་པར་ས་དྲམཛད་ཉི། །གདམསངག་གཙོཔོར་མཛད་པསྲན། །དེ་ཡི་བཞེད་བ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འགནྭས་སུའྲ་བུངས་ངེས་པརྦབ་དད་པ་བསྟན་པའི་ལུགས་གངཡང་ 

| །ཁླུདཔསས `` བདཔཅིགསཝནདཞིས་རབང་ ཿ རིད ེ ས་ཤེས 














།དདུག་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟནཔའི་ཚུལ་ཆྱིས་སོ། །ང་ོཉདུསུཞེསབྱབཞིའདིནིངཔོཉིད་ཤད་ཡིནལ་སྱུ་ཡད་ཡིན་པསུན་དོད་ཉིད། 
ཉིདཅེས་ཐུའོ། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ནིསངསྦྱརས་ཅི་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའྲིདན་ 


དེའྱི་ི་རདེ་བཞིན་ཉིདནམ་པརདགུ་པ་དང་དུམ་པར་དག་པམ་ཡིན་པཞེསྦ་བབཞི་ཆོས་ཅན་ི་དབད་གིསྣ་ནམ་ 


6༨. 


སྭབྱ་པའ། །མ 


སྣུནཏ། །དདགན་རང་བཞིན་ཤས་བབའྱ་ནམ་པར་འགེལ་པནདདགུགརང་ད 
དདཔམ་ཡན་པའཆས་བད་པར་འཐའ་ཞག་ལླ་བས་ཐུ་དད་པའ་གྲཟུང་བའང་ 
།དད་། མཿ དུ ། །བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་དོན་ཚིས་ཞེསྱབ་བལ། དོཔོཉོ 
ན་པས་ཞེས་བསྟནཏེ། གསུམ་པ་འདིནི་གཏན་ཚིགས་སུབལྟ་བརབྱའོ། །འཇིག་རེནལས་འདུས་པའལམ་ཤིས་ 


ཅིཐདཿ པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་འི་མཚན་ 
ནཅིགསྐེས་པ་དང། མ་བཅོས་པཞེས་བངིམིངགི 
ཞེས་བ་པནིས་རབཏུ་དགའབལ་སོགས་པའི་མཉམ་པརགཞག་པའི་ཤེསཔ་སེམསྦྱརུ་བཞེད་པནིདེཐོབ་པ་ཉྟེདེདང་ 





སྲ ཌི ངོའོ་ཤིདནི་ཆོས་ཅན་ཁདཔར་ཅཱནམས་ཊི་རོས་ཉིད་ཁུད་པར་ 
གཔ་འསོགས་པའོ། །དེདུག་གིཆོས་ཉིདུ་ཁདཔར་ཅནགང་ཡིན་པནིདོན་དམ་པའི་བདེན་བགངས་སེམས་ཆྱི་ཆུབ་ཡངནེདན་ཡི་གྲ་མས་ 

་པར་གཞུག་པ་མ་ཡིན་པགཞན་རྱིས་ནི་དུང་ཐདྲ་འདྨ་ནམ་པར་གཞག་པྷཊས་པ་མ་ཞི་ 
ིཾད་ཅན་ཞེསྱ་ང་བའྱི་ནམ་བརའཐེལ་པྱིསི་ 


ལྨ་ཞིསྭ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ 


འོདྟོཉདའདི་ཕིནཏཞེས་ཊཱསེ། མཛུན 















དབྱེརམེད་ཕརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་པོ། །དེའྲི་རེས་ལས་ཐོབ་བ་ཡང་དེའི་འཕེནཔ་དདམ་བལ་བསན་བོབཔ་ཞེསྱ་བའོ། །འཉིལམའདུས་བའ་་སིསོབཔདབཞད་པནིམཔངཤེཔྱ་ུ་ཆོག་བམས་ཅདཏོགས་བསདཔཔ་སིགས་རོསཏ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པྲྲི་ཐོས་པདང་བསམ་པ་དང་དསྤོམ་པའི་ཤེས་འབནམས་སོ། །དེ་ཉིད་དོནདམ་པར་མེད་ུདིན་ཅང་ཞུན་ཇོབ་ཙམ་དུ་དོན་ཌེད་པ་མི་འདོརབསན་སྫུ་མ་ལྟ་བུམཞེས5ྱབ་ཡྩོསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཚེས་ཨི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོསཉི་དབྱིངས་ལསམ་གཏོགས་པའི། །འདིལྟརཆོས་ 
།ཡོད་ཡིནཏེ། །ཞས་གསུངས་པསས། །ཐོབ་པནི་སམ་བཞིའ་གོ །གཞན་ཡངངོའཉདཁྲིུ་ཐོབ་པནི། རུཁམས་གསེརདང་ནམ་མཁའ་རམས། །དག་པ་བཞིན་དུདག་པརའདོད། །ཅེས་གསུདས་བས་བྲལ་བའི་སྒོནྣས་ཐྲོབ་པ་རྣམ་པརདེས་པར་བཞག་སྟེ། ནུད་མེད་པ་བྲོབ་ཕ་ 
༦།ཱ་དུའི་དཔེས་སོ། །ཆོས་ཅནྷནམ་པར་མིཉོག་པའི་ཡེཤེནའྲིརེས་ཁསཐབ་པའི་ཡེཤེསྤ་ིསྐ་བོ་པརྨམ་པརུགཞགཔ་སེ། འདིདཅ་ཡིས་པར།ག རདསཔརསརམ་ལགནདིམཔསསོ། །འདིནུལ་འབྱོརཀྱིམངནསུམ་ད་བསྡབཔའིཆུལ་ཡདདེ་ཉིད་ 
ཡིནཔདཐདདོ།།ཇོས་ཅནུནབམབྡནམསཞི་ིགཔའིནངནསམཅིས་ནམ་པར་གཞག་གོ །དཉིདྦ་རྔ་རསདདབག་པདད་ཚུརབསནམ་པར་གཞུགཅདད་མདད་ལུརཔའ་ངོན སུམལས་འབེལ་པབབཔོ། དདེད་པརིམ་པར་འབེལ་འགྲིནནམས་ 
བྱབེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརདང་། འྭབས་ཅྲུརས་ལྟུས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕི་དརོ། །དེདགགི་ངོབོ་ཉིདལཐེ་ཚོམ་ཟ་བནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་རིག ་མསྭ་སེལབརབུདང ཀསད པིར ི་ོ 





ཞིསྱརབདགནས་སོ། །གཞནདགནིའདིནིལུང་ཤིས་བསྩུབ་པ་ཡི ཧྱི་རས་པའི་ལམ་ཆྱིས་བསྦྲབ་པར་མིབྱ་ ཞེས་ཟེར་ཏེདེདག་གིས༅ངལེགས་པརསསསོ། །ཁ་ཅིགནིད་མི་འདོདདེ། ལུང་ནྡིརེས་སུདཔག་པའི་ཚདམརའདྱས་པའི་ཕིརལུངའབའ་ཞིགགིསང་ལྟ་རཚོགས་ 
















8ནཿནི་ཉནཐོས་ཡསོགསཔསྟེ དེདག་གི་ཡུལ་དུཿ ༥པའི་སྙ་འབའཞིགསྣདངེ། ། ཕྭྱ་བ་བིཡ་ངེས་པ་འབྲས་བྲུ་གང་ལ་ཡདམ་ཞུགས་པ་དགལའོ། །དེ་ཡངདྡོབར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ: སྲུལ་པའི་སྨུ་རྟག་པརམཐྲོངབ་སྟེ། སངསརྐས་ལསོགས་པ་ 


། _£/མཐོདཱབ་དང་ཤེས་བསྟན་པསསོ། །དཱོདལ་སེགས་ཕ་ཐཾབེདདེ་ལན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བཞིམི་དགག་གོ། །ས་རཕུ་དགའཐ་ལཧོགས་པརཞི་ཆོས་ཏན་ཐྲམས་ཅད་མཛོང་བསས་ངོའོ་ཉིད་ཅི་སྐམཐོང་བརམོསཔརཔེདད ད་གྲྭགས་ལསོགས་པལ། །སངས་ 
། རྫ་མ །ཞེས་བསྟན་པསཧེ། ད་ནས ཡིད་ག །དགའ་ཞོགས་པརི་ཿདང་པ བསོང མོད དསས | འི ས་ནམསལ་ གས་པདྨ 
དཅིག་འགུལ་བ་ལྟ་བུར་གཱནུས་ཁང་འགལ་བ་རྲེད་པནི་ཆོསཨྱིདཏུངས་བསས་ཇིསམི་ཁུབ་པའི་ཕིརསུན་དངང་བའྡནུས་པྲམ་ཡིན་པས། གངདུ་ཡ་དབདྲེན་པ་གཉིས་ཕནརུནའགལ་བས་གཅིག་གིས་ ཅིག་སན་དངངཔནནིོ། །རང་ཤི་རྟོག་པས་གཉིག་ལས་ | 
གལུ་བརུལི་པུའི། །དེའི་ཡུར་འདརྦ་ཤིས་པའི་གནས་སྐབསནནི་ཡོངས་སུམདག་པའི་ཆོས་ཅི་དྲ་བིཔས་དྷེས་ཚོགསསྤུ་ནམཔརྟཏོག་པལ་མེད་བཞིན་ངྲུ་སངལ། སངསྦྱ་རསཧྱིས་འུནཏུ་བཟད་པོ་ལནི་ཞོངས་སུ་དེག་པའི་དེབཞིད་ཉིདདེ་ཉིད་པཚོགས་སུ་སྣུང་བའོ། ། 
དྷལརངོཔོ་ཉིདྱ་ི་སྦུདཾཉིདྱི་དབང་དུབུསཏེ། འཕགས་པའཀླུ་སྦུང་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། གཅིགམིན་དུ་མམ་ཡིནབདགྲ་དང་གཞནལ་ཕན་པ་ཕུནསུམཚོགས་ཆེན་གཞི་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིནམཁའ་ལྟརངོག་ཅིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བའིང་བཞིན་ངན། | 


ེགཔཆིནཔལདདཔ་རནབསོམཔའིདོལས། དེལའབཱོདདངགནོདིད་དངམིའམ་ཅ་སོགས་པབྟནཔ་མཛད་ིས་ཟེརརོ། སད གས་སོ གསཔ བཅས་པ 
། ྒ པོ སོགས་པ དུ 
་ 
















༡༨ བོ ཀ་ 

^ ༡༡༤༤༤--༡༨༨--༨༡༤༤༨ ¬ གབ འོད་ཚཉི་འ་ད་སླན་ ༣༨བངའི་བདག་ལོ་ཆོས་། 

¬ འ་པ ང་རོ "འོལ འ་འ རིགྱ་ཧར་བླམསྦའིཙོ་སྨས་དས་ཟེདགང་ཡེན་དལ་ཐདགྲ་ག་འཚོལ། །ཞེས་དསོདཔ་མཛོདདེ། གཤནལས༩༠པའདིའི་མཛུནཉདུ་དྟསན་པ། གསང་བཔའ་བདག་ངཆས་། 

| ༧ ༄༠། །སྡོས་པཞེདཇིངམིའྱསརཞིལམིམཉམམཉམ་པའི་ཁུབ་ཅནདེནོཊ་མེདཔ། །སོ་སོརངརིགུ་ཆལ་བམས་ཆོ་སླུདཔེམེདགང་ཡིན་དེལ་བདུག་པག ནག ཅཉཅཉཅཉ ་ ཚུར་བཔོ་ཡུངམ་ཡིན་ 
3 | པམ ཏ་མང རཱརདགོས་པ་ྲམས་ཅདམངོན་བརབླསབ་ཅིན། གསངབཔའི་བདགཔོའདྷིལ་ས། སཾ  ་ དདཞིནམཔརིཊོཀཔའི། །ཐམས 
,ཀྱ་དབྱང་སརྣཾམ གཔང་ ེ པ ་འཀྲའོང་སི། འོནཁྱང་འི། ཀྱི་ཁས པརྣམས་འགྲ་བདང་འད་བའ།ས་ སེ ༥ ད༢འི་རོས་ མའི་འི་ཕྲིའ པའི་ཤིའ་ངོ། །གྲང་ 
¦གླབར་བ་ཤུང་ཆ་སིའ། འཛའན་པ་འངལ་ཡིན་ཞིང་ །པནཏག་པ་ཐམསཿདདང་བལམདཅ། འནྲ་ཁད་སྒས་ཅནཧུ་ཁམསམ་ལུསཔ་ཚྣན ཧིཿ ཞེསྲབ་སེ། སུརཇི་ ནཔའིངབོཉིདྱེའིཆོས་ཅནནི་འདི་ཡིན་པའྲི་པུརར། །ག 

བྲ འཛིན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པདང་རྣམ་ཕ རྟོག་པ་ཐམས5དངང་ ཌ་ལ་ ྲིཔ་བྲབིར་གཞག་པའི་ཚོན། ཆོས་རནྱི་ ཞིཆོཡྱི ཞྡེཔ་སྟེ། སུརང་སྐདདུ་བསྟན་པའངཔཉེ་ ¢. 
གུ བུ་ཡངམ་།ན། ི། །འཧྲོ་བརྣམས་རྱིཕྱི་དདནང། །ཐམསཿདངེས་པཉིད་དུ་སྲུང། །ཅེསགསུངསསོ། །ཆོས་ཉྱི་དླུ་ཞེས་བྱབཞིསྐ་བཞིར་གཞག་པའི་ཚེན། `: ་ ནསོསཕམེདཔ་ཡང་རམ་པ་དུམརགནས་པ་མབསྟན་པའི་ 
& ཇུདཱམཁྱནང་གནསམད་འདུ། །འགྲུ་བརྣམས་ཀྱ་དདནད། །ཐམསཿདངསཔ་༡ དཿ སས་ཅཿལས་བ་དད་པའ་བ གཔར་སྟིནུ་པས་སོ། །སས་པ་མེདཔའི་ཡེཤེསའིབདག་ཉིདནབསནཔ་ཉདེད 5 ནདས་པཡདཔ་ཨངརམ་པདུ་རག་ ཟྲག་མེད་ 
` བཾཆདྐུགསུམ་དུབསྭན་པ་དེའི་ཚེནིཿོསཉིདྱི ཞེས་བསས་པལ་དཏགས་པ་ཧོ། ཚེས་ཉིདྲའཚེས་ཅནལས་ཐུ་དད་པར་བཞག་པརྡའི་ ི་བརུས་བཞི་ཕྲོནམསསོ། །གལཏེདྱཾ་ཉྡནམ་པངེ་ཉིད་ཅིག དནངི་ལུརྙན་སྣོས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེསཞེསབ་ཞེན། ཟུག་པམེད་ 
རྱ ་ཏེ་གག་པས་སྟོག་པདའགིང་ོས།་ སོད་ས དམེདཔར་།ོགསཔསངས ༡ བཅབ སས གལ་ཏེ་ང ད་པ དོ གས་ས ཅང 


(པཞེསང་སྩོསཏེ། ` ཟག་པཞེས་ཀྱཌ་ཡང་ཁ་ཅིགཉུནཾཉོནམོཔས་པལ་3བར་ཡང་མཐོང་སྟེ།: ཐག་པ་ཐདཔ་ཞེས་བྱབལྟ་བུའོ། །དེ་ཡངའདི་ང་རུང་སྟེ། 








༥ ཟདཔ་དེས་སྨརུས་ིས་ལཟདཔརྩལས་པསསོ། ༼ཁ་ཅིཧཧཱནི་ཟག་པཞསྦ་བྷ་རམ་པརྟཏོག་པལྱབབརམཐོང་སྟེ། ཟག་པའི་དབང་ནིསནེའ་ྲོ།མོངོས་པྷནམསཧེབྲིཞོས་བསྟནཔལྟསུ་ ། །འདིའནིོགས་ཕྱིམ་འདིག་ཚོ་ཐོར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པདེྟེདདུབིནཀྱང་དེ་ལརྟོག། 
པམདངང་ལྷུན་གྱིས་སྒུབ་པར་འཇུག་པས་ན་ཐྲག་པམད་པའ། [ཡངནྣ་བསྐལཔགྲངས་མེད་བཅུ་མཞིག་གྲིབར་དུ་དངོས་པོནམས་ལདོནདལ་པརའཛིནཔས་བདྲེན་པརའཛིན་པ་སངབ་ལ་རབཏགོམས་པརམཛོདབས་སྣང་བརྣམསསྦྱམཙམུ་ཡོངས་སུམཁྱན་པའི་ཕོརསྦྱམལྟཐུའི་ 
| £. ; དིལ་ཉེས་པམདདེ། དོནའདེཉིདཐུགསལ་བཞགནས། སེམས་ཅནྷ་ཅིནི་ངོན་མཛོད་ཐབས། །རྣམརྟོགཡེ་ཤེས་མཔའབཞ། ]དེ་ཡིསཀུན་མཁྱེན་རྩོམ་པནི། ེདོན་ཡིན་ཕྱིན་ཉེས་ཕམེད། །ཅིས་བསྟན་ཅིད་ཡང་། བདེན་པར་ཚིན་པའི་་ 
རཾདསྐོ [ཆགསུདང་ཞྭེཝངལ་སོགསཔ། །དྭགྲ་ནམསཱདངྱ་དདདེ་ལོགན། །དྲེ་རམས་འགབུང་བརགལུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེའི་ཕ་རརངགྲི་ནམ་པརོག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་བཅོམ་པལ་གཅིག།ནུ་འབད་པའྱ་པའི། སྒུ་ལ་སོགསཔ་ལྟར་གནས་ 


མ་ས ད་ས ལེལ་ི་མ ད་་ སྒེ ཧུམ་སྷམདུལ་ ྷ ད་ར ཀོ༽ི་ད་དའ་ང་རབ་་ཚས་ཇ་ཡིས་འིལ་པ་བྲའ་འ།ཡའ་་འདོལ་དང་ཤིག་པ་མི་ཤེས་པ་ 
།འ་ཐསྟདརྣམསཙཱསན་ཤཾན་ཏུ་འཇགསྲ་པར་མྱ་སྟ། དྒོན་འདི་ལས་དགོངསནས་འཕགས་པ་ལང་ཀརུག་ཤིགསཔ་ལས། འཆུད་བའུ ནཾཡུཡམ་ཡན། [ཤསུགསུངསང། །དྲན་པུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྱསནེ་རམྨ་པ་བཞུནདུ་ལུ་དངབལྲལདུ8་ཤགཔ་ནལ་དཇྔས་པ 
མྱིམཔའབདང་། ཆོརང་ཐམས་ཅད་ཊིསསི་འྲྲོགས་པ་དང། ཐགས་སྲུལརམས་ལསྟཱི་རུབ་དང་། ཆོསཐམས་ཅདས༡ནཔཏིདའི་ ཧིད་ལྭསྤསི་འདའ་བའི་ཕིན་ལས་རྩམས་མཛདདོ། །ཡདདག་པརསོང་བརྣམསཉྱི་སནི་དགེ་བའོ་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་ཉམསཔ་དང་། 
།དའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དགགིསཉི་ ཙི་རྨྱུདལ་ཡོངསམུཿི་གོསཔའིཡིནལས་མཛདིདེ། རྲུའཕྲལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམསྱེསནིམུསྟེགས༤ྱིག་ཙོའིརྣམས་གངུལ་བ་ལསོགས་པའི་རྒོལ་བཙརགཅད་པདང་གཞན་འཇུན་པརམཛདདོ། །དབངངེ་རྣམས་ཀྱིསནི་དགེབ 


¦ > ༄༅། །རུམ་ལགཞེདབ་བཞིན་སོར་བལ་ཐོགས་བསེདཔ་མཛུ་དདོ། །སྦྱོབསརྣམས་ཀྱིསརྡི་དགེབརྣམྲསལ་ཕྫོར་བདང་། ནང་དུ་ཡངདག་པརའཇོག་པ་ལསོགས་པ་དག་ལ་དརཅདྱ་འི་ཆོས་གངགིས་ཀདབའི་བརྡལིནུས་པར་མཛདདོ། །བྱངརྤུབྱི་ཡནྣ་ 
ད ལག་ནམས་ིསནི་མངོན་པརྩ་པངྡ་དུབལམ་ཛདཔ་ལྷ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུད་གཞུནདུ་ཐབས་ཀྱི་སྲ་ངོགསོ་བཙལ་པལ་འགལུས་པཆེད་ཅིང་རུ་བུངགི་ཡེ་ཤེས་བྭ་ཉེསཕརམ་ཛད་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནཡུག་བཅད་པརམསའིསའི་མའྲེས་པའི་ལམ་ལཔརྟེན་པས་སྨྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱིཐུནིང་ 
དུའཐརའསོགས་པའི་སོདམའིརིལ་བས་བང་ཆུབ་པརྦ་ཆུར་པམ་ཡིན་ཅིརཔ་ིསུགས་ཙི་ལུམ་བཟང་པོལ་བཏནདགོསཔའི་རིན་ལས་མཛདདོ། །འདདགནི་མདའ་བསསནྭངྡརུ་ིསོགས་ི་ཆོས་ནམས་ཨིས་བཅྗོད་པསྟེ། རྒྱས་པརས་སོའི་ལས་ནའརཿརིཊསསར་ 
༈ རྒྱསཔནནིའཕགས་པརྨྱཆེརརོལ་པའི་མདོལས: ཟེ །ཚདམེད་བརྣམསྭ་ཉིས་ནི་འྲོ་བལ་ཞུགསུབརབལ་ཞུགས་པས་བསོང་ནམསའི་ གས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརུམ་ཛདད། །ཕི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསྐ་ཀངསང་ངོ་ །འབྲོ་བག་ཡོངས་སྐུཉིན་པརྩམཛདཔ་ལ 
ཡོསསིུསྦོབའོ། །རྣམ་པརཐུརཔ་རྣམས་ལས་དང་ གཉིསྱིའི་ས་པའིལསྦ་མངོན་པརྡ་གབཔརདཅིང། གསུམ་པསཅི་སཱག་པར་ལྩལ་ནས་གུནནས་ཉོན་རོངས་པརཆི་འྱུརབདེད་དེ། ལགམབཤིགནི་ཞི་བའྱི་ནམ་པརབའཔྲནམསལ་ཉིཆགསསོ། །ཐམས་་ 

པའིདབང་གིས་འཕགས་པའིགཟས་པདམ་པ་ཤཞིབཟག པམ་གནས་སོ། །མཐད་ིསགནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པྲནམས་ཅནིདང་པཞིསནི་འདོདཔའི་ཁཝསྱཙི་བདེབནམས་ལམ་ཆགས་པས་ཤིངའཛུ་བུའྲིི་བ་ལ་བཏེན་པས་ཉནམས་འདུ་བ་ ། 
དང བཅུ་ཆོའའཁོརཔསྟེན། དཔའི་བདེ་བས་མགོས་པར་སྟོན་ཅི འབྲས་སཱ་ལུའི་ཆན་དང་སན་མར་དགེ་བ །པོལ་སོགས་པ་ག ལ་ཡང །བམྱབྲིབས་ལཆགས་པཞེད་པརམཛད་དོ། །ལྟག་མ་བཞིས༢ཾགཆུགས་མེདཔར་ཕྩིས་པའི་ལྟའི་བུརྣམསསྐལ་བམཉམཞིང་། 
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ྲོུ་ ཐམཐྱཱནཔའྲི་ཚུལྱའིསའདུལཏི། དྷེནས་གཟུགས་ནེདཔའི་ལུའིདདེདགམེ་ཏོག་ ཚོ་གས་ལགནཐོགས་ཏེཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཤིནཿྱརས་པའྲིནདོདདངདེལས་བསྟན་པལྟ་བུའོ། །ཐྲམསནི་འཕགས་པཉན་བྲོས་རྣམས་ཉིས་འགོག་པའི་སོམས་པརའཇུཤ་པ་ | 








ལས་བད་པརདུ་ཧོནཏེ། དེདགའི་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་གནས་པའི་མཐུ་མིདལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་བཞེདན་པསལ་པའི་བདད་འངདེ་ལ་གནས་པསསོ། །ཟདཔར་བྱི་སྤེ་མཆེད་ནམསིསནི་བད་པྱ་རྲས་པར་མཛདཔའི་ཆེད་དྲུ་ནམ་པར་ཐར་པའི་དམིགས་པཡོངས་སུབསྒྲུབ་ 
±› པའ་མཛདདོ། །ཇེལ་གྱིས་ག( ༨ ྱི་ནམསནནིདྲགགས་བབད་པརྟོད་སམ་ཟིསྱགས་གཞོནཁྱིིདས་བང་བ་སིོསགས་འ་སས་ རོ། །ཏོན་རོངས་པ་མེདཔས་ནེ་བཀའ་ཡུངགཟུང་བའ་བྱ་བར་མཛད་རྡོ། ། 
&› སྣོན་གནས་མཁྱེན་པསའི་འདས་པདངམའཇོས་པ་དངདལ་རླའུང་བའི་དདོས་པོནམསལུང་ཧོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རུམཚནད།འཇིགཉེན་མངཔོས་བྲ་བ་་་ར་ མྲ (པར་ཤེས་པ་རྣམསུ་ཀྱིས་ནི་དདག་ངང་གཞནགྱིནྒུ ཉྱིས་བསྡུས 
` [པའི་ཤེསཐཱམཱའྱིན་པར་བྱབ་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་ཅིད་དེ་ཡངུཨཀྱི་ལསྱིས་བསྟན་པ་ཡ་འཇྙུན་པ་རམཛད་དོ། [ངན་གཱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱངའདུན་པརམཛད་དོ། །་མསངོ་བར་འྱུ་ ། །བསྟན་པས་སེམསཿན་ྣམས་ཚིམ་ཕར་མཛོད་དོ། [སེམས་ 

རྣམཱསའི་སྤོད་པདང་འང་བདུང་འགྲོ་བ་མཁྱེནནས་སེམས་ཅནརྣམསདེས་པར་འབྱུངཔ་ལ་ཇི་ལྟ་པར་འདོམས་པསྟེ། དེས་ཆངགུུལ་བྱསྙུནདུ་ཤྲོལ་བརམཛདདོ། །སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་རྣམསེྱིསརི་རྔོས། ནཱ་པ་ཐྲོགས་པ་མེད་པདྣམ་པ་སྦྲཚོགེ་ས་པས་གཏུས ཨས 

སམནཚིལ་པའམཛདདཾ། ཚེས་རྱི་ཚིག་ཀུན་མངོན་པའ་མཁྱེན། །དོནརྣམསཀུནཉྱི་ཛླུལ་འམཁས། །སྐད་ཀུནརྣམ་ཕརའབྱེད་པམཁྱེན། ¦ཕྱོགསརྣམས་ཀུནཱུ་ཡོངས་དག་ལྡན། །ཞེསགསུངས་པསསོ། 8 {ྣཾང་་ | 








` 1? ©] ()]¡(717]3| ། ),3༩1]†7116[]1 








དཱ བོ སིར ཛི ཞིདཔརྫ་མརན ལ་པ་མངའོར་དཝུགསཏེ། ཇི་ ཇིསྐད་དུའཕགས་པ་ ིཚིཆེན་པོ་པ་དཀརཔོའི་མདོལས་ ལས་ཇིསྐད་གསུངས་པལྟབུའོ། །ཡང་བཞེདདདོ་ཚོའི་འདུ་པདགཏོང་པོ། །ཡང་ཆོསལ་མངའབསྒྱམ། ཤིཉིདའའཛི། ཞལྭམངའ་བྱམར་ 
| །དབང་རྣམས་ཊྲི་སནི ཞིཕ་རོཧིན་པནུམས་ཡོངསསུ། ཀཀ རནིག་པའམཛད་དོ། (དབང་པོ་གསུམནི་ཅྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ 1 ་ ཉི་འབྲས་དུའོ། །དེའིཿ 
རས ་ { (དེའི་འོག འོསནིབསམགུ་ཅིའཔ་དོ། དེ འི་གོ ཛཾ )སནམསཉིསནཔདུདད། ཙུ རྒུར་ཡྨུབ་དང་ ར་གས མཐས་༥ 
ཤཾ །ཡིན་པདང་། མི གས ཨ་ཡདཔག་པ ནར་མོ ཐོ ཤས་དད། ལེསསུ། །སེ་ཕབབ་་ 
ཡངགཔདྡརེས་སུ་རོགསནས་དེས་པར་འེགས་པའི་ལམ་ཇི་སབ་བཞནདཏོན་ཏ། ཏུད་ཐུསས་ཅད་ཀྱདཚར་གཅོད་དོ། །བཕས་ཇདདག་བཞུཀ་པ་འཔསང་ །མི་འཇིགས་ ཅཅ ི 
ནགཞན་ནོལ་བ་རམས་ཚོར་གུཅོདཔ་མཛདདོ། ང་ད ིི་ོ་མོགས་ྟག་དམས་པརམཛདཔོ། [ཡུ་དག་པར་རེསན་ཡང་སྟོནཏོ། །དནཔ་ཉེབར་གཞུག་བྲ་ནམས་ཅིསནི་ཞནནས་ཉོན་མདསཔ་མི་མདུའ་པ་རཚོགས་ཡོང་ | 





















































༈༼--7 = -=--------=---~------~--“- £ ཊྲ" 
་ ོིཉནདིམངའ་བསནཏོནམས་པཧུ་ོ་པི་ཉོནོ རད ]}ནླྩ་་ྫྷྫྷཀཚ ཀསཏེ། སྐདཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པརྨསིའྱུརརོ། །གཞནདགནོའདིནིབསྟིལ་བནི་མངའ་བའིཚོད་ 
[ཉིདེ་ཨིནཏེཉིན་ལན་གསུམ་ ན་ཕན ཟིགསཔཞདགས་ེན་པ། དེ་ལུརབཤདནམདདོནདང་ཡང་མཐུནལ། མདོས ནི །ལེ་འུརྱ་བས་པ་ཡངའེགས་པར་དངསཔདའྱར་རོནེས་ཟེརརོ། །སངས་ཆུས་ཅོས་མ་འཇེསཔརམས་ཅིསིག་ 
± ,དངགྭ སིས དས་སུདག་པ་དང། རྟེདཔ་དང། གཤཾགས་པ་དད། བཞུགས་པས་ཀྱང༡ན ་པམ་སྱམ་ཟམས་ཅདཟལཅིས 'གཞཾནཏོ། ཤེནཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱའིསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིཐེཚོམ ཅོད་ཅིང་ཆོས་འི་ཚུལ་ཡང་ 
/ ཚཿ ཡུནངིངུའཇེ།སྟེ། དེས་སེམསན་ཡོངས་ུམདནཔྲནམསནི་འོངས་སུ་ཅིནཔརམདདྲོ། ཕོས ཤིནམ་པརྦ་ཤོལ་བདམཛདདོ། [ལ ་ དཱ་ལསྐོགས་པ་སྨར་བཤད་པ་དག་ཁང་ཡིནནོ་ཤོས་བབཅི། སྣནཉན་ ཐས་ི་མཛོངའི་ལམ་ཧི་ཡོན་ 
(ཏུནདང་། རསངསྦྱ་རྭསྣནམསྙི་སྨ་མེད་པར་ ོསཔལཞོ གསུ་པ་ཡོནཏནདེ ཧེདགཉདསངསྦརརྨུད་ལ་མངའལྟེ ། སཱརདགེ་སོང་དག་དལན ཕས་ཅྱརདུཔསའདའབས་ཡངསྤ་ྱ་་ལམ་འ་ེསཅའ་མོགསཔའི་ཐབ ནཔཧ་ 
སྭོ དིདག་ས་པས་ད ཉིས་པ། ལུུས་པན སྱཱཿ སུཡ་ཤསྱཀྱིརམ་པབརོད་པརྩཧོཞེསྱབའི་དགཏི། སཿ སུསུ་གདུམ་བྱ་ཧྙིར་པརམཛ ད་པདང་། ཐེག་པདམན་པལ་དད་པ་དག་ཉནཐོསསུལུད་ པ་ལསགས་པས་ 
` །ཐགཔཆནཔ་ལའཛུགཔརམཛད་འོ། བ་མོས །དེངགའི་ཆོས་དེག་གི་ཕིནལསསོ་སོཔའོ། རར ླ#ླ@་ །རླུང་ཐདངུ་རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམསཿིསནིདངཔེ་སེམས་ཡོཔ་ པསསུ་སྤོད་བར་རྩོམ་པར་ 








[ ----.-~--- བི 


ཤེས་ལ་དདདཔ 
བ་དཔན་ཡཿ བལའོགས་ 


པ་ལའྲག་པར་ཧེ བྱབ་ལསོགས་ 
8 དག་པ „ 





པའི་བསྟུན་ཕགསུམཔ་འདིནི་འདིགཱམདུགཡཿེསྟརངོོཉིད་ཅིསྦདང་ཆོསྱསྙུནིཆོས་དང་ཇོས་ཏན་ཡིནལ། དེདག་ཧྱདདྱའེརམེདནྣ་རུམ་པ་ཐམསཿདངུ་སོས་པདང་བལ་བའིངོ་བོར་གྱུར་པས་སེནས་དད། སེམས་ལསྱ་དུང་བླནམསགནས་གོདས་སྲུ་ཉུར་པའི་ཡེ་ཤེསགཟུང་ 
[དུཔའཇིན་བགུཉིསམདཔ་རུམཙམཛསངབའི་དབོསའགྲོ་བའ་དོནམཛདཔརམསམེདཔརུའྱསརཏེ། དེདག་གོད་ནནི་ཡངངོཉོདི་མེདཔརའསུར་བསདེའིིངོོ་ཉིད་ནིམི་བརྗདདཞེས་བསུམསནས་སེ་ཤེས་ཙིསུ་དངལོངས་རཱོད་གས་པའི་སྣྲདང་། སྣལ་ 


༨ 



















±: ཕའི་སྣ་གསུམ་དུའཇོག་ཅིདེདག་ཐམས་ཉད་ཀྱདདོནདམ་པརམསྐྱེས་པར་འཇྔོདྱི། མམྟྷེས་པདེགྐུགཉིགཏུགྭ་ལཞིག་གཞག་ཙཾསྲ་འདོདཔའོ། |ཁཅིགནའེཕཱུ་གསུམ་འོནའོ་ཞེས་ཟིརཔོཞེས་བབམདོན་པརའདོད་པ་བཞི་པའདནི་སྤུནིགསུམ་ཁྲ་ཞིག་ཡི་ནལ། དེ་དེ 
@ £ཾཉིད་ཊི་སྲུདང་། ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པ་དང་། སྲུལ་པའི་སྐུདག་རུའདོད་པས། ཚས་ཉྱི་སུནིརོབོཉདེཉྱིསླུའི་མེང་གི་རམ་གྲངས་ཨུའདོད་པ་སྟེ། དེའྱ་ཕིརྣསདྱརས་ཅིས་གུན་ཅུ་བཟང་པོདལནི་རོས་ཀི་ྱའིངས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཁྱིས་འེད་གསལ་བདེཙམ་ཞིག་ལསྡོན་ 


་ི་་གྲསྱཧནས་ལ། ཅརནུབོགས་མདུནདམདདུང།།ཞས་ངཔ་འཞོགསཔགོནཏནམན་ད་འཔརཟླམསཔ་འནཅི། རངནིནནིྷལ་བུམཡིནཏེ། དའི ི་ནདི་ངའས་ོདཇགས་པདང། སྦུལཔདདདཏད 
ཱཧཱུཾ་ལམཾ་མུའི་འུགས་ིས་སྣུངདསན། དངོས་ནུནི་ཐུབ་་ཆེནཔོ་ལའིསུ་གཅིགཏུ་ཟད་པདན། འཕགསཔ་འདིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྕེལུའས། རྒྱལ་བས་ཆོས་༡དེ་ལུས་མེདརབཤི །གཉིས་མེདརང་བཞིན་མེད་པྭ་མགསནདཀས། །གཟུགསསྐུ་བཟངཔོ་ 
| རཿན་རི་བརནཔརི། །འཕྲོ་བམཡུམ་བཀངཞིང་སོནཔར་མཛད།།ཙས་གསུངསོ་ཞག་བརོ་ཅི།ཚུལདྷེར་བུས་ཉིས་མན་ཅ ནཟུགཅིགཔདཉགསམུ་ནཤོས་འདོདཔའོ། །ཚག་འིའཅས་འདཔསིཊ་ྱིན་བས།གིས་མས་ 


















༄། ༄༅། ིསྙུ་ཞེསྱ་བའའྱིས་མི་འྱབུང་བས་ཞེས་བུབའི་ཚོག་འདིནདེའི་རིགསཔ་ཚོན་བ་སྟེ། གཿཏྷེས་བཞི་པ་ལིནནདེའིཙི་ཚིགལེའུརྱ་པས་པའིནང་དུང་ ཉིདྱཧི་སཱའི་འོགཉིདངུ་འཕྲེལ་པར་ཆོས་ཆྱི་སྐུ་ངྩོས་པར་རིགསསེཞེསསོ། །དེདག་གི་སནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 

# [ཡངདག་བརྗད། །ཅེས་རྱབལ་བཞིནི་དྲིནལས་དང་ཐནི་ཞེས་འདོདཔརྩེདདོ། །གཞན་དགན་རེཤེསླ་བབམངོན་རདོད་པ་བཞི་པའདིའི་སརས་བཞིརའདོད་པར་སྩུབརྣམས་ིལན་བཏབ་པེ། དོཔོཉིད་ཅེས་འི་སའི་མཛུག་ཐོགསསུཆསའིསུ་ཞེསྱ་བབའི་སྨ་ཉོསབནི། 

༤ ཝྣག་མེའྱརྩ་བས་པ་སྦར་བའི་དདནི་ཡེཤེས་ཁོནདངམ་ཛད་པརྦ་སརབའྱ་ཕིར་དགོས་བཉེབརགསྟན་པའི་ཞུགས་ཉིསདེེ་སད་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། དེའྱིརདྲི་མུགསུམ་དུ་བཞག་པའྱ་དུམཚན་ཧུམིུ་ངོཤས་བདནི་བྣསས་པའིདནོནོ། །དྷེའ་རམཛད་བྲནམསན་ོསཙི་སུའདིན་ལས། 

ཧི ཞེས་གཏུགས་ཤད། བསྐལ་པའི་བརདན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱུདཔདངདངོས་ཅུམཛདཔསུན། སུཐམས་ཅདཅ་མཛུགཆུ་བསྟནཔར་རིགས་པསདེལུརདྷསན་ལ། མདུད་པཏི་ཤཅབླདུནཔོ་དག་སྦལ་པའི་སུའིརྗསཁོནཔླདབཅདདག་གསནི་སལཔའི་ཨའི་དིནལས་ཕི། 

༥ བྷ་ཞིགཅེས་ཁ་ཅིགསེམས་པལ། ཧང ོ་སིགདགས་པནིན་མཛདལ། མུ་དེནྲིད་བཔའིམཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐགས་པག་འདིར་ཡང།ཞོ་པར་རགས་པས་དྷལརནའདའདེའི་ལས་ཡིན་ཏ། དེསནལས་ྱིབདཔབསན་ཏེ་ལསདཔྱེདཔ་ོནིཐམི་དདཔའྱིིརའོ་ 
ཞེས་ོགས་བརྩ་བའྱི་ཕིརཚིག་ལེ་ལུར་ཊས་པའིདོང་འདྱིཔཱའི་མཐུག་ཐོགས་སྲོུས་ཕི་མུ་ཞེསམ་བཏགསསོ། །དེ་ལྟརདྲེའི་དགོས་པ་ཉེ་པརྙསོན་པའི་ུགས་ཞེས་བུའོ། །ཡེ་ཤིསཁོན་ཞེསྱ་བ་ནི། གྱངདབྱ་ཡོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞཱསྱུ་བལ་སོགས་བཛི་དདབ་ཤད་ 

{བརྣམས་ཏེ། ` དེདདམཛདཔ་ཆོས་ཞིསྙུའི་ཕྲིན་ལསཏི་ཤུ་རྫ་བདུནུ་སྱར་བཞི་ྱེད་པ་པོདངདེའི་ཁས་སུ་སྦར་རོ། །འོན་ཡེངདེས་རྣམས་སྦུལ་པའི་སྲའིརྗེས་སུརིའི་ཕིརམི་བསྟན་ཞེན། རེནི་སུནྣམས་གཏོབོའི་རིམ་གྱིས་བསྟན་པརརིཀས་པའི་ཕྱིརདང་། ངོའོཏཉིད་དང་ལེ 
1 རུ མ མ་ 3༡1 ཀགཞཏུད་ ༥ ༢༦ ་རཞན་ ༥༥༦༥ ༨༨ཉ༡དདང་པ་ཤ་ 





















རྣམཁཆོས་རྟིད་དང་ཆོས་ཅནདུ་བསྟན་བའི་འབྲེལ་བ་བསྙུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་ཁ་ཅིགནི་འོངས་རུུད་རྫོགས་བའི་སྒུ་ལམངོན་པར་ངྱང་ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམསའཔའ་ཞི་གགི་ ངབའི་ཕམ་དྷུ་ཐུའ་བལོདས་ཧཱདཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྱའི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ 
ཤེསནམས་ཅྱི་གཞིའ་གུརཔ་དང་། བསམ་པ་མ ཨི མང འསང ག་མའི བ་ང ༨ ཕར་འདོད་དོ། །གཞན་དགན་སྷུལ་པའིསྱུལརྣབ་པའ་སྤིན་པ་དངརྣམ་པརཏྙིན་བམ་ཡིན་ 
པའི་དཔེབས་སྱུ་ལར་སོན་པར་བེད་དོ། །ལྟགམྭ་རམསྐནི་གློ་མབསླ་ནམ་པརམ་ཕེའོ། །མཚན་དངད་པྱེ་བད་བཟེད་པོ་འབར་དཞེསྱ་བབ་ལ་འདིདག་གིས་སྩེས་རུ་ཆེན་པོར་མཆིན་པརྱིད་པསནམན་ཚན་དེའགོནས་འཆད་པའི་སུམ་དུར་གཉིས་སོ། །འདིདག་གིས་གཞན་བྱི་རུདལ་རྣམ་ | 
%) ཐརགློ་རབྱད་བསྙན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྭེ། འདི་པས་ནུ་ཇུནྡནའིསྦའི་དོནནིཕ་ཕོལ་པོའི་རུད་ལ་ཐུབ་བཆེན་པོའི་སྲུའི་མཛེས་པཏིངཀྱིརྣམ་པརབསྣོ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བསན:མཚན་དང་དབྱེ་བདྨ་ནབསྤི་ཕིན་ལསནྟཱསིས་བུཆན་པོར་བེད་པ་དང་། གདུམྱ་བརབྱཏ་འདུན། ། 
༢ པཿཾཐེད་པའོ། །དེལ་མཚནརམས་ནིགཙོ་བོྒགར་པས་རའི་ཡང་འརོལ་ཉ་ཡིན་པྲ་དག་དུག་གྱི་རུལས་བུངབར་བསྟན་ཏེ། ཇིསྐདདྭུ་ནིན་མཚམས་ཅི་མཛོད་སླུབ་མོདང་དུང་དང་མེ་ཏོག་ཁུན་ད་ལར་དཀར་བཅི་མྱིནཔའི་འབས་བུའོ། །གཡས་སུུ་བའིལ་བྷིཚུལ་ཁིམས་སིའ.བས་ 

ཐུནོ། །དཔའ་ཞིང་ཟི་ྦྱ་སི་སལ་གནན་བནི་བཟོདཔའིལྲབས་དུའོ། །རིདའརགནས་པའི་བཅོན་བྲུས་ཅི་འདས་ཟུའོ། །ཤིནཏའ་ཅི་ལ་ཞིངལེགས་པར་དདེས་བཤིལ་སམ་གཏན་་ི་འས་བུའོ། །འོད་ནཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་བནི་ཤེས་འབ ྲབས་བུཊ་ཤསྱ་བབལ་སོགས་པ་ 
ིརྱས་པརནིའཐགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེགྱ་ངབ་ཐེག་པཅེནཔའི་མདོལས་ཤེས་པར་བའོ། །དཔྱ་དྡ་མས་ཊི་འཁོར་དགུརཔསནདེ་ཝརབསྟནཔཕེད་དེག་ཙོབོས་བསྡས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇིསྟརནག་ཙོ་བདཔལ་ཁོརུམ་སྙན་ཞེན། སེནརོ་ཟདས་ཅིདོགལྟ་ཐུདང་། སེན་ ¦ 
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>[ ༄། འི བཾ བྱད་བཟད་པོ་འདི་དུགནི་མཚན་ཕྱ 
ཏྱ 













ར་བའིམཆོག་བྷས་ 


ཟབ་པདང། ཕྱག་གིརཾིཨོ་ 














དི བནམསནྡི་ཕྲག་དང་ཞབས་འདམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཞབས་ལོདོདྲུའི་མངོན་པའིའཁོརདྲུ་ནུརཔ་སྟེ། དཔྱེ དྱ་ཊི་ལོདའུམི་མངོན་པཞིལོད་བུ་རུང་ངུར་བྭ་ཟུབས། མཚན་བཟང་པོའྲིནིདེཆེན་པོ་བཟུངངོ། །འཅིགནི་མཚན་གྱིཕྱིའིལོངཔུསྟེདཔེ་བྱདིནང་ 

གི་ལོང་བུཞེས་འདོད་དོ། །ཞབས་མཉམ་བཞི། ཞུབས་ནུས་སྲལ་ལྟརགནས་པའི་ལའོརདུ་གྱུར་པའོ། །སེང་གེ་དང་། གླངཔོ་ཆེདང་། དང་པདང། ཁྱུ་མཆོག་དང་། གཡས་རྩོགས་སུ་དང་། མཛེས་བརདང། དྲང་ཕོར་གཤེགས་པདང། གོམ་པ་རྟོམ༔་པརྣམས་ནི། 

ད རྱག་དཔབས་ཨི་སརམོ་བབས་འབྲེལ་པདང། རྟིང་པ་ཡངས་པ་ནམས་ཅི་བའོྙཐུརཔའི། །སྒ་འཁྲལ་བག་ཆགས་པ་དང་། ཧུབིོར་བྱས་པ་དཔའདྲ་་དང། ྒུརིམཔརའཚམ་བདང་། སྙུགཙངཞདང་། སྲུའམ་པདང་། སྒུ་དག་པདང་། སྒལོཁག་ཡངས་ཤིང་ 

ཙཾ, བཟང་བ་དང་། ཐུམ་ཞུམ་པདང། སུཆས་བདུང་། སྲུ་ཤིཏུ་ཧྲིཡས་པ་དང་། ཨནལགྲུནམ་པར་མཛེས་པ་དང་། དྭགླ་ནུམ་པ་དང་། དཀུསབས་ཕིནཔ་དང་། དཀུ་མརོངས་པདད་།_ སྲུ་གུནནས་བརྟན་སྡུག་པདང་།  ཀུནཏུ་ཤྩོདཔ་གཏངབ་དང་། སླུལ་སྙེབ་གནག་ 

° །བགུ་མེདཔ་དགཞི་སྨུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། སྲུའི་བདུན་མོབ་དང་། པགས་བགསེརཀྱི་མདོག་འདྲ་བདང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། དྭཔངམགྲོ་ཟུམ་པ་དང། ཐལ་གོངྱ་ཆུས་བ་དང་། རྙི་དོད་སེངགེའི་འདབ་དང། ཤིངྩ་ཐྲོད་ལརྦསཞིངགཔ་པའི་ 
དདུཐུར་བའོ། །ཕྱལ་ཕྱངངེབདང་། ཕྱལ་མནྣོངས་བདང་། - ལྟེ་བགཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བརྣམསནི་མདོནས་ྱི་གགད་བསྡུབས་བུནུབ་བའི་ལཁོར་ངུ་གྲུརཔའོ། །དཔལ་གྱིབེའུདང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཉ་དང་། གཡུང་ས་འྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམསནི། མཚན་བཟང་པྩོལ་གདང་ཞབས་ཁཁོར་ལོའི་མཚན་དད་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་དངཞབསྲདྲབསཁབྲེལ་པའི་འཁོར་དུ་གླུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅུཔ་ལ་བཞུགས་བརམས་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་ཐེག་པཆིན་པོའི་རོསི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་དགའ་བདང་། 








¦རས་ཀྱཕྲིནལ་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་མཛདདེདགོངས་བགས་ཅད་ཡོངས་ཐྡུ་དོགསནས་ཆོསའི་འཁོརལོ་ཤིནཏུ་བསྟོརཏེ། ་གསུསྱ་བཐམས་ཅད་ཤིནཱ་བཏུལནསྱ་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་ལུང་བསྣན་པར་གུརཏེ། མཉམ་བཟེདཔའིགོ་འབདམོངས་མུ་ 
སྱ་དན་ལས་འདའ་བཅེན་པོས་ཡོངསསྱུབ་དན་ལས་ལ །ཞེས་གསུངས་སོ་ཁེས་ཟེརལོ། །དེདག་གིསནི་ལེགས་པརམ་སྩས་ཏེ། གཞན་གང་དགལས་ལོངས་སྩོདརྗེ་གསཔའིསྐུ་ཡོངས་གུ་མླ་ཇནལས་འདའ་པར་བཤད་པདེདགནི་སྣར་བསྟུན་པ་ལྟད། སྤུལ་བའི་སྲུལ་ཡོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་བར་བཏགས་པའི་དབདངུ་པས་པ་མིནསི། ལོདས་སྤོད་ཇོགས་པའི་མུཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཔའི་གཞིར་གྱུར་བརིནས་ཡང་རྒྱ་དནལསམི་འདའི། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཅན་ཉིདངུནི་གནས་སོ། །སྐུ་འདི་ཡང་སྣོནལམམམ། ཆོགས་ཅྱིསའཕེན་པའམ། བཞེདཔ་ཙམ་་ 
ས་ཐེབའི་འོགམིནི་གནས་གཅིག་ཁོནརམདོ་པརྡོགས་པརཌཚྱ་བྱིརྣན་པརབྱུམངཔོའིལངསསོདཚགསལའི་ གམིནྡྷ་རམསན་གནས་པནྡི་སྦུལ་པའི་སླུ་འབའ་ཞི་གརྒྱ་ཆེནཔོར་སྣད་བར་ཟདདོ། །ཅིགནྷི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པཱརསངསྦརས་པྣམས་ལ་ལོདས་སྟོད་རྫོགས་པའི་སྨུ་གཅིག་བུ་ཏྟིག་གི་འང་བཞིནདུ་རད་ཅིང་ཆོས་ཕྱི་སྐུདང་། ལདདད། ངོས་ནོད་ོམ་སདམརགོབཟངངས་དེམས དག་ས་་དགས་བཟྱིནདྲ། ས་དཔའི་ུབཔ འདིངས 
ཤེས་ལནི་མཛུངས་པས་ཡིན་ཏེ། འོནྱཁང་སོན་ལམ་རི་དབང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་འདིའི་ཐུར་ཆུར་ཏེ་སྤུལ་བའི་སྤུརྱང་རུབརྙེད་པར་གྱུརཔསདེདག་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བར་བྱེད་པར་གྱུརུཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པཞི་མི་འདྲ་བརྱར་ཏོཞེས་ཐེར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དགནི་ 


བག་ཅགགི་ཧ་ ས་གང་གིས་ཞེསྱ་བབལ། དགའ་ལྡནནས་བབས་བལ་སོགས་པདོན་་ 
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ུད་ཡུམ་ུ་མཐུ་རབས་དཔྱད་པའི་རྣམ་པར་རྟོབ་པདནཔས་ཇི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡེད་བཟོད་ཕར་མདོད་ཅིག །ལྷག་མ་རྣམསནི་གོ་མཱའོ། །-ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུག 








ི་ོ ་པོ་ ་ོའ་4་ འོས ོདོ་ཁ།༥ ༡ ¬ དྲ ཌེ ཟོ འོ་རའོར་ འར ཚ་བ 
དབའིཉིརདེདག་ལ་དྷ་མད་ཅེས་དའོ། །སྣུ་འདེའི་མཚུན་ཉིདྱ་པང་འཕགས་པྱགུ་སྤྲང་ྱིཞལ་སྡན་ས། སེམསཅནརྣམསཧཾསོན་བརམ་ཛྡདྱིར་ལ་ལ་དག་ཌུམེ་འབར་བཞིནངུགང་སྣ་པཞིང། །ལལར་ཡངནིྫོགས་པརཀྱང་རུབ་ཆོསྱི་འཁོརལོརབཏུཞི་བརགུར་སྣང་ལ། ། 

སིག ་པདག དཆདའཡགས་བྱ སུ ཤལ 3 རརརསརས༽ རང ཞིས་བྟནོ། །།བརཁྲ་པདཔོདང་བཟང་པོམ་སིན་པ་ལམངོནཔམཞེན་ 
+, པའིམཚནཱཉིདོཅེསྦེབབ་ལ་སོགས་བནམས་ལ། དང་པོ་བཞིནི་ཚོགསྭ་ཅི་ལམ་ཕལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་ལ་པཞི་ཐར་པའི་ཆད་དམཐུན་པའི་དགེ་བའི་རུ་བལ་སྦྱདརོ། །དེནས་གཉིས་པདིི་སོརབའི་ལུམ་ལ་སྦྱརརོ། །ལྷགམ་རྣམས་ནིགསལ་ལོ། [ལཉཱིན་ 
&@› རེདངཔོནིཆོགསཉི་ལམམོ། །དེནས་ལྟནིསྩོའ་བའི་འམྱི་བང་བཞིནནོ། །དེནས་གཅིགནི་བར་ཆདམེད་པའི་ཉིདདེ་འཛིན་བའ་ཞིག་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་ཚོང་བརི་སྦྱོརབ་ཡིན་ལུ། འོགམནམསནི་གཟུང་བའྲི་རམ་བརྟཏོག་པ་ོངབའི་ཉིམརཞེས་ཟེརཏེ། ;གཟུང་བ་དཔའཛིན། 
' བའི་དོན་ཡང་ཿརོལ་བིདོན་དང། ནུམ་བརཤེསུ་བནདགིངདག་ཉིད་དུ་བ་བརླ་ཤའོ། །སཱར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ང་འིགླངང་བ་དངའཛིན་པའི་ཚུམ་པར་ཉོག་པ་ནམས་དོམ་ཡིན་ཏེདེདགནིས་དེདདདེར་འབྲེལ་པ་ཡིནྱ་གདེས་སོང་བརྙྲིནས་ཏེ། དེནི་འཇི་གཏེན་ལས་འདུས་པའི་ 
ལམྦ་ཧིས་སྭང་བན་པབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། །དལ་འབྲོ་བརབང་ཞི་བའི་ཕྲིནལས་མཛདནས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ། འཐོ་བནི་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེདགརབྱརཙ་ནི་བནིའདོདཆགས་འབདབ་མཛེསདགའ་བོདང་། ཞེ་སང་འཐར་སོརལོའྲི་པེངབ་དྲང་། གཏིསུགའབརབ་ལྟེང་ 
རྒྱས་འོད་གྲུངསལ་སོགསཏེ། དེདག་ཀྱངརབཏུའི་བརབྱངའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུརབ་ཏུ་སཱད་དཀའ་བརིའ་ཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཐུདམེད་གཞོནནུནྣམསནིརབཏུ་ཤས་ཆེབ་སིན་མོད་ྱི། སངས་རྩས་ 





















རཞེན་པ་དམ་བལ་བའྲིཕིརརོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པརདག་པསརབཏུཕྱེ་བཞེས་བྱ་བཞི་སྔར། མཚནམེད་རབཏུ་ཉྱིན་ལསོགས། །ཡང་དག་སྦྲབ་འམ་ཁས་པའདི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགེས་འདིལ། །ཐར་པའི་མདང་མཐུན་པརའདོད། །ཅེས་བསྙན་པ་ 
རྣམསསོ། །རངདང་གཞན་ཙི་དོནཅི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བནྡ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་དད། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྭོང་བ་དང་། འདོད་པསལོག་པརའ་ཡེམ་པ་ཧྭང་བ་དད་། འདི མཔ་བམས དང ༢ དྲག 
-ྭ རྣམསུཞྣིགཞནལ་གནོད་པ་སྙོང་བས་གཞན་ཊིཾདེནདུ་བསྡུས་ཁ། དདག་ཁྱབལ་བདང་། བནྣང་སེམས་དང་། ལེག་བརྙལ་བླརམས་སྡོང་བནི་རངལ་གཞོདཔ་སྙོང་བསའའ་གི་དེན་བསྡུས་པའམ། ཡང་ནརང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བནི་སྭངསརྒྱས་ཉིདདུམ་བསྔོས་བས་་ 
@› ཏན་ཐོས་རྣམས་ལྟར་ན་དང་འབའཞི གི་དནནི་མ་ཡིན་རྱི་གཉིགའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱབའོ། །སངས་རྷྷྱས་ཉེདཀྱ་ལམ་ཞཱས་ཀྱ་པནྡས་ བ་པནྦ་བུབལ་ཡམ་དངལམཡན་མག་ངི་སྟེད་དུ་བསྙན་ཁངདེདག་ལས་གཙོ་བོནོ་དགེ་བ་བྱན་པོ་འདིདག་ཡིན་པའི་ཕི་དདྲེ་སདཅེས 
༢ བྱའོ །དགེ་བབ་ནུའི་ལུས་ཅིཡམ་ལའོཞསྱ་བ་བལ། འདིདགནིནམ་པརྨ་སྙིན་པ་སྣག་ཅིད་ཡིདྲུད་འོངབ་ཅན་ཡིན་པསན་དགེ་པའོ། །ལུསྱ་ཊི་གསུམདང་ངག་གི་བཞི་དྲང་ཡིདྱ་ཅི་གསུམ་རྣམསནི་བརུའོ། །ལསྱྱི་ལམ་ཞེས་3ྱ་བཞི། སྐད་ཅིག་གཞན་དུམི 
གནས་ཤྲིང་། །ཕྱེད་ (ཡིདཀྱངགང་གིསནི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་ྱེད་པ། ས་དེ་ལ ཞིས ལྱའིསནལསནིསེམས་པ་སྟེ། སེམས་བ་དེ་ཡང་བླནབ་སེམས་སྲོད་བདང་། གནོདསེམས་སོང་བདང། ལེག་པརལྟ་བ་སྱོད་བ་་་ 
གསིང ོ་ིངདོག་གིལམ་དུ་དུག་པསན་ལསདེའ་ལམ་ནོདདགགོ། །ལྷག་མ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཏུནདི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་ཡདདང་པོར་འདི་དག་སློང་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། དེནས་ཀྱང་འདིདག་ལྟེན་ཅིང་འཇུག་པས་ལསྱིལམ་ཡང་ 






དེཔོ་ོདལས་དང་བཅས་པདྡོ་ད་ཐབས་ཅྱོཕརོལཏཱ་ཧིན་པའི་ཉོབསསོ། །དེལ་སྲེམསུ་ཅན་ཡོདོསསུ་སིན་པ་ནིདོདལ་སོགས་པ་ཐོབ་བ་སྟེ། ཤིང་ཉོག་སྤྲིན་པདྭང་། མ་ཧྲིན་པ་བཞིནདུས་སུརུང་བའོ་ཤེས་བདག་གླིབ་མསལུང་ཕྲོག་པའོ། །དྷེསརནམདོས་ 
བསྟན །ཉནཐོས་དངཐུནམོ སཱ ཡིནཔའྱི་དབསེས་པིམནི་ཤིནཛནམནེདཔའི་ཅདམནུ་ དགགས འོན་ཁྱངདེ་བཞེནགཤེགས་པྷམསྦ་ཅིས་བ། ཨཿབའོ་ཞསབདག་གྲིབམས་ལང་ོག་པའོ། །དེཊ ི་ 
„„ ཅདལ་མངྩོན་པདཞེན་པ་ཆངས་པཞེས་བབཞི་སར། རལ་ལ་སིགས་ལཚགསཔ་པ། །ཞེསུ་བསྟན་ཐའི་ཆགས་པ་གོ་ཡུངས་འདིལས་བཅུམས་ནས་ནྲིབལཏེ། འོནོ་ཤུངབསོདནམསི་ཚོགས་ཡོངས་སུམ་ཇོ་གས་པའོ། །གཞན་དགྲཉི་མའོག་མལལྟོསནས་ 
ཙཾ ར་པཿཞེནུཔ་སངྲས་པརའདོདི་ཆགས་པྲམནིས་བྱཅ་བའི་བདུྲལན་པརའདོདདོ། །པྷོནལ་་ཅིབོལ་ཏུཡིནཔའི་མཐགས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོཞེས་ཐབ་ལ། འདིརྩ་བང་ནུབནིགཟུགས་ཙི་མཱརམངོན་བརརོགས་པརཁཚདྱ་རབའོ། །དྲེབོབ་བནི་ཚོགསམ་ 
ཚྫོགས་པསཆོས་ཏིསན་མདོན་པྡོགས་པར་ ཆུབ་པརམིནུས་ཏི། གུྱ་བའི་དབུངགིས་གཟུགས་ཙིསུརམ་ པརྡ་འོགས་པརའཛ་བདི་ནོན་ལམཆུ་ཡྱསསནུསཔརྦ་ནརེ། འདྲིཀདུ་ཅལ་བའི་ཡུམ་བརམ་ལས། ཤཱ་རའིཨུ་འདི་སུར་ཡངྱ་པང་ 
བྷ ན་ལགས བདད ནབར་ཝུལ་ནས་ཤར་ཕོགས་ཅིསངསྦཆུས་ི་ཞིང་གང་ འྲི་ཀུདགྱི་བེམ་སྟེདདག་ཏུ་འཛོང་ནིང་སྤེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བ་དཔཞེས་ཀབ་ལ་ 

པ་གསུངས་སོ། །འོན་འཐགས་བས་བཅུཔའིཿདོས། ས་བཅུ་པནས་བསྩམས་ཏེ་སོན་ལམ་ཅི་སཐུས་ནི་དགའ་ཝནནས་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངསརས་བརག་སུངས་པའའིབི་ལྟརདང་ཞེན། དེའི༔དོས་དགགཔས་འཇིག་ཉེན་ 
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༄༅། །ཅི་ཁམསརཏྱཿྭསདཔོར་འཚང་རབའི་ཧོརབ་སྟོན་བྲས་སྭ་འོག་མ་དགལས་ཆུད་པར་དུབསནཏོ། །སངསརྦསཅི་ཞིདྷསཿ ་ུམ་རདགཔལབཀོདན་ཞེག་ུབའི མགྲནི་དདག་བའི་དོན་དུན་ཡེ་ཤེས་ཉི་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིམའཕགས་ 
13) @ ྲི་འདཔར་ཐུགསཔས་བྟ། བཟནདའས་ཅད། ཱོཔས་ོམ་དགལས་ད་རདུསད །ངསརིིཚགསདུསཔརདག་པལ་བཀོད ག་པ་ཞིག །པྭཱ་པུའིས་བདུའི་བདག་ཉིད། 
” ཏྷིཿབའྱི་བ་བནི་ེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པལསོགས་པགསས་ཏེགློསའོ། །དེནས་བྲོལ་བའི་ལན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅྱི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། བྱང་ཇུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པརྱེད་པའི་ོས་ཉྱི་མཚན་ཉིདྱ་བངྒར་བྱསི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་བ་བལསོགས་བགསུངསཏེ། བྱརྙནུབ་ ་ 

ཊཾ མཔྲའ་དགནིཉ ཅསུ་སྤྱརཔདང་ཐེག་པཆེན་པོཔའྱི་བདྲ་རུབ་ཐམས་ཅདདོ། །དེདག་འདྲེན་པུནཉེད་པའི་ཆོས་ཅི་མཚནཏཉི་ ནི་འདི་སྟར་བྱང་རྡུབི་ཕན་ལ་གའི་ནཔ་ཆེསྣ་བདུན་ སཱརྡ་ནྲག་པའི་སྒབས་སུ་བཤདཔྨ་ནམས་སོ། །དེ་ཡངདེདག་དི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིནལ། . མཐོདའའི་ལམའི་སུར་གངྒནབཆེན་པྲོ་གབ་པརྱ་བེད་བ་མའོང་བའི་ལམ་ཞེསྭ་དསུན་བསུན་དེདག་ལྱ་བདྡ་ནུབ་མཐའ་དགུ་འདེན་པརབཞག་གོ། །ལུས་དཔའཐས་དུངའབེལ་པནི་ུན་ཇོབཅིབདེན་པ་ཡིན་ལ། དྲེརུད་མི་ཟ་བནི་ དཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པའྫོགས་པརྦ་བདྲ་རུབཔ་དེགནི་ལེ་ ་རམཔརདགཔ་བཅིདི བསྐུལ་བམདཔོ་ཞིག་ཏུ་དཀའ་བྱངས་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེསྤྱརཱན ནྲིས་ཡནཔའི་ཤིདརོ། །དེའིཕིར་གདངག་ཐངསྤ་རྭསྱའིསཱའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཇོབཏུ་ཡངས་ རད བདེདག་གིལབ་དགུག་ 
པར་འདིགསུས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བནི ནརྫའྱཉི་བདེན་པནམསསོ། །ཡད་དག་བཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་ཞེསྦྱབ་བའིདོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ལས་དེདག་བ་དད་པརཔི་འཛིན་པའིངོཔ་ེ། ༣ `` མི་ཁྱབ་ 





































ལ་རག་ཡས་ཏེ། །སྡོདའཧུང་འོན་ཏན་གཅིག་རྤམ་ིག། །ཞེས་བསྟདཔལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐེད་པདྡཔྡོནི། དེ་ཡད་སགུསེརྦ་ཟབའེ། །ཞེས་རབལནོགས་པའོ། །བམྔའི། འཕྲོའམསཞི་བའི་ལས་དངནི། །ཞེས་དཔལ་སོགསཔའོ། །དེདག་གིལས་དེལ་རབ་སནཔ 
ས་བབནི་་གི་གནས་སབསྱབབདང་ཡྲོན་ཏན་དངར་བཞིན་བསྟ རན་པའོ། མས ཏེ དྲ འིནིམཔཞིསྱ་བབཞི་ལས གི ་ ས་ཁ སལ ཤགཔར། ན་བས སཔ ཚིག་གིདོན་རལས་ཏི་གོརིམས་ཧངལས་ 
་ ུཁོརཁོང ངྭདུསུད་པརྱཔ་ཏེ། ་ ཟླད ˆ ལེ བའ་ཚགམདདུངོས་པས་ 
༡ དདག་གྲིསམུ་དིས་སའེསྱ་པབགསུངས་ཏེ། དེསནཆེགསལལ་བའམ། དགོདཔར་མྲི་མྱའེན་པནིམ་ཡིན་རིདང་པོནས་ཀར་ཡུམའདི་རོད། ཁྱབས ི་ོ རན། གལཏེང་ དྲ ་ 
ནུ དུ་ ུབད་དས་བཕལ་ེ ར་ཁས པ་ཉི་ཚུབཞིཀ་གི་ཡར་ལགཏུ ཡོམ སྭ་བུབའི་དནཏོ། ི་ོ སྐབས་བྱད་པའིལ ཤདཛྫོག་ས དྲ 
ས་པོ ང་པོརུབཤད་ ཟིནཏེ། ཆིགགི་དོནོ་ཡངགོབརྩསའོ། །ཆུདབ་ ུནཾཐཱ་མཁེན་བཞིན་དུ་བཤདཔར་བཱབ་ཡིནཱཿཞེས་བ་བའི་ཨབས་བསས་པྷ་རམ་པར་ ྲིིསག་ཡིན (དུཟིནཀྱད། དོནལི དྲ ་ 
ཐབརབའ་ནགྱ་བའཅགསོ། ] །དནི་གཞུང་ཉེབརབསྡུ་བསྟོནཏེ། ×` །མྭཐུ་ཡིདོན་ནཐོདོ་ནས་ནི། །ཚིག་ལེའུརངས་པའི་འཕྲེལ་གསལབ། །འདྲིནིསེངགེ་བཟང་པོས་བས། །ཞེབ་བྱངར་སྩརཏེ་ིརྟར་བྱས་ཤེན། 
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དེདགཔགུང་གྲིནབམོ་ལདྲགབཅོམ་པདེས་པ་དང་། སྣེསྣྲད་གསུམ་པ་སློབམ་ཆནགཉིས་མྱ་དྲནལས་འདམ་པ་དང་། ཚེའིདུཨྱ་བྱས་པདེའི་ཞུཐམོརུབ་པསཱ། ེིདནིཚོས་ཅིགཟུགསབ་དུལ་ོད་པའིིརོ། །འོནདེདག་སུས་ཤེས་ཤེན། བསྟན་བཅོསོ་རྣམསྱྱི་ 
དོ་ཇི་ལྟ་ཡུཞིག་ཡིན་པནི་བསྙལ་པམངཔོར་བསྲོད་ནམས་ི་ཆོགས་དསུགས་པས་བདགཉིད་ཆེ་བའི་བོོཉན་ནྣམས་དང་།  ཡུནཱརིང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦངས་རྐྱས་དང། བྱང་ཆུབ ས་དཔའ་རྣམས་ིམན་དགུ་ཡོངས་སུ་བཅུང་བླནམས་དད། འཕགས་པའི 
སྩེ་བོའཐགསུཔ་རྣམ་པར་གྲོལ་བལསོགས་པ་དེདགྲི་གྩོད་ཡུལ་ཡི ནོ །སྱེབོ་མཁས་པ་རྣམསནི་སློདང་ལྡན་པུརྣམྲསྲསོ། [བཟོད་པ་མཛོད་ཅེས་བྱབ་རི། བདག་ལ་སྦྲད་པསཁྱིདརྣམས་ཉམས་པརམཔུར་ཅཾག །ཅེས་དགོདས་པའམ།` ༥ངན་གཞན་ཨྱི་འཇིགས་པས་་ 
༦༡།རྩལ་སེད་པརྟྟོན་པསྟེ། འགྲོ་བཀུན་ལ་དན་གུར་བཞིན་དུ་གནས་པརྱ་པ། །ཞཾས་གསུངས་པའི་རྡུལ་རྱི | {ཤིནཏརྒྱཆེའི་ཕརལམ་མཐོད་དྱ་མཚོའི་བྱ་འདྲ་བདྲག་གིསརི། །གཞུངསཆོག་ཚེགགི་རུཤཏྟེར་འདིལ་འའདཔསརྒལབརབསམསུཔ་དང། །གང་གེས་གཏེད། 
ཧིཿབཏུདྟེད་པར་དཀའབས་རབ་ཐྲབཅེས་བརྗོད་པ། །དེཡི་གཉིད་ཡང་བདག་གིས་དཔན་པའི་བོ་ཡིས་བཙོས་བུས་འབད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བདིམེདྱ་བཱ་ཟེར་འྲདཔ་བདག་ལ་གང་སྐྱེས་དེས། །སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤཱསའྲོབའི་བཤེེས་གཉེན་དྲལ་པའི་དཔལདུབདག་སྱུརིག། 
ཁཐྲོ་བླནཔས་ཤཔའཛིག་ཏེནྱ་ཧང་པནུལ་སོགས་གསང་ཚིག་དདོན་པལྟས། ། མ་ལོག་ཉིན་དང་མཚོན་དྲུཆལ་བའི་ཡུམ་ལ་གུས་འབད་གནས་རུརཅིག | །ཅི་ཕྱིརཞེན' ་་ིགསབ་དཔི་བུ་ད་དབུའཔལ། །རྩོད་ད་སྫང་བའི་རྫབྭ་གཅིག་པུའགྲོ་བརྣམས་] 
ཁརབའཚེའི་དྷུ། །དེནྟེན་ཨུརཔས་དི་ལྟ་དགོའཕང་བླམྭེདའགྲོབའི་གཉེནགཿ་གའ་གྱུར། །དེ་མཐོང་ཕྱིར་ནབདག་ནི་ཡུམ་འདེ་རགོལ་ཕྱིརནོནཡམ་བཅྱོན་པདབྱེན། ༈ ནརྙནཆནཝད་པོསགདབའྱི་ཕི་དུ་སོངབའྲི་བོ་ཉམསཔའི། །ཚོ་པསནོརུའིན་ཐམདཔ་པོརཏསཆིང། 
















༼- རོ ༽ འོ ་ལ༡ོོས་ འོ་་ར་རསསརང ངོ ཤེས་འཔ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ལི གི རྫོག འེ 

{༧ |༄༅། །བུའི་ནོརབུ་ལེན། །དེབཞིདྱ་ཧལ་བ་སྦེདམ་རིན་ཐངམེད་པའི་ནོརྐགུཔོརན་སྒནི། །གུཅརྭབའི་གསངཆིག་དག་དང་ིཚོའི་ཐེག་པདག་ལབཅོནཕེད་ལྱུད། ༈ཤེས་རབྱི་རོལ་ནུ་ཛྱིན་པའིམདག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོན་པར་རྟོགས་པའི་དནྱི་ཚིག་ལེའུར་ 

9.  བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤདཚིགརབཉུགསལ་པཞེས་བྱབ།, ཡུལཆེན་པོ་བེདལར་ཕྱེས་པའི་སློབ་དཔོནམྲཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚུབ་པ་འི་མཐའ་རབ་འབུམ་ལ་མའིན་པའི་སྣདབས ཁབ་པ། ཐེག་པ་ཆེནཔོདབྱ་པའྱིསློབ་དཔོན་དཔལ་ཆོས་ཨིབ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལས 

! ནཱས་མཛད་པ་ངོགས་སོ།། །རྒྱགར་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཨཕི་ལུཔྟ་ཀ་ཏ་རྲིསི་དྲདང་།  ཕོད་ཀྱིལོ་ཚཱབདགེ་ོང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ྱིས་དདཔས་བསྒུརཅིཔཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པའོ།། ༄༅༅། །ངྒུགརསྐད་དུ། པྲཛྙཱཾ་ཱད། | 
 ཚ། མི་ད་པྙིཿྡཱས། བོདམས་དྲུད། ཤེས་རཀི་ཝརོལྭྱིན་པའི་དོན་བྱསས་པ་ཞེསྣ་བུཅུ། དང་པྱོ མ་ལ་དང་བེད་པའི་དོན་དུ་མཁྱནཔ་གསུམ་ཅི་ཡོནཏནི་སྒོ་ནས་སུམལྱ་པག་འཚལབ་བསྟན་ཏྟོ། །དེནས་འཕགས་པབམས་པ་བདག་ཉིདའི་བསྟུན་བཅོས་དོན་ལ་དྲང། 


ལ་ིའ་པར་བཞེདཔས་དགོས་པ་གསུནཏོ། །དགོས་བིགཉིསཉེ། བརྒྱངཔའི་ྣོནས་དང། དཔོསི་དགེས་པོ། །ཟེ ངྲ་ལནཔྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམུསྦྱརིས་རུམ་ཕྲབམས་ཅད་མྦའེན་པ་ཉིདྱཀི་ལམ་མདོན་སམ་དྲུའེདཔརའྱགུར་པོདསྦབ་བཞི་བ ན་པའི་དགོཨ་ 
པའ །བདྲེབགྱཏཱཏོགས་པནྲིརོམ་པའི་དངས་ཅིདགས་པའོ། །དེནས་ོགས་སུ་བཅད་པབཅྡོལས་གེསརདྱ་ཕ་དོལཉིན་པ་འི་ལུས་ནན་པར་གཞུག་པ་བསྟུན་ཏོ། །དེལ་དདཔོགཏིས་ཤིས་མདོརཔ་ (ཡ། བཅུ་གསུམ་ཙིསྐནི་ཅུང་ཞིགྱ་ངས་པར་བསྟུན་ཏི། །མངོའི་ཚིག། 
ལེའུ་བྱསཔ་དང་པོགཉིསཀྱིས་ཤཾས༢བྱྱི་ཕརོར་ཏུྱིན་པ་ཡུནམདོན་པ་དརྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་པམྡུས་པར་བསྟ༢ཏོ། །དེལགཉིས་ཏེ། གྲངམ་ཏེཊ་པ་དང་། གོའིམསངེས་པའེ། །དེལ་གྲངས་ངེས་པཞི་མ (པརརྟོགས་པབརྒྱདདི་རླུདང་འབྲས་བུའི་པདག་ིད་ཀྱིསརྣམ་པ་་ི 

























༧ །ཤཉིས་གོ།།ྒུནདེགས་པདང་བཅས་པའོ་སོར་བའོ་བབག་གེསམདོན་པརྟཏོགས་པནསཔབ (ཡིན་ལ། བརྒྱད་པརྲིའབྲས་བུའོ། །མཁྱེན་པགསུམནདནིགས་པ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མམདོན་པརརྟོགས་པ་བཞིནི་སྱོར་བའོ། །འབས་བུནིཆོསྱི་སྒའོ། །དེལ་ 

གཿཿརིའིརཱོགས་ལ། དྭགཔནཅདའབུས་བུམེདཔས་གདགདེས་པའོ། །གེརིམས་ངེསཔནིའྲབས་ཅལདོདཔྱ་སེ་པའ་དོན་དྲནས་པཐུམས་ཅད་མེནཔཉིདདང་པར་བསྟནཏེ། །དེཉིདལམ་གྲོལས་པའའྱུད་ཐས་དེའི་རེས་ལལམ་ཤེས་པབསྟུནཉོ། 
དེཉིདི་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་སློང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔས་སྲད་བབཞི་ཤེས་དེའི་རྗེས་ལབསྟནཏོ། །འབྲུས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པརའདོད་པསསྒུབ་པ་ཉམསྭསུ་བྲང་དགོས་པས། -དེ་ཡདཞས་དང་པོ་པྭའི་གནས་སྐབསནས་ཡིན་པས་ལས་དང་ པའེ པ 
། ཱུ ཝེ དེཉིད་མཐརྦཐུགཔ་ལསཁྭ་ཐཱགཱ་པའི་ཐུབ་པའི་བདུག་ཉིདྲ་ཆེམོའི་མངོན་པརཏོགས་སཞེས་བ་བརབི་སྔོར་པའོ། །ཆེ་མོདེཉི་ད་ཉིདབདྡདྱ་བ་བའི་རིར་ 
སྭཱ 


ཚུ གུས་སབསསགོཆའྱི་མབ་ཡའ་དགཉིདྨར་པ་ ཨདོན་པརྡ་ཚོགས་པརྟཏོགས་པཞེས་བཟ་དེའི་སྨོརབའོ། 
ཱ གསྦ་རླཾབ་པའི་པདག་ཉིདམཐར་ཟིས་བཞེསྲ་བ་བགོ་རིམས་ཚོས་བྨོན་བའོ། །དེརྙིདནཐརཐུག་པས་ངེས་པརའྱོདདབའི་སྦྲབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐྲད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་པརཏྟོབས་པ་ཛཾསབ་མཐྲདཕྱིན་ཕའི་སྨྱནག། ད 


༢ཡ། ཉམསན་གསོ་བའི་དོན། „ །དེ་རྙིད་ནཐྭཿ 
།སྟུད་ཆིགམ་གཉིས་པལ་འབྲས་བུ་ཆོགྱི། །འབྱུང་བས་བརྒྱད་པ་ལའབུས་བུཆེས་ཅི་ཧྲུ་ཡཛད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེནི་གོ་རིམས་ཕྲེས་ པའོ། །དོན་བརྐད་པོའི་ཡ པུ 
{རྱོརབ་དང། འདྲསབུའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོགསུམནིདམིགས་པའོ། །དེའི་སྤོརབ་དང། རབ་དང་། གོ་རིམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེབ་བྱབའི་བྱ་བྲག་གིསརྣམ་པ་ཏུན་ཡངོན་པར་རྡོགས་པར་ 


ཅཅ 





དཔྱསསནྣ་མམ་པ་གཉིས་ཏྱ། རྒྱུནངའབྲས་བུའ། །ཡུངན་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། , དམི་གས་བདང་ 





༄!༄༅ །མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱྒདདུཅེས་པར་བསྟན་པནིདབང་པོ་ཚཱལཔོདང་འདིདི་དབདདབབཔའོ། །རྣོན་པོལ་ནྗིདག་གིས་མཆོག་གོ། །སྒྲུབཔ་བཞྲིལམདང་མྱརན་གཆའི་སྩོར་བའིལམ། འཇུགཔ་མཛོང་བའིལམ། གས་བྒོལ་པའི་ལལ། | 


; པམཔས་གུང་བབོམཔའ་ལམིཁདཔདི་ལ་ཡིས་བས་ཏེ དོརནམ་པ་ཁུན་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ཏོགས་པལ་སོགས་པ་མངོནཔརྟཏོགས་པ་བཞིའི་དོཔོ་ཉིདདོ། །རྣམ་པ་ཀུནམངན་པརྔངོགས་པརཏོགས་པཚོགསྦི་ལམ་ཆིས་བམས་ཕམ་ཡི་ནོནམ། ཇི་ ། 












པ གོར བའིཕམ་ཡིནཞེཧ གོ་ཆའི་སྤྱོར་བཞི་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་གནསསྐབས་སྐུརོགས་པ་ལ་དགངས་པསྙན་སྩོརབའི་ལམ་ཞེས་བརྡོདདོ། །དེབཞིན་དུ་འཇུགུ་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པརའུབུང་བརྣི་མཐེང་བ་དང་། -བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཚི་གནས་སྐབས་ 
:ཿ སྤུཤོགས་པསྲན་ལུམ་དེདག་གི་རང་བཞིན་དུབྗོདོ། །དེནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཆོགས་སུབ་ཅད་པགཉིས་ཀིདོན་ཏོ། སདོཊབྱ་ཧད་པོདེ་ཡང་རེརནས་བསྟན་པའྱི་པྱརདང་པྫོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེནཔ་ཉིདནིདོན་བཅུས་བསྟན་ཏོ། །ཕེལ་སོསོའྱི་ེ་བོ་དང་། ཉནཐོས་དང་ 
 མངསདསྦརསཚི་སེམས་བྱསེདལསྦ་ཁདཔ་དྭདཅང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱ་སེདཔ་དང་། སེམས་བྱསིདཔ་མདོན་སུམཧྱུབ་བའི་དློན་དུའམ་འཕེལ་བརྡ་བབའི་དྲོྱི་ཕིར་གདམས་ངག་གོ། །གདམས་ངག་གི་སྒོནས་སེམས་བསྩེད་པཆི་ལྟརའཕེལ་ཞེན། གདམས་པཤ་ཡོདནབྱང་རུབཏུ་ 
སེམས་དསྦེད་པ་ལ་དད་པ་དང་། སཱོབས་བརོན་འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབྱིསེམསལ་སེམས་རྩེགཅཉིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བསནཏིང་དེ་འཛིན་དང་། བྱཿཆུབ་ཅིསེམས་ཡངནས་ཡད་དུ་དྲན་པ་འབྱུང་བསན་དྲན་པ་དང་། བྱདརུབཉི་སེམས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལཕོགས་” 


པ་ཐར་པའི་ཅདང་མཐུན་པ་དང་དེ་བཞིན་དྲུ་རིས་པ་བཞིན་དུའྱབུང་བས་དྷ་རརན་གདམས་ངག་གྱི་སྣོནས་ད་མས་བསྩེདཔ་འཕེལ་བ་ཡིནནོ། །གདམས་དགྲ་དང་ལྡ་པ་ལས་དབང་པོདང་ཧྭོབསུཚི་བདག།ཉིད་ཁྱིདད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱེད་པས་དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ | 










བཞི་བསྟུནཏོ། །དེལ་གཙུབ་ཤིདགཙུབས་པའིགནསྣུ་སབསསུ་དང་པྲོ་བང་བའི་རེག་པསལ་མེ་ནུས་པའི་དབཅུམ་ཁྱུང་བདཞིན་དུམ་དད་པལ་སེགས་པ་བསསྟོབསརུད། བཟིས པོལསོ་གོསོ་པོནྲིདདཅསྦྱོལལོ་ མཔ་ཆུརཔོའགནསྐ་མབསཤནམོ་ཞསྱ འོ 
དོདདངཅསོ་འི་གནསྣསབསྱི་དང་པ་ལ་སོགས་པལྟནྱིས་འནལས་འདས་པལ་ངབངབུདཔ་དང་། ཧཱང་ཐཱསོངནི་ནུས་པའྱངུཾརདབང་པལ་ཞེསྱ་བའོ། །མ་དདཔལ་སོགས་པབས་སྣོབསཆབའི་གནས་སྐབསནནི་བཟོད་པཞེས་བྱའོ། །མཱདད་པལ་སོགསཔམ་ལུས་ཌ 





±, རསཱོདནྡུས་པའི་གནས་སྐབསནནི་འཇིགརྟེན་པའི་ཆོས་ཙི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བཟོད་པདང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབསནནྲི་མ་དད་པ་ལཡོགས་པའཇོམསནུས་པས་སྟོབསཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེདཔལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེདག་ཀྱཔ་རིགས་དང་ལྡནཔལ་སྐེབས། 
 སྒྱབཔའི་ཉན་ཐེག་བཅེན་པོའི་རིགས་བསྟནཏོ། །རིགས་དང་ལྡུན་པ་དེལ་ཡང་སྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླདས་པལས་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པཉམྨས་སུལེན་པའི་དམིགས་པབསྟན།ཏོ། །ཉམས་སུའེནཔ་དེ་ཡང་འབྲས་བུམེདཔརཝ་ཡིན་པས་ཆོསཁྱི་སླུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིའབྲསབུ་ 
ནྲདང་ཡཡ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཁླབས་བུཟོབ་པརྩབ་པའི་དྲོདདུལམའ་ནདཏནདྱཐ་དགོས་པས་སྣོབའི་བཅོན་འགགུསྤ་བི་གོཆའི་སྤབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གོ་བགོས་པདེལས་འཇུག་པའབུངབུསུ་འཇུག་པའི་སྒབཔ་བསྟུནཏོ། །འཇུག་པདང་ལུནཔལས་བསོདརྟུམས་" 
དང་པ་ཤེསྭ་ིཚོགས་ཁྱབུང་བསཚོགསཅའི་སྒུབཕྲ་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་བས་གས་པལགངེས་པརའབྱངབེའི་སྨྱབཔ་འབྱུདབས་ངེས་པདའབུང་འི་སྨྱབ་་བསྟུན་ཏོ། །མདོཾན་སྒྱུབཔརྣམ་པ་བཞིནི གི་དོན 

འདག་ཉིདདེ། དེདྲནམ་བཐམས་ཅདམཁིནོཔཉིདདོ། །བྱང་མུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱད་གོས་པས་དངཔར་ཉནཐོི་ངྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཡམ་ཤེས་པསཔསརྱས༅ི་འོདཀིསལྷརྣམསཉིརྣམ་སི་འོད་བིལ་ཁྱསམནན་པ་ལ་སོགས་པརྣས་༽ ¦ 
























| །ཝགས་པདུང། དྭག་ཚན་གསུམ་དའྱགུརབས་དེཉི་ཞུཆ་བྱབྱཆུརརོ། །དེ་སརགྲོམ་པའི་ལནའིརོམཔྲ་ཝའོ། ༈ལྣ་པོདདང་དེདགཉིདས་གདདངགད་ཤིས་བླམས་ཤེན། ནོས་བནིསགཉིས་པདང་གསུན་པ་དང་དཞི་པས་བསྡསསོ། །བཅོབཞིསཝ་པ 
༣} །དང་དྲུག་པ་དང་འཇུན་པཱསུབ་སྡུསསོ། །རྗེས་མུ་ཡཾ་རངབནིསབརྱད་པྲདང་། དགུཔས་བསྔུས་སོ། „སྙུབ་པ་དང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དྲག་པཞིསྭ་བརྡུཔས་དསྡུས་སྭོ། །ཅིའིདཾཿམོས་པྲནཱམ་བ་གསུམ་ཞེན། དེལ་རང་ཤི་དོན་དུཊ དུམོས་པནི་ཆོསཁྱིསུ་ཐོབ་པའཧེུདཔའི་རུ་ ཚོན 
༈]_2.] ༈ཡིན་ལ། གཤན་ཅི་དོགདམསཔནིསུལ་པའྱིསཐོབཔའ་བེདཔའྱིར་མཚན་འིནཏེ། གཉིསཀའིདནིནམོསཔནིའངསདོད་རོགསཔྱ་ོབ་་ནཔའྱིནམཆན་ཡིནཔས་དས་པནྡིནམབགུམ་གསུམ་མོ །མོས་པ་ད དང་བམོ་བདུད་ཇེས་སུ་ཡི་པང་བཞིལ། ས་ 
¡7 ངཔོ་པའིགྲགསྣ་།བསན་ཡང་ཡོད་པམ་ལི་ 


- 





ཞནན། ཅིའྱི་ཕི་རབཔོམ་ལམ་ལདེ་གསུམ་གཞག་ཅིན། མཚན་ཧིད་པཞི་བསྒོས་པའིལམན་ཡོད་པས་བསྨྲོམ་ལམདུ་དོས་སོ། །བཱངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་ལམགྱི་ནི་མངྱུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ྲིར་ཉན་ཐོགརྣམས་ཅི་ 
།ཐསཅད་ཤེསཔ་ཏིདབ་སྟན་ཏོ། དེལ་དངསསུནི་བད་བརྩ་ཕ་ཡིན་པས་བབྲརབསེམས་དཔའི་ལམ་བངབདྱབབརསྣོནལ། ༡དབེསཅིལམདོར་བར་བ་ཡིན་པསདེའི་འགས་ལྟཏོ། །དེ་ལསཔསྤྱ་རས་དངྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའནམསུནི་ཧྟོདཔཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤཱེས་རབ་ཀྱེད སྲདཔ་སྟེ་འཁོརང་ལསི་གནས། ྱ་ིཨུ་ས་ར་པརམིགན ན་ཏ ཉན་ཐོས་རྣམས: ཤས་བད་ཱངྱདང་བུལབསེའཁོར བུངནལསའདུསཔྲག་གནསཞེས་བབརླགས་ལ་བོགཨོ། །ཉཐྲོས 
] རྣམས་ཅི་ལམནིཐབསམ་ཡིན་པས་ཤེསརཏཀྱིཕ་ཕོཊ་ཏཱྱིན་པལས་མིང་པོ། །ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའརྣམས3ིཿ ཞབས་ཡྲིན་པསཏེབ་ཏོད་འི །ཉནཔསྦསི་ལམ།ཐབསམ་ཡིན་བསྐའ་ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིཤལ། བངརུབསེལསདཔའིལམནི་ཐབས་ཡྲིན་ 











@ཾ 







ཨེའི་དོཔོ་གཅིག་ཡིན་དུ་ིན་ཁད་འབུན་བ་དང་གསུལ་བ་དདད་བདྱའིད་པའྱི་བྲ་བག་གིས་མི་འདབ་བཞིན་དྲུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀུལམ་ཡི་ནད་ཐིན་ཀྱང། དུང་པོསིས་ཉིད་ཅིན 
།ཉེན་པོ་དདནི་མྲཐུན་པའི་ཕོགས་ཉི་སྒོནས་བསྟན་པསུ་བློས་པའི་ཉེས་པམེདདོ།  མཛ་བའིའཆ།༽ེ་ིའ་ཐུནཔའི་ཕོགས་ཤགས་བཅུན་པའིདོནུབོམཔའི་སམ་ཡང་ཅཉེིལོནཞེུ། བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་རྣམན ཉནཐོསྦ་ཀི་ལྦཕ་མདོནསས་དུ་ 
བ་ཡིནཔསྔ་བཐེད་པའི་ལམུདིསུན་ལ། ལཆ་ཅིའྲབས་ཐུནིཐོབ་པརྡ་བབམ་ཡྲིན་པས་ཉན་ཐོས་ཅིབློམམཔའི་ལམནིམ་བྲས དེབ 
བདེནམོདཉི་བསོམ་པའི་ལམ་ནདངོས་སྱུ་བདྡདབ་ཐོའ་པའྱི་དུམཚན་ཡྲིན་པས་བངཆུབསེམ 


པའི་ལུལ་བསནནས། འབྲུས་དུ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ། 


ཐབ གཉིན ཡན །དོའི་ོོོརབདངམམ་པཉིད་བསན། དེལ་སར་བཞངོདང་ོསོ་འི་དབདབྱའོ། །མཉམ་པཉོདབཟོདཔདངཆོས་མཆོག་གིོབས་བཅུའོ། 





།ིམ་བསྟུའཏོ། །འྲོནསཐོདཔའི་ལམ་ཡང་གཞན་ཅོི་དོནདུམ་ཡིན་ནམ། དེབཞིནདུ་ཉན་ཇོ་ཨི་ླྲོམ་པའི་ལྡས། 
ཤོ་ཡྲིན་པཿ ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཉནབྲོས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐྲོབ་པརའདོད་པན་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པའི་དོགས་པར་འགྱུར་པག་བསྲོམ་ཕའི་ལནནི་བཤད་དོ། 
ཁེ་པརབེད་པའི་སྱོར་བལས་དང་པོ་བའི་སུསབསྡུས་པརྣམ་པཀུནམ་ོན་པད་རྟོགས་པའི་སྱོར་བ་པསྟན་པར་ཐསྟེ། དེལམཉྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་རྣམཔ་ཏུནམོངོན་པརྟོགས་པཞི་གཉི་ 


ཅེ།སོསོའི་སྐེ་བའི་གནས་སྐབས་ | 


ཇོམ ཧ་ྒད ཐ ] །མཉམ་པ་ཉིདཾབཧྲོད ཤོབས་བཅུའོ། །ཏན་ཐོས་ཕྱིསྦོདབདད་ུན་པ་ཏིདིདའི་ུགསལ་རྟོགས་སོ། །དེྟར་ 
དཆུབསྤེམས་དབའི་མཐོངལམ་སྩོརལམ་བསྟནནས། ཉན་ཐོསྱིལན་ཤུགས་ལ་རྟོགསསོ། |བྷདཆུཐ་སེམས་དཔའིཁམ་ཡང་ཏནཐོསཀྱི་ལམ་ལམ་ཤེསྱིསྐབསསུ་བསྟན་པམ་ཡིནཤན། འདི་ཡངའམ་ཡིནནིའི་ཕྱིའ་ཀླེས་པརམིའྱུ་ 


མ་པའི་ཚུལ་དུབསནལ། གཉིས་པསནི་གཉེན་པོ་ཚམ་ཞིག་པསྟན་ཏེ| གསུམ་པསནི་ 


རཞྲིན། མ་ཡིནཏེ། དཔེནན་ 


་ཡང་གཏན་ཆིདོན་དུའི་སྟེམི་ཧོེན། 
།དེལྟའཐཱཨཱཏྱེན་པ་གསུམ་དམིགས 













སོ། །དལསོ་སོའི་སྐེ་ཐོའི་རྨྱུདཀྱི་ས་བསྔུས་ 
།བ་བ་ཉམསསུ་ལེན་པའི་ཕྩེར་བཞེསྱབརྣམ་ 
རྒུར པའི མ་པ་ཞེསྱ་བ་བྷའསཐབ་སན།ཁས་པའ་བརྡད་ཤེན་པན་ྱེད་པནི་ཡོངས་སུ་ཚྫལ་བའི་ཕྦྱོར་པེའོ། །ཤེསནས་དྲེབམས་ཅདཉནསསུ་ལེན་པྲའི་ཏམས་སུ་ལེན་པའི་སྩོར་བའོ། །དེལ་དངཔོམཁེན་པ་གསུམཿི 
སོའི བར་ུུས་བྱམསཔབསན། སསའ བོར ཅིསབྡས་པའྲི་དསབསོམ་པསས༥དཔའྱི་་བྱིདཔའ་དོད་སུརབཏི་བན། དེལ་ལནྲིཚགས་ལནས་བསསལ། བཅྫོ་ནི་ཆུདལམཤས་བའི་བར་ཅས 
བསྡུས་སོ། །དེལ་སྟྱོནབྱིན་ཅི་འེ གུཔརབོམསན་ཡྲོཏྲནའྱབུངབས་ཡོན་ཏོན་བཅུ་ཞི་བསྟུད་ བཅུབཞིས་དྭ་སཱར་ན་བཞྲིནིངས པར་འབྱིང་པས་བསུས་སོ། །ལགམ་བཅུནིས་དང་པོནས་ས་འཇུང་འི་བརྡ་ཚིས་བསས་སོ། །སྐྱོར་བཕྱིན་ཏི་ཡོགཏུ་ 
སྨམསཱན་སྦྱིན་འབྱུང་པས་ཕྱོར་བའེསྐྱོན་བཞེ་བརུཉཐུག་ཏུ་བསྟན། དེལ་བུའུནི་ཚོགསལམཆོཾས་དྕུསས། འ་བ །བརུའིརེ་མོས་བསས་སོ། །བཅུནིབཟོད་པས་བཛུས་སོ། །དགན་ངོསམཆོག་ཤིས་བསསསོ། དལྷསོརགུད་པར་ན་མདལ་ྨུས་པར་ | 
མཆནཉིད་ིསྒོས་ཤེས་པསམཚན་ཉིདདགུ་བཅུར་གཅིག་བསྟནཏོ། །དེལ་ཤེས་པའི་མཚནཉིད་ནིྱོགསཆོས[ ཕྱེད་པའི་མཚའིཉིདྟེམི་མཐུནཕའི་ཧྱོགསལ་ཡོདཔའི་ཚུལ། - ཁྱདཔརཕྱི་མཚནཉོནརྡིསི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འ་ལྡོག་པའི་ཚུ་ ངདནི་ཏགས་ཅིས་མཛོད་ 


།ཉིས་བསྡུས་པདང་། རྣལའབྱོརཿཏྲིརདཏྱིས་བ ས་པའོ། །དེལསོ་སོའྱིསི་བོའྱི་དུདྱ་ིས་བླས་པའྱི་ཚམ་པའིི་དིས་སུདཔག་པས་ཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོན་པའི་ཆླུདཀྱིས་བ ཨ་པའྱི་དམ་པནྡིརལའདོར་ཧི། སུཿ་བྱེས་ཤེས 
པའྷི་ནམ་པནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུདཀ བཿ འིན [དོན་བཅུ་གཅི པོབསགཅོདདཔོ་གཏུང་སསེནཔདོ། སབ་མི ད་མ 

¡ ནཿ པགཉིས་སུའགླུར་རོ། །དེལདད་པོ་དེམམམ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དོལ་ནསརྣ་ ལོ 'ུ 
[@ཾངའོ་རའི་ བོའི 






















བའི་རིའགོ་ིནབ་བཞིནདུ་བསྔོམ་པའོ། །དེལ་ཨ་བ ངཱ སྐུཡོདཔདེ 
དུ དུཉ་པནྡ།ཆདདྲནིར་ཕིན་པསྦཱར་མོགེས་ཧཏགས་པར་འདུསལ།, དེཉམས་པ་གསོ་བཞེས་བབལ་ལྟོས་ཏེམྩེ་མོ་ཉམས་པ་གསོ་བཞེས་བྱའོ། །མཚནཏིད་པནིས་བརུའི་གནས་སྐྲབསཞ་ 
ཉམསྭ་མི་འྱུབདངོ། འོ དས་བ ་སོ གས པད་འཇུས། ཏ་པ ་ལ་ོ་ེ་ོསཔགས་བཞས་བུའོ། ྫ རི 
ཌ །དས་པསངས་ཨུ་ོགས་པལས་སླ་ཅིགམ་གཅིགལནངོ པརྨ་བྡ་རུབ་པཞེས་བ་ཐ ནབས གཅའ མདོ་ན དལཤོང ད་འ ད་ཅིག གས་གསཔསྟན་ུ 
@ཿ མྲ་གཅིགའམདོན་པད་བྱད་ཆུབ་པཞེས་བྱའོ། | དམ སཔ ྣམཔརན་ཕམ་ཡིན་པ་ད་ དད། རྣམཔར་སྦྱིནཔ་དད།, མཚནཏཉིད་མེདཔ་དང་། གཉིས་སུམེད་པའོ།, །དེཉིད་སྐད་ཅིག་ཕྲ་གཉིས་པའ་འབུས་བུ་ོས་ཊིསྦའབྱུངབས་དའི་ 
དྫརདི་ ¢ དལོངས་ གས་པ ལྣུལ་པད་ཆོས་ྱིསྟེནམ་པབཞི་ལོ། དེལངོཤཉོད་ིམ ཧབྡནམཔདདགཔའོ། ཌི པར་གཔ་འོ། །འདས་སྣོདརྫོགས་པའི་སླུད་སབེཅུའིམངའ་ 
བདུགནནདང་སྟུན་ཅིག་ + །སྤུལ་པའི་སྐུཊྟིཉཉ་ཐོསཾ་ཡ ོགསཔལ་་ག་ག་ཅིས་ཏལས་ིང་་ོ། །དེཡདཆོསི་སྟུལས་འཇུད་བསོའྱིསྒུཛད་ དཔ་དད་བཅས་པཞིསྱ་བོ [དཀུ 


[བ་བཞིའོ། [བཿེགཧིིརྔོས་ཉིད་དང་ཆོན ཟིགིོབསནུནགཉོམ་ཁོནོིསཟི དདིམ་ཡིནནོ། །དབ་ཉིད་ི་སྐུལ་མཛེད་པ་སེད་པསན་མཛུད་པ་དདབཅས་པཞེསབབརམིའབད་པརའཛུརརོ། །དེསནམཛེད་པ་དད་བཅས་པ ྐ་རི་ 
















བྱརདདོ། །དུལྷ་མབས་བྱརདྱའི་རྲམ་པནི་གཉིས་ཏེ། བ 
ཨུ སག་མབྱང་ ད་ས 
ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས 
ྱ་ཅིསགཏནལཕབནས། 





ལྔ 
ལ། བཟ་པོདདཔོ། ཐམས་ཅདམྦའྱེན་པལ་ 





¡ 


ཡིཤེས་དང་ སྭ་ལནཔ། 
སའ མངེ 















ཕྱེ་བའིཕྱིརཔོ། གས་བཟང བཛནསུཚོགས་པའིལསགཞུནཔའི་ཕཤེས་འབུདགནས་སིདཔཉིདཅིཅི་མོངརུདའ་ེ་ྲས་ིའཏི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིརང་བཞིནནི་ཡེ་ཤེསའདི་རམཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། །གྲུགས་ཕདངདཔལ། 
ཨསསཚོགས་པི་ཏམཔ་ཏིད་ིཤས་ཡིནཏེ། ཐུགས་བཅེབལ་སོགས་པའི་ཡནཏནརིན་ོཆསརབྱ།པབའ་ིངའགོབབནསཅདལ་ཕདཔབྱདཔའ་བཟོད་པཉིདཅིས་གུགས་པ་སུན་ུམ་ཆོགས་པསྲབའདུགགི་ངདག་པའི་ཉིནཡིན་པའི་ཕིར་དདདཔལ་ 
„ དཔུ་ལྡན་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུནསུམཚོགས་པནྣཾསོསོ་དརྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐྲམསཅདྷ་ོཉ་ཅིས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གངོད་པའིབདག་ཉིད་ཕིན་པའི་ཕྱིརོ། །བཅྗོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་བརྩོན་འབུས་ི་ཕཛོལ་ཏུ་ཤིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཕས་རང་ 
4 རུཕྱེབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིནཏེ། ཡོན་ཏནནིན ཆྱབན་མོདམ་ཡིན་པདྷེལ ལཱ བྱཧན་པའ་བཅོམཝ འདས་བདེབར་གཤེགས་པསུཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྲུལཏྟོཞསྱང་བརྒསཿརོ། །འདྱི་ལོས་པ་ཡངཚིགནསུ་བཅུད་པ་དགུགིས་ཤེས་དུབ་ཐ པ་ལྤམ་ 
' ུསཔདག་ཡོདསསུ་སངའའི་ཕིཿརོ། །ེལྟམ་ཡིན་ཏེ། ིལམ་གཞནཔས་བཏུནནལོགཔརབསྟན་པཱའདོགསཔསཱམྨ་དདདརའགྱུདདོ། ཡདཀནོམ་ལྡན་འདག་ཙིཞིཤཧྟོནཅིད་ཚིགས་སུ་བར (པ་དག་བཀྭའ་སྩལ་ཞེའུ། ཡངཤེསུ་དབཀྱི་ཕརྡོལ་རུ་གྱིནྣ དི་སྟོནིང་ 
དྡི་ཚིགས་སྒུ་བཏད་པའདི་དག་བཀའ་སུལ་7ཞེས་བབུ་གསུདཏེ། ཱུུམས།ལ སུན་པགད་ ཡིན ༡དག་ཉདེསྱབདི་ གགོ། །ཤེས་མཐནི་ཅིན་ཆོས་འབུརམ་པཔའྱེཏཔ་ཡིནནོ། །དེའིཕརནིསོས་པསྙ་སྟོད་པའི་གནས་སྐུབསནྲིཆོས་ཐུསཅད་ 
དགྲསེདཔར་ཡིདཆེས་པ་ཡིནནོ། །རབ་ཏུདགའབལ་སོགས་པའི་གནས་སྐ་བསནནིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚིས་དབེན་པ་འད་ཡིནནོ། །དེལྟ་བས་ནགངདགདེལྟ་ཐུའི་འའོལ་དེའི་བདག་ཉིདདུ་གུར་པ་དེདགཞི་ཤེས་ཡ་ིབརོསྱིནཔ་ཡིནན། ེ་དག་སྟོན་ཅིངཤེས་ཀྱབནི་གདཐག། 





༨༩ 


ར་ཏྟག་ 








> ༄། །བྭཀ་བཱྡོ། །༥ིའིཡིརར་ཡངྱརས་པརབཤིནཔའིན་ཤེན། འའོདབཤི་པོདདག་ཅེས་བདལསོགས་པགསདས་ཏེ། དེདགཅེས་བ་བྲ་ར་བདགམདཔ་གསུན་པའིདབངདམཛུདཔདག་ཉད་ཡིན་ཅིགཞནདགནའུངབམའོཞཔའྱིིརིནོ་། 
ཿ ཨི །ེས་བན་པའི་དུརདོ།།འཁོརདཞི་པདདགཅེས་བདནིདགེམོངདང་།དགེ་སོངམ་དང། དགེ་བསྟེན་དང། དགེབཞིནམ་ནམསཏེ། འདིཅམ་ཁོནས་གཊ་ཤྱ་ུབགཙ་ོའནནས་བསས་པའི་ཕི་རརོ། །ཡདན་པབཿདུངབའི་ཏོགས་བཅོམ་ལྡན་འདསིས་བསུནཔའི་ལུག་། 
རྨ པའིརུལ་ཁྲིམསི་བླསུང་ཕདད་ལྡནཔའམ། དཀོན་མཆོགགནུམ་ལྷསབས་མུའཐོབ་ལསོོགས་པཁསྤབཔས་པསྐ་འིམན་གནས་པའི་ཕོགས་ཐབས་ལམཁས་པདཔེམེདཔསགྲ་བུགསལ་སེགས་པའི་ཕུལ་ཉེ་བུད་སྱད་པ་ཐིལ་ྱིས་ནོན་བཞག་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཐོས་པདང་བསམ་ 
£'འ་ཡགས་པའིཤ་སབླབ་པད་འར་ཡིདཔངདྲབབམ་དན་པ་ ིརགཞནནིམཡིནཕྲ་ལུགཔམ་ལོསསོ། །ཤངདག་པརདགའ་བར་མདད་པའིབིརཤེསིདོརབསསཏ་བསུནཔལམོསཔརམས་ནླ།དགའ་བར་མདད་པའིིསབའི་ཐཚིགགོ།། 
ཊྨ་པ་གཅིགཏཱུན་གངཞིགདེཁེན་ཉིད་གཟིགས་པས་གཞུང་རྒྱས་པའྲད་སྐེད་ཅག་གིས་ བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པདེདཚོགས་སུ་བ ཅུད་པུ་ུད་དུཞིག་གཱིས རབཏུྟཏོགས་བཅོམལྡན་འདུས་གྱསཔལ། མུངའ་བཏིདཏོགསནས་གུས་པདདབཅས་པའི་སེམསདང་ 
འནཔ་ས་ཾས་དགའབ་ུང་ཡིནཔ་དནི་ཡདདག་པར་དགའབུྡི དྲིནིམསས་ོདཔའི་སནཡོདཔའིའཇིག་ཉནཔཡནནོ། །འཇིགན་ལས་འདུསཔསནིཤས་རབནདའབསུས་བཅན་པི་དོསགབངནུས་པུམངོནཔརཞེནཔགདུསཔདན་ལ 
།ཞོཕ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པཚིག་གིས་དོནཉུད་ཤས་ཤིག་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེའགྲོ་བ་མཐའ་དགབདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་བྱེད་བརྣམས་3ྱིས་དབ་ཏུདགའ་བལ་སོགས་པདང་ལྡན་པར་འབྱུར་བཡིནནོ། །དེལྟབསན་ཆོག་འདིསནི་ཤེས་དབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པི་བརྗོད་པར 


ཇོ 

















{ ཀྱབཱ་ཡིནནོ་ །དེགསལ་བརཔེད་པནིདདོས་སུ་དགོས་པ་ཡིནནོ། ༈ཡདདག་པར་དགའ་བླ་དན་ཡོདཔ་དུང་བནམེད་པཞི་བྱད་པས་ཡྲིནནོ། །དདག་གྲི་བབས་དང་ཐབས་ཅྱིས་བླསབ་པདླབ་བའི་མཚན་ཉིདྱའི་འབྲལ་པྲའིཆོགས་སུ་བཅད་པཉེ་བར་ལེན་བལ་ཤུགསིས་། 

བསུནཔརབོདདནད་བརྱ་འའོ། །ཡུཔའདིར་བྗོད་པརྱ་བ་བཞི་ཤེསའབའི་བདོལཏྱིན་པ་ཡིནཅི་གཞན་ནིམ་ཡིནནེཞེསྦབ་བའདི་ཡངངི་སྟར་ཤེས་ཇོགསསུ་བཅུད་དེདགྲ་ཀད་གང་ཕིནུ་ཞེ་ནུ། དགའ་དང་གུན་དང་དད་པའི་མཆག་ཅེས་བུ་བལསོགས་པ་གསུངས།ཏེ། 
÷. དཱགའ་བུནི་དམ་པའི་ཆེས་ལ་དགའ་བའ། །གུས་པནཾཆས་སྨྲ་བལསུགས་པལ་ཞེས་བྱེད་པའ། །དུཔནི་ཐེག་བཆེན་པོཉན་པ་ལ་སོགསུདའི་འྲགསྭ་བུལམངོནཔར་ཡིདཆེས་པདྡདའྙིན་བྲས་ཡིནཔའིཡེརོ། མཆོགཅསྤྱ་བྲའིཞུམསཅདདཔའབེལ་པའི 
༡ དིདག་བམས་ཅདཆེན་པོའི་ཡངཆན་པའོ། །ཉེརབཤིག་སཞེས་པདི་ཉ་བར་བཞུགསའོ། །འདྲིདདུདདཔ་དངལིསན་པའིདམ་པའིཆོས་ཉན་པའིནིསྱདཔའྱ་ཕོགསནི་གཉིས་ཡེདདདམ་པའི་ཆོས།ལལང་བདུང་མུས་པའོ། །དེདགགི་གཉེན་པོརའདིགསུམཏེ་ 
༥ ངརགཞགནས་བཅོམ་ལན་འདུསམཆུཏནཔརྱ་བའོ་ཞསབཤདཔ་ཡིནནོ། ཆུསབཞིན་ཡིདལླ་དདཔི སབཔ་དཔའགལ་བརིཆསྣ་རམས་ལོངསཨུ་སངསནས་གེས་བསུན་པའྱ་ཡིད་ ཧུབ་ཏོན་མོངས་བས་ལནུསཞེསྱབབལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ།ཟླིབ་བཏོན་ 
མོངསཞེསབཱནྲཾཔིག་པདགཉིདདོན་ཧུན་ཅི་ལོག་པར་འཇིན་པའི་གེགསབེད་པཉིདྲེའིས་གནོད་པར་ཧད་པའྱིར་འདོད་པའི་འདྱུནཔ་ལསོགས་པའྱིསིབཔུའི་བདག་ཏིདྱཀི་ཏོནམོངས་པདྲག་ཡིན་ཧེ། དེདྲག་བསུལ་ནས་ཤེས་བབར་སྩན་དོ། །དྲིལ་ལསཏདནས་པཞེག་བྱ་བཞི 
ཏཁནདམ་སུདཔའི་ཕྱིའ་ཕུན་པལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོདང་འགལ་བཟེརསྣ་འསོགས་པའིདྲིམ་དགལས་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བའིདོནཏོ། [ལལ་ལཨནི་དྲིམ་རབཞི་བཞསའབྱུ་དགྟེ། དེནནིངིམཐེསྱབའིསྦཱགསྡ་དང་པྱརའོ། །འབཞི་ཧེབྱབནིཉན་པད་མུཐུཞམའ་ 
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ཁེ ། ཤི་ཤད་པའྲིཉིའརྩོསམནུ་གོངས་པཞིན་ོ། ཤའིའི་བུའདིལ་བྱང་ཆུབཿ འཆོས་ཐམསཅད་ ཐམས་ཅད ་མངེན་པ་ ཁོ་ར(།2 ང་པ འཚོང་མཿར་2 2 ཡོས་ལོ པ་པ་ལ་མོགས་པ་གདོ་སཔར་ པ་ཡིན་ནོ ཱཾ 
ཐ་པ ཟླ་གས་ ༤༨ ལི ཆེ ༣ྗིགས་པ༣ངནདུབ་པརའདོདཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏྭ་ིན་པལ་བཅོན་པརབའོ་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གདྱརསཔར་གསུངས་པ་ཡནན། ། 
ྦ གདོན་བཅོདས་ལཡངབཅོ་ན་དནམང འདོཔསུངབབོམཚན ཆར་ད ེོ་་མང་་་་སཿ་ཿདན་པསྱབའཞསབབའ་སོགས་པཀྲསནདངིཏར། 
༈ § འགྲོ་དོནམོྭ་ཞུགསཞསྲ་བཞ། དེསཔའིཤས་བབི་ཕཕོལིན་ཞེངབ་གསུངས་ཏེ། བདྲིསངདུ་ཤེས་རབི་པརོལཅུཧིན་པབསྟན་པའིའབས་ཞུནི་གཙོར་རམ་བབམསཅདམདོན་པར་ཚོགས་པརྨ་བྱ་ནབ་པ་ཡིན་ལདེ་ཡངྱ་བངནབསིམས་དབའ་ནམས་ཁོནའིཡིན་ 
%? ཉི་གཞན་དགུ་ལནདེའི་འབབས་ཐུམངོན་པའཛོགས་ཕརྱ་བངྡ་དབ་པའྱ་སབས་མེད་པའི་ཕིར་རཞེས་བཤད་པ་ཡིནན། །ཤེས་ཐབཅི་ཕརོལྟ་ཅྭ་ཉིན་པའདྲིའིསྟརྭ་བངྙནུབསེམས་དཔའ་རམས།ཁོནའི་ཡིན། ཇིནིགྲནི་བད་པརདུའཕགས་སྟམ་པལ། གངལད།འླ།མུསསྟོ་ཅེས་ 
སས་ཏ། གང་ལཞགྱབ་བནིཤས་བྱའི་ོལིན་པ་ལའོ། །ཕྕངཔཞསྲ་བནིསདང་བརོས།ྱཡིད་བབམས་པ་ རད །རཔའྨ་ནམསཤེསྭ་་བཞྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ། བདུངལ་སོགས་པས་ཟིལྱཅིས་མིནོནཔའི་ཕི་། །འདི 
། སྐདདུ་གཱལ་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྭསྣ་ནམས་འཇུག་པ་དེནད་དག་གིཞུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཐ་ོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། དྷི་ །ུ་དཔའ་རྣམ། 


༽ ' „.¦ -, འིཡརོལ་ང་པྲིན་པ་རྣེལ འིཝིའ་ཏེའི ཤིན་དའ། ༥ ཞེས་ 
།བརྗང་པ་ཡནནོ། །རྣམ་པགཅིག་ཏུན་ཤེ ཉད་ཡནཏོ། . དེཉིདྱ་ཀིནདདུདེལ་སགཤན་པའི་ཕརོལཏྭ་ཤཱན་པརྣཾམསུ་འདུས་པའི་ཕྱིུཏེདེ་བཞིནདྲུ་ དཔརའླགུརཿའི | 





་རབ་ི་བའི་ྱནཔགངབྱའདནསེམསདཔའམས་སྦཔདིདདག་གིཟུམོངམ་ཡན་པཉིད་པརབརདགཔརྱ། དེ་ཡདའགོབམཐའ་དག་བདག་མེད་པའྲི་ནམཔའསྤོད་ཡུལཅན་ཡེནན། །མཾ་རྟག་པལསགས་པའརྣམ 


༠ ༠ ། ༠ ཁཿཿ་་ོཾཨཤ་ཡིནཏེ།དི་ེསའབཅི་རལུ་ིནཔ་ལྟརབཅོས་པའི་ངོ་ིནོ་ུམདུདགོངས་པ་ཡནནོ། །ཉནབོསཅིསལ་མོབ་པརའདོདཔས་ཁཤེས་བབལ་སོགས་པགྲནངས་པགང་ཡིནཔདྲངནབསེམས་དཔའི་ལམ་འདཉིདྱབུང་ 
@ །རུཊམཐའ་དགུ་ཡངསསུ་གཅད་པའཆུ་ཡན་པ་ཏད་ཿསཆབའདབདགཉདབད་པའྱ པ་༨། །ཁ་ཿགྲན་ར་ཉྲན་ཐས་ལ་ ས་པའི དནབཱིགནསྣ་བསྡི་ཤེས་ར་་པརོིནཔིངྔཆནཔོ་ལསོགསཔའི་བདགདཔབལ་བཡིན་པར་སབརྱ ཉཐྦོསལ་ཡོགས་ 
པའིསྭའྱིདའིངོས་ཐམས་ཅད་བདག་རེད་པར་ཡི་དཆེས་བཿབས་ཏིལ་དོའ་ཱཧིན་པ་དྲ་དཝབ་ཁོན་ཡིནཔའྱཕིརོ་དོ །གང་ཡངཤེས་༢བའི་པའོལཏདིན་པའའིཏིད་ལ་བླམབ་པརྱའཞས་བབྱ་བང་བརམེད་པར་གསུངས་པདེནིའདིརཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔ་ཡིདཆེས་བཙམལ་་ 
ཚོ རོམ་པ ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ་འིདེཁྐོན་ཉིད་ཡི་དལ་ཧེད་པནི་ཐབས་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཕིརཏཱན་ཐོསྦི་ཡིདལ་བེད་པ་ལས་ཐདད་པ་ཡིནནོཞིས་བོདདོ། །གྭལཏྟེྱདཆུབ་སེམཱས་དཔའརྣམསཱཀྱིལམ་ཉཤཐོས་ལཨོགས་པདང་ མོམ ནདེཇི་ལྟརབཅུན་ ་ 
། པ་མའོལསོགས་པྱདུབསེམས་དཔའལ་འདོམས་པརཐུག་སགདསངག་གིདོན་ིདམམཐངབནི་ཕལ་ཆེར་གདུམས་ངག་ཁནུ་ཐོངམེདཔ་ིདཔའབཟོདབྲ་ཡིནཏེ དྡེལུམ་ཡིནནཱ་ངོགས་པའིས་སྤུ་རས་དངཉན་ཐོས་དགུ་གཞནྱ་དོན་བབལྭ་བད་པརམེད་་ 
ཕའའྱུགརབའི་པིརུརཞན། དྷེཨངབའི་པཱརའཛུམ་དུའྲི་གིངའདིད་གུང་རིཧེདཅེས་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཉེདེས་བུ་བནེདིསཱད་ཡོད་པའོ། །རུ་བངནི་གངགདད་པས་དདདིན་ུདངསི་ཏཞེས་བུབ་བཞི་ཧེ། དེདག་ཉིདྡ་པོས་པ་ལསུ་འུང་འའེུཾདོ། །འབབ་ 









༨ ` 


1 _ །བཞེས་བབནིརྒུན་བྩིས་འབབ་པའོ། །ཅིནིག་བྱེད་ཅེན། མེཏོག་ཅེསཧྱབལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཏོག་དང་འབྲསུམངབའི་སྙན་དག་དང་ནགས་ཚལ་གངདག་ཡིན་པདེདེརྣས་སྦྱེདབྱདེས་ི་ྱད་པདདེད་ཅངསྦྲབ་པརབེདཇེསཀྱབའི་དོནཏི། †ཅི་ནིག་ལཔརྟནེ་ 











| རླ་ཟངཤེསྱ་བབལ་སོགས་པགསུངསཏེ། འདགདདུདངཀྱི་་གདཔདླག་ནམསའི་བདག་པོམདེས་པཞེསྱ་བབགད་ཡིན་པདུལ་བཏེནནསྨུཔོ་དདག་འབབ་པདེིདྲེ་གའི་བདག་པད་ཁོནའི་ྩབ་དཔའ་ཏེསན་ཐནསྦམཆོགས་པའིནོཞོས་བཤདཔར་ྱག་རོ། །དེངང་ 
འདྲབར། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ངིསྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེསྭུབ་བལསོགས་པ་ལུ། རུལ་བའི་ཉྭན་ཐོས་པ་དགཅེསྱབུ་བཞིརབ་འབོརལ་སགས་པའོ། །ཆོསནི་རང་གིས་རྟོགས་པའིརྒུམཐུན་པ་བསྟན་པའི་མཚནཉིད་དག་གོ། ྟེཞཞེསྭབ་བཞི་བསྟུནཔའི་སྐོནསསོ། 

| § འཆུདཅེས་བབནིབ་ཤད་པའི་སནས་སོ། །བྗརོད་པཞསྱ་བ་བནིདགཏན་ལ་འབེབཔའི་སོནས་སོ། །རིགས་པདག་དཔ་ཞེས་གང་གསུངས་པརྡི་ོས་པདངྱབབབེདཔ་དང་ཆོས་ཉིདདངའཐེད་པའི་མཆནཉིདབཞིདག་དང་ཝན་པར་བུབ་ཡིནནོ། །དེབཏུནཔའིའྲབསད་ 
% བསྟན་པའིཕྱིར། མཆོགའཕགས་བདེ་བབྱེདདང་ཞེས་བྱུབ་གསུངསཏེ། མཆོགཿ ཡུང་པོ་ད་བཅས་པའྱིས་དན་ལས་འདས་པ་བས་མཆོག་ཡིན་པའྱི་ཡིརརོ། །འཕུགས་པུ་བཚབྲ་བཝ་སཅད་དངྲབལ་བའྱི་པིདར། [བདེ དཔནི་ཤུང་ཕྷོལགམསལུས་པའྱས་ངནལས་ 

¦ །འདས་པའི་བདག་ཉིདི་བདབཕུནསུམཚོགས་པའོ། །དཔི་ཐུག་བ་ཐོབཔཞེས་བབནིྦནཔ་དེའི་འབསདུ་རནཏུགས་པལ་སོགས་པའ། །ཇི་ཉེདའབས་བླ་གབ་པ་ཡངཞེསླནུམ་པ་ེབས་བླམརནས་སྦྱར་བརབསུ། དེབ་ཤད་པདད་དའི་འྲས་ུའ་བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་ལོནའིམྲག་ལིནྱཱ་ཱན་ཐོས་ལསོགས་པའྲིནིམ་ཡིན་ཏེ་དེའི་པང་དབང་མེད་པའྱི་ཕོརརྲོ། ། དག་ཀྱུནྭ་ཁཔཞིས་པོ་བལ་སོགས་པའི་དོནན་གོ་བའ་བདདོ། ཅཱ ཞཾན་ཞེས་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་རན་དེབཤདཔའི་འྲེབསླདུརངགི་དོགས་པས་འབྱུཏྱཔེ་བ་ཡངདདག་ལནད་དབང་མེད་སམདུ 
' །བསྐམས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡོདས་སུསཱང་བའི་ཕིན། རྒྱལ་བསཆོསརུལ་གང་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བལ་སེག་ས་པགསུམསསོ། །དེལདོནནི་གང་ཤི་ཕྱིདཔྱ་ལབས་ཆོས་ཅྱི་རུལ་གད་ཐག་ལསོགས་པསསྟོད་པའི་མཚནཉིད་བཤད་པགང་དག་ཡིན་པདེདགལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་སློབ་” 








$] ོ། །མོརཔ་བའོོལ་སོགསཔསོསཔལསོགོསཔའིམ་ཅིམབླམབསཏི། དེདག་མོནོ་ནསད་བསནས་ཇི་ུརདོགས་པབཞིན་གྲུལ་བྱདམསལ་བབོནཔར་བེདཔདེའཉིནད་བཅོམལོནའདསོ་སབོན་མོ་དདགགོདགཉོདོལཐོ། 
¥ །རཝལནའདས་ིལུངཞེདབར་གིམ་བྲབཝསཅདཡདསསུ་ཤེསཔཡདཔིིལའིརོ། བཅོས་ལས  གཞན་བྱིཡུདམེད་པཉིདདུཉིདཔ་ཐྲམའི་གནས་སྐབསནརྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་དངལྡནཔའི་དའོནཉད་ུགས་མུའུདཔའིཕྱིར་པོཞས་ 
བྱབ་ཡིནནོ། །བངརུབསེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཡིནཔདེལནིཏའོསནསིས་པཤངཐག་རིདྡཱ་སཱངས་པཁོ་ཡིནཏི། དེའ་པསིང་བོ་ཏོགས་པྱནུང་ཟདྱབདམེདཔའི་ཕིརརོ། །འདིསརཉནཐོསདེ་བན་ིདམ་དོགས་པ་ནམས་ཀང་རལ་བའི་སས་ི་རུལ་འབུས་བུདང་བཅས་པ་ 
ཧཱཾ ༣ཧཱཾནཔའེད་པསབཅོམ་ཝན་འཕཊིཐགསིིནི་རསཅི་ཐགས་ཊིམདའ་བའུནིམཆོག་ཡིནཔ་དགུསལ་བའོནར་ཁོདནཔད་ཱཿཱིད་པདང་འཇྱུག་པའི་བདགཏིདིནྲེམས་བྱསདཔ་ཡི་ནནོ། །འདིནི་བདེབརག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགུ་འདཱེན་པར་བྱེད་ 
 པཉིདྱསྭ་དང་རུའསེམསདཔའཐམས་ཅད་ིལམཐདུནམོངམ་ཡིན་པའི་དོ་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱོར་བུངརུབསེམས་བྱསད་པསྱུད་ཤུས་དབྱལ་ཕ་རོབཱ་ཧུན་པ་ཁོནལྷ་རལ་འབྱརདྲུ་བའ་ཞིབ་བ་བསྟན་ནས་འདིད་དྲུམ་ན་པར་འདོད་པའི་འབབས་བུའཐོབ་པའི་གཙོ་བོའྱི་བུ་༤་ 
ཐབས་ཏེ་ར་ཉོནཔའི་འདབཞིནམཐོདབདངའསོམ་པའི་ལྲམལ་གདནས་པདསན་པའྱ་ཕྲིར། གངལ་ཤེས་རབ་པཔོལིན་མཆོགམི་དམིགས་ཤིད། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུངརུད་སེནས་དཔའ་གང་འཞེསྱབ་བནམ་པརབྱུརཏེ་སྨནའོ། །ཤེསུཿབཞིའགྲོ 
བཐམས་ཅད་བདག་མེད་བརྟརོགསཔའི་མཚནཉིདདོ། །དེིདདེལསགཞན་པའི་བའོལཏུ་ཡིན་པ་བསམཆོག་ཏུ་ཆུར་པའི་ཕིར་བཚོལཉྱུཉིན་པམཆོག་ཡིནན། །དེདམིགས་པནི་གང་ཟག་ལསོགས་པད་འབྲེལ་པཉིདདུའམ་འཛིན་པལསོགསཔའྱི་་པཉིདདུ་མངོན་པརཞེན་ 





¦ 

















པརྙལ་བྲམ་བསལན་བན་མེད་པའྱིཔངྡ་དུབམདོ་དྷཔམིནུས་ཏེ། 





ལྡག་པ ནིད 
གམ ཁལ མོངས་ཡངབའཤསྱུག །ཞགའ འི་འ །གསགང་གས་གའིོ བ་གཞི 
པ ཉྱིརའགལ་བརའདྲབ་མ་ཡིནནམ། བདིལ་ལྕག་པཅིཞིགཡོདནདེས་བདགམེདཔསལྟབཁོནསྦས་ཅན་དུལྟ་བ གཉེན་པོར་བཞག་། 








ོ་བའི་བདགཉིདགཅིགཔོམི་སྣང་བའྱིཕྲིདང། སྣངབ་་ 
ཀིས་སྐྱེདཔའི་ཤེས་ བཅྲིརེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནནབསུབ་བདུབ་ 
པ་གས གང བའི་ད ཅུརཔའི་ ], 
















ཤིྲ་མགགད་དགདོགོ་ཞིནདགིའོཞི དད་པར པའི་མུློལོའགཁོལཔདག་ལར་ས་སལཤས་གསུམསསོ། །གལ་ཏོ་སོ་གོམཔབདག་སོགསཔའི་ོོིནདོ་རབོག་ 
ལསོགས་པའྲི་བོའི་ཡུལ་ཡིནཞན། ཉིད་ནིིདེའི་ཐོའི་ཡུལ་མེདཔསའཁུལ་བ་ཡིནན། དལྟམཡིན་ཏེ། འསུལ་ཡོད་པཉིདག་ཅིག་ཡིནན་ཤེས་པྲ་ཐམས་ཅདལ་འཁགུལ་པ་དངཅིག་ཤོསྲ་ིཐ་སྐདམིའཐདདོ། ཉིད་་བུལ་བཡོནནང་ཉརདཞིད་། 
 ཐོདའདག་འཇུག་ཐེན། མ་ཡི་ཏེ། དེདགནདའིམཆནཉིདལ་ཀུནཏྲ་རོངས་བཟེདཔའི་ཤུཾརམོ། །དབོ་གཞན་ཡོངས་མུའདོན་པརྟསུགཔ་པནན་པལལོསཞས། འཁུལ་པརམདོན་པར་འདོདཔའི་ཤེས་པདགའཁུལཔརྡམ་པར་གཤག་གིབདི་ངོལྟོསནསནིས་ 
| 4 ཡིནཏེ།_ དབ་ངོོངི་ལྟ་བ་བཞིནཉུས་སུ་མྱོད་བའི་བདགཉིད་ཁྱིས་དང་ལསྦྲོ་འདོགས་པམེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ངྷལ་བསནརཱལབོར་པསེམསེའཇུགཔ་མཐའ་དགར་གྲིནམཙམ་ཡོངས་སུའཇིན་པ དཔྡཝན་པརྙཆུ་བྷརམས་གངམ་པརྩོག་པའྱབངབའིཚྱ་ 





འགའ་ཞིག་གིས་བདུགདད་བདག་གི་ཞེས་བབལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པཱརྟོག་པའཇུག་པལཉེས་པམེད་པ་ཁྲོདའ། །གུལཏབདག་ལ་སོགས་པའདི་ཐམསཅད་ཡུདདག་པརརདམོདྱའིའོནོ་ཁད་བད་རུ་བསེམསདཔའ་ཤོན་རབ་ཆི་ཕཔོམཏ་ྲིན་པལ་གྲོམས་པདྱབེད་ 
ལཱན་བས་བྱང་ཆུབམངོནསུམདུ་བྱ་དགོསསོ། །དེམིདགས་པནནིདེགོམསཔ་ཡངྦི་སིད་པའི་ཚིརཏེ། དྲད ཀས མངོ སོད 
ཊུནྫོབཏུའགལ་བམེད་པ།ཁོྒའོཞས་ཕལཆེ་ར ཟེན་ 








དེདཔའབེལ་པའི་ཤེས་བཅི་ཕརཁྱ6ཕིན་པ་ཡངམདཔའྱིཕིནདང་གཟུངབལསོགས་པའི་རྣམ་པའི་མཚོན་ཉིད་དངམི་ལྡན་པའི་ཡངཕྱིརངོ། །དགེམས་པཞི་དིའི་མཛོན་ཉིདལ་ཀུནདུརྫོངས་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པྣམསལ 


པཱ་ལསོགས་བའྲི་མ་པརདྲིགས་པའྱི་ཕིརརོ། , རྣམ་པའིཁྱདཔརགྱིསནི་ བཅོད་པཅཙན་ནྷུ་ཏོག་པས་དེལ་མདོན་པར་ཞེན་པམདཔའི་རུམ་པ་ཅན ན་པའོ 


ཛག པྲ ་ སུ །༥ོངསསུའཛེན་པ་དངརུ་ 
ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་དྲ་བདྲ་རུབགསུམགྱི་རྒུ་ནུམ་པརདག་པའི་དོདའི་མཚཱན་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དགའ་དེང་ཡང་བ ་བརྡ་བའོ། །ཉན་ཐོསོ་ལསོགས་པའྲིདོབདྲ་གུར་བནི་ པོཿ 


།ལཆེཕུང་པོལ་སོགས་ 





༣༨༨༣ 


ཡེའ་ས སཔ་ཡིནན། །བསུས་པའི་དོནནྱི་བདྱར་བསྐེནས་དཔའདེལ་རྡེ་མའི་གན མྭདམན་གཟུགས་ལསོགས་པར་ལཱད་ 
༨ ༥ 








།། ཁྱིས གཏོགསཔའིཕད་ག་ཅནཔ་སོགས་པག་ིགསུ་དངི་དཔ་གསངིིསི་གཅགཔས་སིོ། །འོནཏདཟིགས་པནནི་སན་ལགྱུདྲམ་ལསྲས་གཏོགསཔའི་གཅིག་བུ་རདགོདདགཞིད་ཅོ་མུདུགནས་པའི་ཕྱིན། 
ས་འ དུཨཧཾདཏམསཔམེདདོ། །ཕནཛུན་འདས་པམདཔའིངོབོརསཱངཔའི་དྲུསནི་གཅིགཏུཁགཱར་བཔའོས་པམ་ཡིན་ཏུ། ཧཆངཐལ་བརའགྱུར་དའྱི་ཕི རྐྱ 


སའ ཕྲ ིཡིདངགཅིག་ཁྱང་རན་ཕབམ་ཅདའྱབའ་བའི་ཕིནར། །རྗས་སདཔགཔའི་ནོས་ཅུངདེགཅིགཔཉད་དུམགཔ་སེ། པོ 
པོལ་གོགོས་པ་པནརུན་ཡནལག་བདད་པའི་གདགཏིད་སཱང་བལདེའིགཅིག་པཉིདམངོནསུམཿིསགནོད་པའི་ཕིརའོ། །ཡྡ་ལགལ་གཉགསའི་ཕན་ལགཅནནིག་པྱརྲགབཔརཏགནནིསཉིཏཏམསཔདདོསཔས འབྲིོདའྱ།པྲ་སྡེསམ་ 


ཌཱ དུགཔསསསགཔའི་ུརརའི་བདས་ཉི དང་བ དྲམཡིའ་པའྲིརམ་པརསྣང་བའི་ཕིའརོ། །ཡན་ལ་གཅནམདོནོསུས་ཡིནཔ་དཔའདེལ་པ་བཅཏུ་ཐབ་པའི་ཉུགསཁ་ནུངབད་བདརདལྟརུགསདང་ནགསཅནའབེལ་པརྟོགསཔམེདཔརཨངྡ་ེ་སུད་གག་ 








བི་འཇུགཔའིཕིརརོ། །གཅིག་པཉིདྲད་ོགཔྲིདོའ་པོལ་སོགས་པ་ཡནལགུསཆོགས་ཏི་བོའ་སྣང་བདགལ་ཡང་འཇྲུག་པའི་ཉིར་འླམུལ་པ་ཡིནནོ། །དྱེས་བདླིན་མཚུན་ཡང་སྣོན་པོལ་སོགས་བདེདགཏིད་རིན་ཏེ། དྲེ་མཐོད་བཉིད་ལྲ་བདད་པན་ཡིནཔའླིགོསདའི་ིརདང་དེ 


།ཝས་གཞནཔའི་གཅིག་དུའི་དཔ་འདམ་མཐོངབའི རིདརོ། །གལཏེའོན་རོནཔོལསོགས་པའལ་ཕརབ་བསགསཔ་ཡིནནཞྲན། ཆ་ཡིནཏེ།རུལྲཕ་དབཆ ཤས་མེདཔའི་བདག་ཏིདྷནལས་ང་ི་ོག་པའྲིིའརོ། །སློན་པོལ་སོགསཔརྩསདབན་ཡནལགརེདཔའི་པ་ 






དྒ 
ཀྱི་གུགས་རུང་བྲདཀྱངཡཾ་དམིགས་ཏེ། སྙོནཔོ་ལ་རོགས་པརགས་པར་སྣང་བཏིདདུ་ཤེས་ ཐིཿ །གལཏེ་ གས་པ མོབསགས་པསྟོན་དུའྲགོབ་ཡིན་པའི་ཕིརདྲེ་གུབནཛུལ་ཕ་རབ་ཉངགུབཔཡིན་ ཞན། མ་ཡེནཏ། ཇུལྲ་ཕའཔདངའཊས་པ་དག་འབེལཔརི་རྟོག་པའི་ 









50, ཕྱིའཔོ། །རྔུལ་བྲ་བ་གྲུབ་ནདེབསགས་པའི་བདག་ཉིད་རགས་རརབཉུ་འཐུབ་དར་འགྱར་གྱི་གཞན་དུནྡིན་ཡིདོ། །ཡརྒལགཱརྲེད་པརྨུསུསྭལ་བསགས་པ་མྲེའབྱུབ་པའི་ཡང་ཕྲིཿཏེ། དྭབུས་ནའཇུག་པའི་དུལ་ཕ་བ་ལོསྦ་ནས་ཐོགསདང་ཕུལ་ཐ་དདཔན་གནས་པའི་ 
| །ྫུལཕྲ་འབརྣམས་བསྡགས་པ་དིནྣན། དེ་ཡུང་རྡུལ་ཕྲ་དབ་རྔ་ཤྭསམད་པལ་ཧྱོཞས་དང་ཡུལ་ཐྲདདཔནྲིསིདཔའི་ཕྱིནམིའཐྲད་དོ། [ཧྱོགས་དང་ཤྲུལ་གཅིགཉིད་ཡིནཱནནིདྡུལ་སྲདབགཅིག།ཁོནེརཇུལ་ཕྲའབུབྲམས་ཅད་ཞུགས་པའིཕཱིའ་སྔོན་པོལ་སོགས་པལ་མཐོད་བཙམ་ 
¡ # ཡདམེདནང་གསཔའླི་མ་པ་སསརངེས་པས་དེལས་གཞུནཔའི་དན་དཔལྭཱ་ཁང་ཡིདགོ། མཐོངབ་དདདོན་བིདཔ་དགྱ༡ངའའ་གབ་པའྱི་ཕིའལནུལ་པའབནི་དབདཔོསམི་སོདཔའི་ཅིརདད། དླིབ་པ་ལ་གོགས་པའི་དོན་བིདཔར་ཡང་བྱའམི་འཐུབབའིཕིར་ 
རད ཀྐ དང་ངུམ་སསམ་གཏོགས་པགདབགིསསོནཔོ་ལོགས་པད ས་པོཡོདཔརའྒརབའྲི།མུབ་གཞནནིཡོད་པམ་ཡིདཏེ། འདི་གཉིསནི་ཕན་ཛུནའགལ་བསྒརམ་པ་གཞུནནམ་པརགཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིིརདོ། །དེལྟར་གཟུགསི་ཕུངཔའི་ 

| མཚུནཏདདང་མི་ལནནདེལ་ཏེན་ཅིང་དམིགས་པཆོར་པལསོགས་པ་ཕངམཆན་ཉིད་དངྲགལ་བད ས་པ་༔ཉཾ། སྲིས་དངསམགཐུངཡན་པོལ་གོགས་པརངབརམསངྡི་ཀད་བཤད་པའ་ིྱ་ིས་གཅིགདདནུམྲིནམ་པ་དྲ་བལ་བའི་ཡང་ཡིརརོ། །དྲཁརགནགས་ 

[ཕནོགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་གནས་བསལནསུ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བསུས་པད་བཞིན་ཉིད་ལསོགས་བཞི་དབཉོད་ཅི་གནས་བསུལ་བ་ ཅྒཞེས་བབའ་སོགསཔགསུངས།། དེནིས་བབྲའིབརནུབ་སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ཧུནལམི་གནས་ཞེསྱབ་འིདབ་ཤནུ དལ 

བཿ ད 


__ ,སློགས་པའི་བདག་ཉིདཌིཆོས་ཐུམས་ཅད་ལམ་དོཔཔཞེན་པམེད་པ་སྟེ། ཡིངདུག་པརན་དེདགབྱདགཟུངམད་པམསོགསུ་དཉིད་ཁིས་ཏེངཔཉཉི་རམ་པཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཇིྟརཀྱདརུབ་སམ་དཔའ་འམགྱི་དེན་པས་ཡའདག་པར་འཕྲུས་པའི་ཤས་འབྱི་ཕའཕའུ་ིན 








¦ །༄༅ པལྟ་སྩོ་ཅིན། གནས་པིདཔརྩོོོས་བབཾགསུངས་ཏེ། གངག་དང་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཅོས་ཀྱིམཔ་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པིདདུད་ོམ་བརྱེད་ཅེསྱ་བབའི་ཐཚིག་གོ། །གང་གིཉིརྱངྒནུབསོམསདཔའ་དེས་སྟོང་བཤོདཧློ།མཔརྟོགོ་ 
ཇི གག ྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་་་།་ོོེོོ 
༥ ྷོ་ཞས་བ་བརྱསདརོ། །འདརལྡན་ཡོནརབབཞ་ུནྫོྱ་པངདས་པོ་མེདཔར་ཏོགཔ་བསལ་པ་ ཤེས་པརྦཧེ། དགདེ་ བུལ་སགས་པ་ཛོགས་པའི་བར་གུད་དུད་ཟད་ཡོད་པརབསྟན་པ་དེཔྦྲམས་ཅདརྡེའདིལྟ་བུན་དགོངས་པཉིད་དུ་ིག་པརབ་སྟེ རོ 
ཤད འབྲིངནིིསྟརཀུནདུཆུཕྲེདཔཅནཞེསྤ་བུཐལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། རུང་གུར་ཞེསབ་བཞི་འུང་བརའཛུར་བའོ། །ཤས་པ་དིགས་པཞི་འཇིགེན།འིཊོག་པའི་ཤེས་པུསྱ་ཕི་དདནངལ་སོགས་པའི་བེབག་གིས་འཛིན་པ་ལསོགས་པའིངབོཉིདདུ་ཉག་ 
ཡི སསྟགདེལ་བུངུ་རབམེདཔའ། །ཕུངཔཕྨོརམ་པ་པའཇིག་པའནི་ཕུང་ོནམ་པ་ཐམས་ཇདྱདུ་མིདམིགསཔ་དེ། དེ་ཏདུཿཛུའ་པ་ཇིཉ་བཞེསྱ་ཧུབདསཱརར། །དེལྟ་བསུན་འདིསནིིསྐདདུ་ཀུནཏྭ་དྲ་པབཅནའཇིགཏེན་པའི་ལམ་ཉིཚབའི་ཤེསཔས་ཏོག་པ་སོནདུ་ 
།འཐོ་ངའའཇིག་ལས་འདྲས་པའི་ལམ་ལྟུགས་པ་ཡངགཁ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིབ་དྲམིགས་པརྨ་གརནདེའི་ཚོའདིལ་དད་པྟེད་པར་ཡངཝི་འགྲུར་ཧེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པདངི་གུཤོསཅི་ལས་དག་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་བདག་ཉི་དྲད་ཁུད་པར་མེད 
[བརད །ད་་བ་ནདཔསབྫམཔཐམས་ཅདྱངམིདམིགས་པའི་བདགཉད་ངོད་འདག་ཏེན་ལསའདས་འི་ཚོལ་ཡིནཔདེལས་གཞན།པདོ་བཏགས་པའ་ནམཔའ་ོད་ུལཅན་རནམ་ཉིདཞིསཉེདསོངས་པའིབ། 


ཟ་འ ཌཱ པའྱི་ཕིར་ངོ་ཞེས་སྡོན་ 
སཉོདསོངས་པའི་བགཆགས་མཐའ་དག་གིཧཉནཐོམ་ཞིན་པའྱརམའིག ཉོན ། 








གཙམ་མྲེད་པརལྟབ་འཇིགརྟེནལསའདས་པ་ཉིད་ 

མ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཕུང་པོལ་མངོན་པར་ཞེན་པམ་སངསན་སེམསཿནད་ལྟཔ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕུང་པོལྷ་མངོན་པལཞེན་པ་ལསརབྱཏྱ་ངུང་བའི་ཧིརཏེ། སེམས་ཅནད་ལབ་ལྷན་ཅིག་ ས་པཾནི་བུངཕོར་དམིགས་པ་ལསཨ་གཏོགས་པགཞན་ 

ལན་འབུངབརམིདམིགསསོ། ུགཔལ་སོགས་པའམངོནཔརཞེན་པཔད་མངཔའ ངསསུ་འཛིུ་པལ་མག་ལསཔའི་ིདེ་ཡང་དུང་པདོནདྲམཔར་ཡོདཔམ།ཕིན་པལ་ནིཏུགཔིདན་མོས་པསོངའཅིསདཔའི་ཧིརད །དེལྟ་མ་ཡིནཊ་མི་སྣག་པ་ལསྲོགས་པར་ 
4༡ སྲོསཔ་འདལབེདཔ་ཡང་ཤྟོནཱ་ོངས་པའི་གུཉེན་པོརའགགར་བརབལ་བཟའྱུརརོ། །དེལ་བསནཕུངཔོམི་དམིགས་བདི་ཆད་མས་འཐད་པའིདེ་ཁནཏདྱི་ལལ་ཅན་ཡིནཔའིཕིརདེ་ལོནཏིད་ཡིད་ལ་འེད་བས་ཉེས་པའི་བགཆགས་མཐུའདག་གི་གཉེན་པརླུན་པ་ཡིནིདེར་ 
| ༥:༢༤ ཅིད ཇི་ཡིད་དུངཔོརའཛིན་དེ་སིད། །དེལས་བདུག་ཅེས་བབར་ཡང། །ཞེསཔ་ཤདུདོ།། །བམཔོ་གཉིས་པ། ཁ་ཅིགནརེལལལས་གང་ཐག་བདགམེད་པཊོགས་བས་ཉོནམོགས་པསྡོང་འངབ་ཤད་པགང་ཡྲིན་པདེནི 
¦ །དསད་དུ་བཤདཔས་གཏུལ་དའྱི་བོའི་དོརྱབསབ་ཡེནའི་ཡངདག་པར་ཡོད་པནྲིལ་འི ཏི དགེ་སློངདག་ཁུར་ཡང་ཡོདལ་ཁུམ་ཁྱེརྲབ་ཡང་ཡོདདོཞེསབྱབྲལ་སོགས་པབཤདཔ་བཞིནནོའེས་ཐེའརོ། [དལྟར་དཔའི་སྒོན (ལས་ཅད་བདུག་མེད་པརབསྔན་ནན་འདིཉིདལ་ 
[ _ བྱངཆུབསེམསདཔའི་སྩརབརབསྟནཔའི་ཕྱིན། བྱང་རླུབསེམས་དཔའ་གང་ཞི་ཝེས་དྲ་བལསོགས་པགསུངསཏེ། དེལྟནཞེས་བྱཔནིལྟ་ཐུཿརོ། །གངཞྲིག་ཇི་ལྟརཕྲེངབཉན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པབེལྟར་ཤེས སཐ་དང་པྦྱར་རོ། [གངདིཀ་དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་། 


། པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཞིས་དབེན་པའྱིབུད་པར་སུངསོཅོམ་ཁྷནམ་པརལབྷམས་ཀངསེམསཿཅནདུ་ལབ་མོདན། ཉེནམོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོང་བརུའགྱུར་བུ་ཁོནམ་ཡིནནམ། དེལྟརན་གང་ཐ 













> ༄༅། །ཏདདབདགལདཔར་ཡངྒམ་པརྙལ་བྱས་ན་ལས་འདས་པསྟེ། ཉནཐོས་ཀྱི་མཱདཱན་ལས་འདས་པལ་ཡངཝིརག་ཅིང་ཕུལ་དུསིབེད་པཞེསུབདང་རྣལདྲ་སྟར་ཏེ། ཐུཿ ་བྱོབཅིན་པོསཁོ་བོབམས་ཅདལ་ལོ་བདབཅོས་པིཚོསྲོབམོསཅུདནོ་ 
ད གསཔཡིདའྱེདཔའར། དགབ སུའོ ག་གས ཤེས་སོ ག་གས འས ོོསཔཆེནསམན་པའིཡིད་ཤསཔའ་སོགསཔ་གྲསས། འི 
ཞས་བི་ེ་ོརྒསརཔརནཔའི་གནས་སུབས་པའྱི་བརྨ་དབ་ི་མསདཔའོ། །ཤེས་རབཅི་ཕརོལ་ིཤཔལ་ཡོངསྭདུ་ཏོག་པ་ཡངདང་ཉདྱ་ོནས་ནིདྲནི་གང་ཡིནཞེས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཔཞེས་བབའྱི4མནིསོངབ་ཡིན་པརབ་ལདསེ། ངེའི་ངོབ་ཉིད་ཛིན་ 
པལ་སོགས་པའྱི་མ་པརམི་འཐུདཔ་ིསིརནོ། །འཐེལ་པའྦིགསནིསུའིཡིན་ཞེས་གངགསྲུངག་པ་ཡིནནོ། །གུའསྦྱབ་བའྱས་ནིསམ་བདིནཏེ། དེདངའབེལ་བུའི་བདག་ལ་སོགས་པྲམདཔའི་ཕི་རངོ། །ཡུལྱི་ཤོནསནྲི། གངལས་ཕིན་ཞེས་ཆོས་འདྲིབམས་ཅད་ལྟང 
` པརཏོག། །ཅེས་བུབ་གངགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུནནས་ཉེནོངས་པདད་ནུམཔར་ཧུད་བའེ་བདག་ཏིདསིཆས་ཐམས་ཅདཆོས་དངཆས་ཅནྱའདུངས་པོ་དངདེསོང་པཉིད་དུ་ཡངལི་འཐད་པའིཤིརརོ། །ཏྙོག་ཅེས་བབནི་དངདཔར་ཉཱད་པའོ། །ཞུམ་བསེད་ཅིང་ཞེས་བབནིཐམས་ 
ཉདསྐཟས་ཙམུདྷ་ཏགསཔའྲིྙཀུརནཔས་པརཔིའྱུརཊབཞེསྱ་བའི་བཆེག་གོ། །ལཱགམནིགྲོསུའོ། །དལར་རིམ་ཅི་འཕེལ་འྱིཔམོ་རྱགརཔ་ལས་གཟུང་བདང་འཛིན་པམེདཔརཊོགསཔའི་མཚནཉིད་བཟོདཔདེ་ོཏིདཊི་ོགས་གཅིག་གིས་ཏདང་འཛྲན་ཨི་་ 
བདག་ཉིདདག་སྩེ་བརའྱབུ་རཔོའིས་སྟེན་ཅིཔགཟུགས་ལ་སོགསསཔའི་འྲ་ཤེས་ྱིནཙིལོག་གིངོབཏིད་ཡིནཔབབསནཔའི་ཉྱིམ། གལ་ཏེམི་ཤེས་བཞིནདུ་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་བུཐལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། གལ་ཏེདེསྱ་བབནི་བྱམལའོ། །མི་ཤེས་བཞིནདུ་ཞེས་བབྲའི་་ 








€ 









༄༅། 












གཟོདམནས་སྩེ་བམེདཔའིདྒོནཁོངད་ཆུདཔརཔོ། །གཟུགསས།ེས་པནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བལ་ཧཱུཾདཔྱཀདཔརྱིམཚནམུརམངོན་པརཞེན་པའོ། །ཏོག་ཅེས་བི་གལ་ཏེུངཔོདག་ལ་སོངཔཉིདཱགཱཔབའི་བདགཉིད་རོག་པརྱ་ན་ཡངངོ། །མཛཚནམ་ 
ཞེསླ་བཟནི་མཚནམལེ། ཉིནིལོག་ལཞེག་བུ་བའདོན་ཏོ། །ཅིའཱིཾའཞྡེན། སྣེ་མེད་གནས་ལྲ་དངམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། སྙ་བམེད་པཉིད་སྦིབ་པའེ་བག་ཆགས་ཐུམས་ཅད་དོང་བའི་གནས་སྲུ་ུར་པའི་ཕར་གནུས་ཡིནནོ།, །དེ་ལམ་དང་པནི་མཚོས་པསྟེ། 
གཇགྱིིཞེསྱ་བབནི་ལུགམ་ཡིནནོ། །ཅཱུནཅི་ལོགའདིའིགཉེནཔོརིན་ཅིམལོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གངཞིག་གཟུགས་མིན་ཚོའམིནཞེསྦྱ་བབལ་སོགས་པགསུངས་སོོ། །སེམས་པཞེས་བབནི་འདྲུབད་ཅི་ཕུང་པོབམས་ཅདཏེ་བརམཆོནཔའི་ཐུརརོ། །ཡདྡན་ 
འདྱུ་ེདབུམས་ཅད་སེམསམངོན་པར་འྱ་དད་པའི་ངོབ་ཉིདའི་སྤེམས་པའི་བདག་ཞིད་པིན་པའི་ཞིར་འདྲངེདྲའི་ཕུངཔ་གངཞན། སྐམསཔའ་ཆོགས་དྲགུ་སཞེས་གངགསུངས་པ་ཡནན། །མི་ཧཱོད་ཅེས་བྲའི་གཟུགས་ལསོགས་པ་དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདྱའིནཱམ་པཉིད་ 
།ཡིན་པའིཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྲཔུའི་བདག་ཉིད་འི་ངོོཉད་དངབལ་བར་ཏོགསཔའྱི་པུརཏེའདིནི་བཟོད་པནུ་ད་ཡིནནོ། །གནས་པམེད་པར་སོད་ཅེསྱ་བབཞི་ཏིནཔ་མེད་པར་སོད་པསེ། གུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་ནམ་པུར་བུངབའི་བདག་ིད་ི་ཚོས་ནམསུམ་ 
ནད་དངལན་པའི་བདཔ་པོ་ཡང་ 


འབུང་བཟིའབདཔའི་ཕིའོ། །མ་ཧཱཾཿ སནདེལ་བྡེ ཨུབ ཏད་ཉིསཔ ཿཨ་བིདདའ འཔའོད་པའང་ཡེནན། །དེའུ་དད་པམདནད་དངལན་པའྱི་བེདཔ་པོ 
།ཧདཅེས་བྱབཿམི་དམིགས་པས་སྟོད་ཅེསཏྱབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བརྱེད་པངོ་མཚནམམི་དམེགས་ཏེ། གཟུགསལ་སྔོགས་པའི་མཚནམ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུམེད་ནཆོས་ཐམསཐད་གཟུ་བའི་དོང་ཉིད་མ་ཡེནཔ་ཉིད་ཀྱིསྱདཔ་པོམེདཔའི་ྱེརཔཞེས་བྱ་ཐའི་ཐྲ་ིག་སོ། །བྱེདཔ་ 















སྦྱེསཔརངེས་པུར་འབྲུང་བསིའབྲདཔའི་ཕྱིདངོ། །མརས་པནི་ཡངདག་པརན་གང་གིས་ནདེལ་བརྟེནནག་དཔྱོད་བརའྱུ་རབརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའམཚིཉིད་ཉྱིསངེས་པར་འབྱུངབ་སྦྲབ་པཿཨི་ཌདདེའདིནིབརྡོདཔའྲེངཡིནརོ།, ། 






® ༈ ༄༅། 
གངགྱིིདེ་བའདཔ་ཆེནཔའིདབངགིསཆོས་ཐམས་ཅདྱསུང་མད་པར་མོས་པདའིཕིར་དམཚནས་དདགསི་ ཊོགས་ཏེ། སྐྱི་བ དཔར་མོས་བའི་མཚནམ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གཉེན་པོ་ 
འབར་འནཔའི་ིངཡཆནམ ཉན ཕན འི་ཇོ་་མཆག་གགན་ གས་རིགས བཅས་བསི། དཔག ཅན་འ གདིང 


པེ་རིན་དག་སེ། དཔའབར་འགྲོབ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲིནཔའིག་མེང་བསེད་པའི་ཕྱིཿཞིབ་དགག་གོ། །རྱུརདུ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་བུངནུབཔའྱ་རྱཡིན་པའི་ཕྱིརམཆོག་དག་གོ། །དེདགལ་ངེག་པིཔརུབ་སེམས་དཔའ་བདཉིད་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་ངགི་མིང་དངདོན་བེད་ 


| 


བལསོགས་པའིཏེངདའདིན་ལའོ། །བདག་ཞིརགནས་པཞེས་བནིའཛིན་པའི་ཐྟོག་པའི་གསེངའམེད་པའྱི་ཕིརསེམས་རཔྱ་དའི་བཞེསྱ་ཀ་བའྡེ་འཚིག་གོ། །དེརིཞེསབ་བ་ 
༢ ལའ ༢ རརར ༦ 





་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྲེས་ལ་པརཆདམེ ༥ཡ༣ཆཐང་བའེཿ 
བཟད། རཱ 

ལལ 


པའྲི་ནུམ་པ་ཨུ་ཕད་དེད་དཞེས་བབང་སྣཿ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏྱི་རོ་བྱའྱིནཔ་སྒས་པུར་བསྟན་པལས་དྡིསྐད་དུདེལ་དཔའ་བརའློ་བཞེསྱ་འི་ཏེངཔ་འཛིན་གཔཞེན། ཏཱིངཔེ་རླིནགང་གིས་ཏིངཔ་འཛིན། 


༤. 


རི གསིོིསིས སིག 





ཐམས་ཅདཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཉམས་སུསླེངང་སྟེ། 


ིམེདབོལྡན་ཞེསབྱ་བསྣོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ 
གོ ནད་རོད་བམ་འདནོ། ཏ་དིང་ཆས་ 


འདན་ པའ་བརའགྲོ་པ་ 


ཞེས་ངཱ་བའེཏིངཔེའཛིན་ཞེས་པལོ་ཞེས་བྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །འདིདགན་ངོས་ཉྱ་མཆོག་མུང་དུ་ཡིནནོ། །འདྲིང་བསྟནཔའི་ཕིར། ༈ པསས་གདདུང རབ །ཞིང་གནས་པ། །ཞེསྲ་བབ་ལསགསཔ་སོས་ཏེ། འདེབཞེས་བུབནིདཔའབརའགོ་ 
ཅས 












ཀྱིཿཆིག་གི་གནསསྐངསཔའིབྱངཆུབ་སེམ་ས་དཔའོ། (ནཾཏྱིདེབིན་གཤེགས་པཞེས་སྟོམ་པཞི་ 


བའི་དངོས་པོ་ཁྲོལས་སེམས་ཙསདྷུནམ་ 
ངཱ སྭཔ་ལ་བརྟེན་ 





སདཔ 
ཡྱིན 










= ༄༅། | ད་རས ཀྐ མིདདང་གཟུགས་སྲུམོལཔར་ཞིནཔརྡནམ་པར། ཊགཔ་ཡིནནོ། དཿ བཏགས་ན ལཱུདཱདང་ཡེདཔར་ ཡྱིད་ཅེས་ཀྱབ་སྩོས་ཏེ། ཨེདཔནཱཾསཱཔའདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོདཔནིྨོའདོགས་པའི་ ། 
@ཾ མཐའིངོབཉིདདོ། དཔན མཐུའགཉིསལཆགས་པརྙམཔརཏོབཔ་ཡིན། འིིར་འཞིནཅིས་རོནཆགས་བཅིད་ཡའཔར། ཡདོདཔ་མེད་པ་འདིགཉིས་མེ དཔའིཅམ་ཡིཿཏེ། །ཞེསླབ་བ་ཅོསསོ། འདྲདུག་ཅུགས་ལ་སོགས 
པ་ཡངདགཔམཡོདཔམ་ཡིན ཨིན་པའི དར་གོས པདཔཡེད་པརུམ་པ་ོག་པདང་ ཅི མལོག་པའི་ངོརའགྱུརཏེ། ཆུམ་པ་ཐུནས་ཅདྲད་ཡོདཔམ་ཡོན་པའནི་ཡུལ་དངས་དྲ་ནམཔ་ལལོས་ནས་ེད་ དཔའནམ་པནཏོག་་ 
: མམ་ དཔ་རྣམ་༢ རུགཔ་དོནདམ་ཕཔ་ཡེནཔཔའོ སི 3 སྭཧཱ ས་པ་དྲ་༣མཔ༣་ བྱདབ་ཡོངཝུ་སུལི་ཤེསཔྲའི་ངོཉིད་ཡིནཔའི་ཤུའ་ཁམས་གསུམ་པལས་པེས་པའའབྱུཌ་བཡེའུགེགསུ་མ རུངས་པ་ཡོནོཞེས་པཤད་པརའ 
ཏྭ འདིའི སོག་པ ཟད འདིལ་གཡཉེངི། པེས་པཔའྱབུདབའི་བགགས་ཡྲིན་ཡདཔ་ པས ་པ་སོད་ུ་ི་པལ་སོགསཔབ་ཟོ་ རཅྭིཞ་པ་པཾམདུབསྦབས་པསྦསོནམེད་པའིགོ་ 
འཕུདདདའགལབཡེདཔ།ཁོནའོཞེན། དྲིམ་ཡིནཏེ། རིགད་གདཔའི་འགོ་དངཞནིཆོབམའ་ཅགདགའ་དར འོེར པའི ལྤཤཾཔལགན་པཝེདཔའི་ཧཿ ཡིནརོ། །འའ༣གསུམ་རྣམ་པའདག་པ་དང་བྲལཞ་ཙིན་པལ་ 
ཐོགས་པཕར༦ཉིན་པའི་ཞ་སཱདལ་བརྟེན་པམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞི་གཟུགསཤིས་ཧོངངོཞས་ངབར་དད་པརམྱི་འེད་བནས་བཔརུའཞྱིང་དྲ་རབིས་སྟོང་དོབ ་བྱབའི། (པྱ སི ་  གསུམ་ག་པ་པཔ་ ¦ 





















གསུམཔ་ཡིནོ། ! དནིའཕགསཔའིལམལ་ཡིགན་པརནམ་པོག་པསེནོ། ༈ །དངོས་སུམ་བཤད་ཉང་རྣམ་པརརྟོག་པ་སྔམ་དབཏུགུབ་པའ 


པའྱི་ཕིའི་ཞུག 
ད་ཡིན གཞིག ཨ་པརའབྱུང་ཞེན། རསགས 'འདིཤེས་པེས་པའའབུང་། །ཞེསབགོས་ཏེ། གངགིསི་ཕྷིན་པའིཕ་ འྤིིོག་འ་དང་འ་བོད་དན་བ་ས་་གིིང་ 
±. ཉིབཞམསགསུམ་པལས་དེས་པར ལ་འབུངཤེསབའྲིཚིད གོཿ (དེལྟ་ཧུནི་གཟུངབར་རྣམ་པརརྟོག་པ་གཉིན་པ་ཡིནརྒོ” །ལྟརགུཟུགསལ་སོགས་པདཇོས་པོ་མེད་པར་རབཏབ། ཞུབ རདཔའཔར་ྱས༣བསའ འཕསུ་ཐབཔའིམཛ ཉིད་བ 


¦ སྦིུསྦྱརས་པའབྣསཊཔ་དང་མཐུནཔརཇེས་སུའླབདབའྱབསྣི། གླཟུངབརྣནམཔརོོག་པདང་པྡོམཔ་ 
| 
| ©) ད་པདཱུའོ། གྱགས གས་པས་ན ཀྱ ས་ས པ་སོ ི་ོ གཔའ་དིའཞུང་པོལ་དགྱུམའདའཤེས་ཤི། །ཞེས་ 
| 






ཐབལ་སོགསཔ་སྭོསཏེ། . འ ཧད་དྲུ་གྭང་ཟག ཱ་པ་ཐམས་ཅདྭྷ་ཨཱངབཀུག་པའེ། ཤང་ཕུང པྲོནམསྱ་ཧང་འད་གེ་མཚད་ཉེ་དཔང་བལ་བའི་ ངརུབསུམས་དཔསའདི་ དག་སྨྱུམ་དའདྲ་བཁོནར་ ཤུས་པའྱབའོཤེས་བཤདཔ་ཡིནན། ] །སྒྱམ་ཧཱོས་ཕནི་ཕོད་པམ་ཡིན་པ་ ། 


. །ལས་སྣདབཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིནནོ། ག་ང དང་འཇབཡིནནབདག་ཉི ཁ་ས ིདཔལས་ ངབའི་དྭའོམ་ཡིའ་ཏྲེ། འདྲའི ཕའ དཞེན། ཕྱུ་གཞནདང་ཤུང་པོགཞན་དུམིབྱེད་ལ། །ཤེསབ་བལསོགསཔ་ ས་ཏེ། ཐུང་ 
དི སྲཔ་དང་། ཅུམནགཅིག།འབུན་བའི་བསའི་ད་ྱ་པོ། །དཔརསོས་པཞི་འཇིག་རུནནྲག གྲགས་པལ་ལྟོས་པའི་ཕྱའའོ་རྟས་ད་ བིད ཉེ བི སྒ་གཞདང་བགཞནུ །འཇིན་པའི་ནམཔརའ་ ་ ཀྐ 









(| ་༄༅། །ཨཅེམས་པའཐོན་པའྲི་ནམ་པརཉོག་པ་གཉིས་ སྲོ = 
རེའི ཁོ ཉེས་ཕའྭིསྒོནས་བསལ་བའྱི་ཙོའས་ཚོགས་འྭདུ་ཤེསྲབ་ལ་ཞིང་ཞེསྱ་བབལ་སོགོས་པསོས་སོ། -ླ 
@ སརུགེིིགེེཾཾཾ་ོི་ རིའི པ་ཁཔ་པྨ༨ར་འ་ ྲཱ 
„དི་ཕྱིའཕྱིནཅི་ལོག་མེད་པསུ་ཉེབསཞི་བར་སྤོད་པ་ཡི ལ་ལོ རི་ལ་དད་འདྲི་ ས་ཙྫུམ་བཏེནནསྦ་ཡིརོལནི། །ངོབོ་ཉོད་མེད་ཤེས་པའྱཔ། ཉད་ཅི་འདྲུ་ ཤེ་སནི་བདག་ལ་སོགས་བརམ་པམཱང་པོར་འདོགས་པ་སྟེ་དེདངབྲལ་བའོ། །གཟུང་ 
ཤིད སངས་པ ཊས་བགད་ེབནའའདུ་ན ± ྡེྟསནའདསིཝུདཔོཅ་དམབབསྟན་པས་གཞན དཔའི [དཔཞིད་ཉིད་ནིདམེགསནས་སུ། །ཅེསོས་ཚཾས་ལས་དིབླ་བ་བད། དད་དང ། 1 
༧ རའཇིགས་པམེད་པར་བཤདཔ། ཧཱཾ འབུས དབགསཔཡིན གུ ིདུམོསདའགས་ར་རུནཔལ བང སཔོིབ་ཤདཔ་སྤིན། དབཞིནདུགཞུནལ་ཡང་རིགསཔརྱའོ། གགས ད། 
རུ པ་སྐག་པའི།, འའའ འ་འ པཉཾདྱ་ཏྲི་ཡིར་རོ། །རད་གི་ཤེསའབྱརི་སབསྦ་ཅྲིསྒནི་ སད ད་ལི འིབ ཤེས་པང་ལན་ཞིང་ཞེས་ཐང་ལ་སོགས་པློས་ཏེ། འའིྦ་རིབ་གཉིསྱི 
ཀ་ག ཀའགྲད།པའབོསྣར།བཅལ་སོདོས་པདོཔའི། ག་ཅིང་རོག་རབཞདཔའ ལ་ དང་ལྡནཔཏདིཾཿཏེ། གེའི ཤེས་དང་ལུཞིཤེསྱབལ་སོགསཔ་དྩོས་ཏེ། འདིན་ནྱིདགཉིས་ཏུས 
ཐུན་པའི་གནསསྐབསཁམས་ཅད་དའོངས་སུ་གཟུང་བཅོས་པ་ཁོངདུ་དུད་པརྱའོ། །གད་རག་ལང གྭ་པ ཞཱན་པའི་ཕུརརོ། །དེཉིད་གཞནདག་གིས་ཆོམས་པརའྱརུབའི་ཕི་ དགཱབའི་བཤེས་གཉེན་དངྱཕད་པ་ནིངོན་དུང་ཟད་ཀངྱ་རེས་པརམི་ 
ཐོུས་པ་ཁོ་དྭུ་རུད་པརྱ་པའོ། །གད་ཞ་ལསོགས་པམེདནཇིལ་འདིད་དང་དེལས༔ །ཞནདག་གིས་ཆོམས་པརའྱས་རབའི་ཕིན། སྣོདསོ་མབཏད་ནུས་འིག་ཞིཊ དད་བདྱ་ཁུངྱྱ་ཧ 
-ཱུ དྲན་དྙིལར་འདི་ད་དང་དེལསྤ་བརྡ་རུད་སེམས་དཔའ་ཤངྒ་རབ་ 1 སྣོདསོམ་བཏང་རུས་འག་ཞིག་པ་བཞྲིའུ།ོ། བེས་པརའཟེད་ 
ཆུང་སེམས་དཔའཤངྒ་རབ་སྤམསདཔའཞེསྱབརྦབ་སད་འདོགས་ཤིན། ¡ ་ རཅྫ་ 























པས །ཡདནཿིཞེསབབའིསནིསོང་བའིདྨོན་ཡིནཔའིཕི་དྷེལ་རགཟུགས་ལསོགས་པམེདན་ཐསདའདྱི་ནམད་པཅན་ཡིནནོགཨྱབ་ཡིནནོ། །ཏུན་ཇོབ་ཱ་འཇུག་གོགས་བ་བའབའ་ཞིག་ལྷུརྱབའིདོན་ཡིན་པང་ཟདད། ༢ངའོརབཿརུབསེནས་དཔའ་ཤེསབ། 
བའི་ཚིག་གིདྲོནནིཚིགགིདོནམེདཔ་ཡིནན་ཞེསྱའཾབ་ལསོགས་པགངྱ་རས་པརགསུངས་པཡིནན། །དེལཐ་སྟད་འདིའྱིུམཚན་ཆུད་པརྡདབསྟན་པའི་ངྱིར། གུན་ལཞསྱ་བལ་སོགས་པ་ཕྤོས་ཏེ། གཟུགསལ་སོགས་པཐམསུ་ཅད་ལཆགས་པ་བདཔ་ནྲི་ནོམ་པན་ཏོག་པ་ 
སོ་བལོ ཅིའིཕིདདེམ་འདོད་ཅེན། འདིལཆགས་པགཅོདབེ་དདེཏོག་པ་མཐའ་དག་སྲེལ་བའི་ང་ཚུལ་ཅུན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འིའ་འདྲིནྱི་བང་རུབསེམས་དཔའི་མིངའདོབ་པོ་ཞེས་བབན་སྐྱར་པོ། །དད་མངཔོལ་སོགས་པའཛིནཔ་འསོགས་པའི་ུམ་པདྲ་བལ་ཟར 

སདོདི་ཕུངཔོའ་རུན་གང་ཞིག་བཤདཔདཔའཚུདཔ་ྱུརཔའིངེས་པར་འབེདཔའི་ཆདང་མཐུན་པལསོགས་པ་སྒྲབཔ་རིས་ཅིསྭ་སིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་སོང་བའྱིརུཡན་པདེ་ཁོདནུབ་སརས་དཔར་ཐུ་དུདགདགས་པའྱི་སུལ་ཡིནྱ་རིགཞན་ནྲིས་སྲིནནོ་ཞེས་བཤདཔ་འིའ 
ནོ དྷེ་ལབས་འདིན་འིཕབ་པའི་གཞི་ཚོས་ི་དའི་སཅིརང་བཞིནྱི་རིགས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཙང ངེས་པར་འཕྱེད་པ་འྲི དང་མྲདནཔ་ལ་སོགས་པའི་གཞསྣསངས་ཐན་ཡོངམ་འྲིན་པའདིནྱི་བངརུབ་ བྲ ས་པའམས རགས་ཉིས་ འབལ ིགན་ 
| །ཱའི་ཕྱིནཾདོ །འིདཔགསཔབསུནཔ་ོད རྒྱལ་བརྣམས་ཉིབྱང་རུཊཆགས་ཡེད་ཆུར་ལདེག། །ཅེས་བྱང་སྲོས་ཏེ། བྱངཆྐུབ་སེམས་དཔའ་རྲང་བཞིན་བྱརིགས་དང་ལྡན་པའི་གོ་རྤལ་སོགསུཔའི་སྦུབ་པའི་དའིགསྲཔའྲི་གཅོའཞ་རྔོགས་པདསངསརྒྱས་པའི་བྱང་ཆླུབ་ 
༈ །རིནཔའི་དཱི་རོར། །ཆགས་ཤེད་ཅུརགེསྱ་བབ་ནིའ་ཆན་མཐམས་ཅདད་དའ་བའྱ་བངྙརུབཅིས་བབདྦརའོ། །ལྷནམནདོའགོབྱེར་ཐདདོ། །བྱཔཆུབསེམས་དཔརཐསྟདགདགེད་པའི་རྨུའིཐབས་ཅིད་ཡིད་སུཔ་བཤད་གིཏོ། །སེམསདཔའཆེཞེསབྱབལསོགསཔ་ 


ཇེ 


/ 
¿4 


















༠ །འབདབདེལྱབངྨདཔལ་དམེགས་པའིསྨྲབ་པའིཔྱ། བ་པའོ ིནརབའི་དཏཏི་ད་ནགཔགམོ། „སེམས་བསྐེད་པའིཆེབའི་བདགཏི ནེ ་སེམས་ཧུནཆོགས་ནམས་མང་པོའི་ཞེསྱབབའ་སྐོགས་པྲའ 
པ་བ ལོ ཏེ ཆི བའྱརུའ་པ་༥ ཡིནཏ། ན་ཨ ཞུས་སོ ཧི 
ཁཾ བི མ་ཐག སང་བ དཔན མགུག ག་པུལ་སོགས་པརའོ། ( །གུསཔཆེཔའི་བདག་ཉདསཔརའེདཔའིདཔམ པལ་སོག་ས་པའིམཚནཏིདདེ། དཔོས་ 

ཤི དང་གསུངས་ཅུང་ཤུགས་ཅིས་ཁོདདད་ རྦབ ཏགསཔྱི་བདང་ཡེད འཐོབ ོསཔ་ངསཔརཔ འབད་པའི ༽་འི་སབ་པའི་ཆེད་ཡིནཏེ། སྒུབ་པརྲིི དཤདཔའི་ཆབའིདག་ི འདུག་པའྲི་རུཾརོ། །གལ་ 
| ༧ །ཏདའོནནིཆདདྲམིགས་པསས་ཐཡི་དདཔར་ཐལ་བརུགུརབནན།དེདིདེཚམ་ིནཏེ། དིགས་པྡིསབ་པདུསམཏམ་པཏིདཔའི་ཡུསྱིདངོ་པརརམ་པརགཞག་པའྱིིཔ་འནེལ་ེ འི་བས་བུའུབར་འུའབའི་ག སས 

རབ །ྒྱབ་པདཡ་ ཡངརཱཝཔབཞི་ཧི། གཆའི་སྦྲུབ་པ་དང། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པདུད། ཚོགས་ཕི་སུབ་པ་དགེ། ེསཔརའྱརབའི་ཐབལོ།།དེལགོརདཱིསཔུག་རིགཔར་འཧ། ` ཕདོལྟདུ་ཧིནཔའི་གོ། 


ྒ ག ངོ་བཅེཤྩེས་གྲང་གླན་པས་པ་ 
ཉི ཡྱིད་དང  ་མམམམས་ཅདགང་ཡིམམ་ཅན་འདི་ཡོ། །ཚུལ་ཁྲིམ༔ིཕ་རོལ་ཏུྱིནཔའི་གོཧེ། བློཆེཞེས5ྱབ་ཡིནཏ། འདདང་གཞནལ་བཏདཔའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་བསསྤ་ིགཉེན་འིས་ འ པའིསམ་པཅན་ིན་པཉིན སྤྱོར 




















ཁཱ འའ བོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭཕྲིན་པ་ལ་སོགས་པྨ་ནསཔ་བཞིའིགྲོརའི། མ་ དུལྗ་ག ལོའ་ི རར རོ་ལོའ བ་བོ དེ བླིའི 
ྱའི་ཤོ། །དྲའོདཔའི་ཕ་ཕོལཏྲ་ིཤ་པལ (གས་ །རྣམཔ་བཞིའི་གོརའི། མཐུངཞེསྦྱ་་བཡྲིན་ གཞནགྱཾགཞོདཔ་དང་། དཀའ་བབྱེད་པདང་། རྣམ་པརག་ཡེང་བཉིད་དང་ ལཿཐོས་པྒམསྭ་ཉོསྣ་དསྱ་ཅིིསོན་པའི་བསམ་པ་ ཟོ ཤོ 
རྩ པ་འསྱབའི་ཚཚིག་གོ། དདེལརྦོརབྱ་བས་པནི་ཆོགས་འབྲོས་སྡུ་ཚོགས་པརྱདདདེའིཡིཞི་གཞས་ི་ཚོགས་གོཆཆནཔོ་བགོསཤེས་བབོསཏེ། ནྣམ་པརག་ཡེད་བཟེམསཉདྱ་ཁསུའི་འྕགུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའིཕིརགོཆཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྟམ་དུ 
ངོ དགེངས་པ་ཡིནནོ། །དི་ཧི་ཕཐབསནཔའི་ཕིར། བདདྡ་རིཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཨོས་ཏེ། ཅེ་གཅིག་པའི་ཡིད་དཔྲ་ུཕུསཤིདཔུད་ཐམས་ཅདབིལྱ་ིསམནནཔརྨནས་པའི་ཕིརརོ། །ེའྱིའྱཱངྒར་བསེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞེས་ཐ་སཱདདུག་དགས་ 
' ཕས སེམསཔའཚེཤེསྱ་བབའསོགསཔའམསོ། །དངི་ཉརྦིཊཅིལ་ལོག་པརའྱ་མཞེན། སྩམ་མཁནཞེབྱ་བ་བའསོགས་པ་སསོ། ¡སྒྱུལམུནེུ་བསོས་པནིད་སལཔདག་འགུ་དཏྲ་དངས་པ་མེདཔར་བཅྟནཔའྱིརརོ། །བཞིམདོཤེས་བྱ་བསྩོས་ 
ིསེམས་ཅཧམངཔོ་གན་ོས་པའིསཉདདབནཔིར་པོ། གས་དདག་ཡིཞསབ་བདིསམ་བས་པའི་གསདཔ་རྱུབདེདག ལ་བརཞེ་བབའི་བརིག་གོ། འོ ཞཞིསི་བབནི་འོ་བུལ་དད་འཇརཤེས་སྱསརརོ། །ཛསྦདདཱ། ཇིྟརམྱ་ 

_ མནཁནདོནོས་མྱུམ་བྱས་བའཁྲུམ་པཙེཏད་ཧུ་ཤེས་ཀི་དེལ་ཤུནདུ་ནོངས་པའིཕིརསྱེོ་གཞན་ཛིས་ནམ་སིན་པདེ་ལྟ་བྱང་ཆུབེ་ནས་དཔའི་སྱིནཔའི་ཕ་རོལཚིན་བལ་གནས་བ།ཁོ་ནས་ཕྩིན་པར་བྱབ་འཛ གིས་པ་འཛོའིམཐབའདག་དུསཔ།བར་གའོགདང་་ ཿ 








༄༅། །བྱུནཏེ། བདྷུ་དུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་མུཐོདཀིཚོགསཐུན་མོདམ་ཡིནཔ་ཡིནན། །དིཉེ་གལ་ཏའགྲོབ་འཁུལ་པུམ་ཡིནན་དེདི་སྟད་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་དེབཅིངས་པལས་བརབརྱ་བའྲི་ིལ་འདུག་ཅིན། གཟུགསཞེས་པསསོགོས་ | 
ྱི་ པསྡོསསོ། རེཿཿྱ སེམས་ད ༤ིསྐུདབཤདཔའི་རྣམ་ཕས་མེད་པལ་བཅིདས་པ་དདབདཔམི་འཐ། པེ ཐཨཔ་ཡིཿོ། །འོནངི་ལྕརྱབདྡ་རུབ་ཐོབ་པ་པའགུརཞ་ ས་པ 
@ དབ ཐགཔ གོོག་པདིམཆནཏི ཉིས ཤསབ སུ་བྲབའི་ཐྲ་ཚིག་གོ། །ཞུམ་པའི་སེམས་མུདཔ་ཞེས་བ་བཤ རྩེ་བཅེན་པོའི་མཐཐབས་ཏ ཐོས་ལ་སོགས་པ དྲ ་ འདྲིཌབུང་བུའབེལ་པའི་ 





ཤཱ ཚོགསུ་ཡིདནོ། །འདིཏིདུྱི་རེབའེ་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིརགྲརོ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པོས་ཏོ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདབ་སྟད་གདགས་པའི་རླུབ་ཤད་རྲིན།ོ།- །ཝེག་པཆྲེན་པོལཞྲུགས་པུསུ་བཤདཔ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོར་ཐསྟདགདགས་པའི་རུ་ 

ཝཾ མནགས ནར སརིཾེཾ}ཉླཏཨ}]ཨ{ཨ འོ ནེབ་བཞི་བདགཉངཚོགས་བསགས་པ ན&་ 

དགྱ༡ྲ་དག་ཉིདའི་ཚོགས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུའགོདཔའི་ཕྱིརཏེ། དེས་ན དང་གཉིས་པ འདི་གི ¡ཐུ་པགཞདལུརུན་པའདྲིིདཔའྱི་ཕིརོགམདུདགོངསཔུ་ཕྲནོ། །འདིནབཟམམཁས་པའི 

| རོགས་ཡྲིནནོ། །པིིསྣ༣དེལའདྲིཉེདི་མྡཐ་ཞིག་ཡོདསྟམ་པལ། མཐའཁྲདཞེས་བབ་ོསཏེ འདེལརནང་སྟོད་པཉིདལ་སོགས་པའི་ངོབ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ཤཔའི་བདགཉིདཡིནཞེསྱ་བའའི་ཛིགགོ། །འདྲིནིལེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ཡིནནོ། །གཞའ་་ 
1. ༢ 2 4 ཉད 2ཾ༩0ཾ༩༽༩ཾོ༢༢---------~ ~~---~~-~-~--~----=------- ¬ ¬ ~~ ~..-......... 


















༄ ། ༄༅། བབའའྱེཉིརོཞེས་བཤད་ཟིནཏོ། །དཔསམ་གཉོགས་པ་མི་དིགསུ་པའི་ཡདིད་མོནས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འོ་སུལ་གཞུན་ཏུའྱདངཐ་ཙཱ་བུབ་སཱིན་པར་ཟདམོདཅེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། གྲནུགསལ་སོགས་པའི་ཉུང་ཕོ་མདན་དའྱདངབ་་ 
;; ཡཆོ་འདཔའི༔ིརཔོ་ །ྱ་ངན་ལས་འདྱས་པ་གུནནསཉོན་མོངས་པྲ་མེད་པ་ཙོམ་ཅི་མཚན་ཏིདདནི་གུནནས་ཏོན་མོངས་པཉི [གོ་བམ་ཡནཱཏེ དེའི་ཚེནདྲེམེད་པའི་ཡིར་རོ། །རྣུམ་པརཔངབ་ཡངམ་ སེ བའྱི ཉི 
ཙི །ྨིར་པའྱ་ཕིརྩོ། །གུལཏེསམས་བྱསེདཔིུནངིམ་ལོགཔའི་བདག་ཉིད་བིམ་པརྱ་བདབཞིགདརའ་བར་འབུར་རོགནམ་ཡིན་ཏེ། དངས་པོདད་དངོས་པོམེདཔ་དག་འབྲེལ་པ་ཆེདཔའི་ཧཱུརརོ། །མུ་དན་ལས་འདྲསཔམ་ཡིན་པའི་དདག་ཉིད་སིནནནྲིནམ་ 
ཌྷ པའ་བྱང་བདངོ་ དུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཅིའྱི་པ་དདེ་པའྲའོ་བརུའཐདཔམ་ཡིནནོ། །དེཉིད་དེརྭ་འྲགོ་བརའྱགར་བཉིམ་ཡྲིའཏེ། འཐོ་བཔོདངབོདཔརླདབདགནིགཞིཐདངཔའིིོ །འཐཱོ་བལསོགསཔ་དི་ལར་མངོནཔ་མཞེན་པ་གཟུང་བལསོགས་པའིབདག་ 

ཉིདད་མེད་ཕའི་ཡངྱིརཔོ། །དེལྟ་བསསྱ་མ་དུནབས་འདུས་པནི་གཙོརནའྲགོབལ་སོགས་པ་མི་དྲིགས་པཙུམ་ཁྲའུམ་བཙལ་བས་དབ་འགུབ་པའི་དགའབ་ཡིནནཞོས་བཤད་པརའྱག་དའེ། ལྟུནཅིས་ཞུབ་པར་དེས་པའྱུང་བའི་སྦབཔ་ཡིན་ནོ། །འདིཉིདའཇིགརྟེནན 
གྲགས་པས་མཧཅུ་ཐྱུབ་པའི་ཕྱིད དཔེ་ནཞེས་ུ་བལསོགས་པསཏེ། འཇི་གཏེན་ྲིབསྦུདེ་ཤིབའསོང་དཞསྦ་བབར་ཡད་དེའིའོབ་མི་དྲམིགས་པམཁནལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརརྩོམམ། ས་སི །དེརའབབོམིསདབའམ་དུས་། འཕོསཔ་ཡིནནཞོས་ 
༡བརཡང་རིགསཔདསནཔམ་ཡིནཏེ། ཚདམ་མེད་པའྱི་ཕི་རདང་ཚདྲ་ཝས་གནོདཔའི་ཨང་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐོན་འདུག་པཉིད་ཚི་སྣང་བལ་སོོགསཔ་ཡིནནད་བཞིནདུ་དམི་གསུ་པལ་སོགས་པར་ཐྲལ་བའབུརབའི་ཕྱི༨ཏེ། དལྟ་བསན་ཡང་དག་པན་མིསྣང་བའམ་རུསསུ་ 


--------~---=----~----- 
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ཐོབའགའ་གདམེདདོ། །ཆིདམིགསུ་པའི་བདགཉིདའོནནནདཔོ འདད ནོནཏི།དོིདྲ་གཞཏིདཡོད་པརྡོལདཔའོ་ོའ་དོ། །དེས་མོནཐམས་ཅད་ལྲབ་དད་པ་མེདཔརཐལ་བརའུཉེ། ཉཿངོལཔཝཆོག་གོ། །ཟུ་དསཞསནིོན་ཉིམཐའ། 
ལཧྐོགས་པརཐེག་པམི་དམིགས་པའྱི་ལིན་ཏེ། ནད ཞེད ིནཔརྨམིནཔ་ི་ རླ རྭ ཡའ རི ཧ་ཅང ་ ¦ འི དེ་ 





བུ་གོངས་པ་ཡིན་ ་པ་འདིའི་ཡོན་ཧི་མངའ་མི་དྲམིགས་སོཞེསྱ་པབལ་སོགས་པ་གདགསུངས་པ་ཡིན་ 
'བུནི་མཐའ་ལས་འདས་ཕརདེས་པར་ ང་བའི་སྒུབ་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དེཞིགྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་ཡོདལ་དེའི་སྤེམས་བསེད་པལ་སོ གམ་པ །གཔའི་ོགི་བའ་ིདམིགས་ས་ཞབ་་སོ་ས་ དེའྱིིརསོནྱི་མཐའ་དང་ 
ཙཱཾ9 ཤེས་བྱ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ ཐོན་གྱིམ་ཐའ་ནིསོ་གོའི་པ བོའི ནས་སྐབས་སོ། །ཕི་འིམཐའིནི་ི་་པའོ། །དལྟརྱུདབ་ནི་སློབ་པའོ། །ཡངནི་ཛྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལུསོགས་པནི་དཱུཾརའདས་པལསོགས་པའིདུས་ཡིནཏེ། དེརྱབརརུབསེམས་དཔའ་གང་། ་ 
།ག་ཡསོགས་པའི་བདགོདཧུམི་དམིགས་ཞེས་བ་བར་སྦརརོ། །དེཉིད་བསྟན་པའི་ྤྲི ྭས་གསྒུམ་དགུ་པཞེས བོས་ཏེ། མེདཔལ་ཀུནནས་ཏྫོན་ཐོདས་བཞེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེལྟདྷནི་ཐྲབ་པ་དབྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཤེསྱ་བནིགོངནས་དྲོང་ 
མཱའི་གནུས་སླབས་ཉི་ྲོབོཉིད་དུམ་བསྒྲབས་པསུ་ཏེ། དེལྟ་དུའིོབ་ཕརཱཧུབབཀག་བ་ཡིནནོ། རོ མད་ཆེསུབམརད་ོ་པནདོགཉ འོ་བཅདའི འུ དྭེལུའིུ་འཐོབ་པ་བཀགཔ་ཡིནནོ། །འཐོཔད ལ་སོགས་པས སྭཔ་དེཉིན། ( 
ཿ དྷཱ སླས འིིའ་ད་པརྱབངབའི་མཆོག་དྲ་ །འདིནི་ཞེས་ཏྱ་བལ་སོགས་པ་དེལྟདུའི བཔའི་དེས་པར་འབྱུད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིནན། །ཆིདནིགས་པ(ེ་རྣལྕུ་དབྱས་ན་བྲབས་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཞྭབེ་རླས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲིན་པཉིད་ཐོབ་བརའཇུལཞེན། ག་ 


















རྨོན 
ཇོ དམད པགིནཔ་དཔཞུཔལནིིབཅབཆེནཔོ་མདད། ། 
དི 


དམིགསབནྫི།བཔའི་གཉནྲོམ་ཡིནིནི་ོག་ིོབཉད་ཡནཔའིཟེར་ 


་ 





དལ་བའྲི་ིར་ཤེས༣ྱའི་ཕརོའ་ྱཧིནཔ་ཡིནྩཧི་གཞུནནིམ་ཡིནཏེ། དེནིདུམ་པམ་། 
དེལབུནིཾལམ་ཟྲིང དི །ཤེས་དབྲལནགིསབབ་ 
(པོ [དེལྟ་ུནྡིཕམ་ཁྱིངེས་པརའབྱུང་བའི་སྦྲུབ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་འདིནགོ་རིམསརིའདི་ཡིནཏེ། བརྨརུབ་ཏཱསེམས་བྱསདཔ་ཡདདག་པའི་ 





གྱིསུ། །ཕར་ལྡནམེབྷ་འོང་བའིལམ། །ཕྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དད། །བསྟོད་དང་བཀུརདང་བསྡགས་པ་ དང། །བསྔོད་ སིས ས་མ ིའཕེལ་ྱ་ཡི་འདག སད 
གྱིརྣམ་ཕ་་ཤེསུ་པཉིང་ལགས། བཀའསྩལཔ། ཡས 












ླ 


ཆྣུམ་པ་དགྭ་ཀྱ ཀྱ་ཾཤོངས་སུ་ཤེས་བརྩབ་བཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་ུནིབཟོདཔའགནས་སྐབས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །འབྲས་བུའི་ 


དཔར་ཡད་འབྲས་བྲུྟོགས་ པའྱི་བྲེདག་གི་ཁོདདུ་དུད་པརཔའོ། |ཡངཅིའི་ཕིཿ འྱིཉིཿསསྐྱརསྦསལ་ ཡང་མི 








།བྱཿཆུཐསེམས་དཔའནྲི་ ནིཉཐོསྭ་ཧི་ལམ་གང་ཡིན་པདང་། འདསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ལྷམ་ ང་ཡིན་པ་དདུ སངསྦྱརསཊི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྩེདཔརབ་ཞིངལམ་ཐམས་ ག་པརྱ་འོ སྱ་བོབོ་གངྩོརས་བརོགྲོགདས་པ་འོ 
།དེལ་བྱང ུབསེམསདཔས་དམིགས་པའི་ ཏསིམག་་བདང། རམས དད ེྷྲྷྲཉྷྲྱྲར+་ བག མས་ཡིན 
` དངཅེས་བཤ། དདོ། } །ཆོས་ཉིད་གན ཉིདགནས་པ་ཞེས་བབ་ལཆེས་ཉིད་ནི་སྟོང་པཉིདདེ། གདགྱི་པི་དེལ་གནས་པདྲེའི་ འིར དེ ཤིར་གཟུགས་ ལ་སོགས་པལ་མགནས་སོ་སྙམ་དུདགོངསཔ་ཡནན། །གཟུགསལ་སོགས་པདང་ དཔཉིདལ་གྲནས་་ 
ཤེ ཌྷཱ །དགནདད་བ་པའགྲནསའགོིམསཔསིན དོད ོའིགནས་སྤབདག་ཤསཔབཏནཊོ །རྟག་པ་ཡགེགས་པའེགཉེནཔོའི་ནྒ ན་ནིཿ 
རྟས ༥ པཞུསྷཧཱཐལུ་ཡཾགས་པ་ཡནཏ། འབྲསབུ་་པན་མབ་པའ་གནས་སྒྲབསན་ཡོ་ པ་སྭཱི 
རྔོགས་པའིཨསྤྱརས་ིས་སྟོ་པརིགད་ཞིག་མཆོག་ལ་ཡངི་གནས་པདེཇྲིལ དྲ + ་ གནས་སུབསན་ཡོདཔ་ལིའནོ། །རངམཔྱ་རུས་དང་ 
ཱ 


ཏགདངནི་ཉག་ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། § རཊིབརམཆོནཔར་ཟད་ཅི་ཀནའྱབངའལསགས་པའི་ ་ 










སིི དབྲསམ་པའི་ལམྲ་ཇི་གནས་༔ བས 


ས་པའིསང༔རྒྱས་ཀྱི་སནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདལཿ འྱི་ལི་དདེདཔའད་བརྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་, 









) ; 












པི ༤ ༦ ༨ -༽ 6. ན་ :།མ 1 ༡" ར་ རཾ ¬ ཧིཿ... 
ངོ ་ོ སོ ཨ་བསཉི་ཁྲམསྲའིབ་དག་ལས་འཇས་པའི་དིངསས་ སནའཁར་བའ། །གནས་ལ་ སྭ་བབནའདྱུས་བཱསདཔའདུས་མྱ་བསྦ་སྤི་མཚནཉིདཀྱི་ 
ཏེ།དའིིརི་ཨུ་འདིཔཀི་དབ་ [འདུས་མབྱསྱེ་ཁམསཉརྱྱ་དན་ལས་འདས་པའེདབྱངསས། །འདུས་བྱསན་: །གནས་ལ་ཞས་3 ༽ ༦༠ ལ་ཁ 
ཅུ་ སིར ་ ིདབནཔའྲའི་ གནསམདགནས་འི་ག་ོས ས་ད ± 
ཡཞེས་དྱ་བའི་ཐཚགགྲོ། །གནས་ཞེསྱབ་བཞྱིརིན་ཅིམ་ལོག་པའུའམ་མཐུན་པའི་ཕྱོགསར བུམཛདནས། ལཱའི་དདེ་བརྡན་འཇིལ་ཅུངའ དཔསུཔ རི གནས་མདགནསཉིཞེས་འབ་སནསཔ སེ དོན་གོ འདར 
ི་གསནའན་རབོརདལ་ མི་གནས་པའྱརཡིན་པརཏོགས་པར་ས། འདིའི་དབང་དུ་མཛུདནས། ལྟའི་འུདེ་ལྟརན་འདིལ་ཅུང་ཟད0 འིའིངལོ། །ཡཉྱ་ིཿ་པ་ཤེས་པའའི་འིད་དདང་ ཅོ འི་དངོས་པོར་བསྟན་པས་ལམཐམས་ 
རཱོཧ་པའི་ཕྲུལ་མ་ཡིན་པའབྲདདྱངུམདཔ་ཏེདེ་གུན་ ཅུ ལིག་པརྱ་སེ། དེལནིགཟུངབའྱི་རམ་པརྡ་དོག་ཕྲམ་སུངས་པའི་ཉིརདོ། །ལམྱའེ མཱ་པ་ཤུས་པ་འད༡དབཱངྒརུབ་གསུམབྱཾ་རྨུ་ གངས་པར་བསྟན་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཆཾཿ བདངས་པ་ (ཁྱདཔར་ཡི་ནནོ། །འདིགནི་ཉན་ཐོསྦ་ཅི་ལམ་ལས་ཆུ་དཔ་རྦང་འཕ གུས་པརང་པརྩ། སེག ཌཱ སོག་པོ ཡན སཔ དཱ ་་ 
ཀོ ཆེ་ལམ བདབ གཡལ རའིཾ་་འཆདཔདངཞེས་བ་བལ་གོགསཔ་སོས་སོ། །འདྲི་གད་དྲུདོ། དད སསད་པ གདང་ ། ( 
ཏང 2 ཁོ འློ་ ཨད་པ་ཉད་ཡ ཧཱ (༨ ¬ ཆང་སྔལམ་ལ་བམདང་ཡའི་་ད་བར་པ་མ་པ འི་འ ལྭ ཅོང་པཾ་ཡྲིན་ ཞིར དསྤྱ་རས་ཀྱི་ ས་པ་འཇིན་པརྟ་ཅག བ་སངས བཱ 
གསིག ིཊཉནྲིང་སེ་ིསཡིནཏེ ཐྲམས་ཅད་སྦུམ་ལྟ་བུམེད་པཉིད་དུ་ཁྱད་པརམདཔའི་ཕྱིར་དཞེས་བརྗོད་པ་སིནརྡོ། །འདིས་ནི་ངངས་པསརྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའཇིཤ་བར་རྗོག་བམསེ ལེ ; 
ལཿ པཾ རྒ 

























¡> ། ༄༅། །ཱཉཏཱོགས་བཅོག་པཐམས་ཧདྱཅིས་དབེནཔས་ཁུད་བརདུའ་ཕགས་སོ་ཞིསྱ་གབརབསྟནཔར།འོདྷདཔརའོ། །ཞོས་བདེལབའིཉེན་བསུན་པའི་ཡོར་གངབགཔའི་པཞེསྱའབལ་སོགས་པདུས་སོ། །རྒྱུབསསབ་ (ལམཁས་པནྡཾ་མཐོངབའི་ 
@ ཐོབ་ཐ་ཡིནརྣོཞེས་བྱབར་སྣུར་ོ། _ །སོཉིསངས་པཞེས་བབའི་ཐེཆིམ་དང་བུལ་བཞེས་བངའི་བཅིག་སྟེ། ,ཉནཐོས་དངུ་རངརྱལ་པའི་ལམ་མདོན་སུམ་དུདཱེདཔ པནནིདྷྟ་མ་ཡིནནོ། །ཇིསྟརདདག་གི་འབྲས་བུམདོ་དྲ་ེདཔ་དམི་འྱའ་མཞེན། བྱདཆུཏུསེམསུ་དཔའ་་ 
±, མཁས་ག་དལྟར་དྱུད་པན། །ཞེཾསབྱ་བལ་སྲོགསཔ་སྣྲོས་སྭོ །མཁས་པནིབདག་ཉིདདེཿ་མིདམིགས་པའྱིིརདལ་ཕིན ཅིམལོག་པཞེས་ེསྱཔཔའི་དོན་ཉ། „ ིསབནིམཁས་པི། བདགཉིདངེ་ཐབཞིནྱཉནཐོས་ལསོགས་པའི་ལམཧྱི་རམ་པ 
@ ཁུམསུཔའི་རངཔོ། །གཔཞིག་གངམ་དམིགས་པདེནདའི་བདག་ཉདཁོན་པའྱསརབམ་ཡིནནོ།།དྡ་ྔ་ཡནན་མ་པརྱ་བངབའཕགས་པའི་ལམ་ཅུགས་ཏོགམོཔསཔའི་ཕགས་ཅི་ ཉིདལ་དམིགས་པ་ཡངྙ།ནས་ཏོནྨ་མོས་པའིདདག་ཉིདད་ཐབབར་ 
འགྱུརབའིཕྱིའརོ །འོན་གཔསྤོབཉེན། བྡརྨས་ཅདམཁྱེནཉིད་ཆེད་དུ་ཞེས་དྱ་བལ་སོགས་པ་སྨེསསོ། །དེ་ཉིད་ྱིན་ཅིམ་ལོཿ པདུབ་སནཔ ན་པའི་ཕཱིར། གང་ཞི་ ཆེསྱ་བབ་ལུ་སོག སོགས་པ་སྤོས། ། སློབ་ཕནི་ ཉནཐོས་དྲ་ པྱ་ཧུཝབའི་དོབར་གུ་ར་པལ་སོགས་པའི་་་ 

གནས་སྐབསཊྱི་མཚནཱཏི་དདོ། ིས་པནིདལག་བླད་གོཔ། བདང རླུམ་པ་ཐམས་ཉཱད་དུ་གུ་ ངད་ལསོགས་པརམངོན་པལཞེན་པ་མེ དགིས ཅཨེཉིད པའི གད དེལྟ་ུནི་ 
༣པསཔསྦྱརསྭ་ཉི་ལྷསྱཀྲིདོབརྱ་ཧུར་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། དད ལྟརབྱདརླུབ་སེམསཿ དཔའ་ཟགམདང་བཅས་དང་ཟག་པམེདཔདག་འབྲིབཔདཔའཕེལ་བརྩབ་བའིཕྱརྨསབཅོན། གཟུགས་འཕེལ་ཞེསབབལ་སོགསཔ་སྙོས་སོ། །ཇོས་དམས་སྣཚོགས་་ 


































ར་ཀུན་ཏུབརྟགས་པའི་ཕུད་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷགམ་རྣམསུནི་ཱམ་བཞིནནོ། །འོནའི་ 

@ །ནམམཁའ་དདམརུངཿ་པམ་ཡིནཞེན།  རྣམམཁའཞེ་ཀྱབ་ལསོགས་པ་སྙོས་ཏེ། ངདཀབརཆོས་འམས་ཅད་རངགི་མཆནཉདྱས་དངེན་པརྩམཚཉིད་ ཅིག་པའིའི་ ཨ་ཡ སས 
པས་ཤེསའབ་ཅེས་བྱབལ་སོགས་བསོས་སོ། །དེལྟར་ངྱུདདབཉས་པརའབྲུང་པའི་སྡུག་བསྔལཇི་སྟར་ལྡེག་ཅེན། འགོགཔལདཕིགས་པའི་སྒོནསརྙི་འདུ་ཤེསཞེསབྱབལསོགས་པ་སྩོས་ཏེ། འདུ་ཤེསྤའི་འདིནཔ་ལཱ་སོགས་པའྱི་ནམ་པརྟཏག་པ་ཡི་ནནོ། །ཆུ་རོལ་ཡིན་་ 
ཤཱ།ཞེསྱབུ་བནི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཛན་ཉིད་ཀུནའབུདབ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བའི་ཐིག་གོ། །རླུམ་པར་བཤིག་ནས་ཞེས་བ་བྲའི་བོར་ནུསསོ། །ཕརོལནས་བུ་འནྲིནམ་པརྱ་བང་བའོ། །འད་དྲམ་བསལ་ཅིུདིིནཅི་ོག་མགཏོགས་པ་གཞུནམེདལ་དེཡ་གཉེན 
༠ པྒོམདོནདྭ་ཧུང་པསྲབལ་བལྟ་རུམ་པྲ༽ྲ་བད་བཞེས་གུགས་ཏེ། དེལ་གནས་པནྣུམསཁནསྟོནཔའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པརའཇྲུག་པའི་ཕྲིར་རོཞུསུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། „ །གུདདགུ་ཅེས་བྱབལ་སྲོགས་པའི་ཆེག་གི་དོནནིགོ་པར་ཐདདོ། །ཇི་ལྟ་ནན་བདགལ་སྲེགས་པརདེཉིད་ ་ 
འདུ་ཤྭསུ་པཙམ་དུནན༥ཏ༢ཱཝཾངུམ་ཡནཏ། དེནིའདུ་ཤེས་པརྩས་བའི་གཞནདབདདུཝུརཔའྱི་ཕིརརཞེན། ལྤམལ་དྲ་གསཔའྡཾམ་ནསཱན་གལ་ཏཞསྭ་བུབལ་སོགས་པ་སྨེསསཾ།  བནདུུགལ་ཏེབམ་ཝུའདུས་ཅིསསུར་ས་ཧནའ གས་པའི་ད མཐའ 
ཡས་པཞིགུའཇོདཔར་ཅུ་རྱ་ཧདདེས་ཀྱདདེ་མས་ཅན་ལསོགས་པརཔྱ འཐུབ་པརྡི་སྤོད་དྗེ། དེལས་མྱ་དད་བའིི་ཉི་དང་དདཔའབེལ་བ་བྱདམ་གུབ་པའྱི་ཉི་དཔོཞེས་སྣར་བཤད་ཟིནཏོཞེས་བྗེདཔ་པའྱགུ་དའོ། །སེམས་ཅནམ་སོགས་པ་སྩེབརྲེདཔརརྟོགས་པ་དེིད་་` 


--༠༡----------.----- 


> |༄༅། །པརེཿ པ་ཉིད་ཞི ཞོ །ཕ་མཐའེད་ཅེསྭ་ཐབནི་རིགས་མཐུན་པརབྱར་སྐེབ་སྟེངྒྱུན་ཆདཔ་མེད་པཞེས་བྱབའི་བཱཚིག་གོ། །སེམས་ཅནནིའཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉདག་ 











3 ཀི རིགིཤེས་ས་ལིས་་་་སགས་པ་གྲང་གསོངས་པ་ཡིནན། ོ་་ས་ི་ད་པརོས་པ་ འི་ས རས ཤིང་ལས་བབང་འ་ང་བྲིལ་ཉོ། ོ་ོ་རོས་བས་ཉི་་ོ་ ༣ ག་ལོ རོ 
ཙཱ ན་ནི བདེ་གཤིགས་ིས་འ་སགསཔ གང གསུངས་པ ཤིའོ ི་ོ བས་ཤངཞེསབབླདབཡིནཏི། ོནིོི་བི་མཆད་ེནབསསགསོ་ོ། དངའཏདཧོཾ། ། 
སྒྲནསནད་དགཉེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གངཤཱའིཧྱེམ་སྟེདཧཱི་ཞེས་བྱ་བནི་གུང་གཱའི་ཀླུང་གིབྩེམ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་ཐཱའི་ཐཚོགགོ། །ཡོངས་སུ་རྟག་གཟུང་འངེཞས་བྱུ་བཞྲ་ཡོངས་སུརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། ཡང་དག་པརན་སེེམས་ཅནདེ་དག་ཐྲམས་། | 


ཏཱ 


ད་ཆད །ཟདཔཔ་མངཔོ ་དས་རནི་ཉདཔཞེསྱབབལ་མོགས་པའྱངབཡིནེབཞེས་རིབགནཡོདཞས་བའི་དོཏོ།།བར་དདཔརརབྲིགནསནི།ལསགཞནི་དྱ་བབ་འབུང 
བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཆོད་པྱའེད་ཅེསྱ་བ་བརསརརོ། །ཕྱོ་བདྲ་ཧྲི་བད་པའླཧིསོནསནི། ལྷའི་མྲེ་ྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། (དུས་ཀི་ཁྱད་པ་དཧྱི་སྒོནས་ནི། བསྙལ་པའམ་ཞེས་བྱབ་འབྱུངབ་ཡིནནྣོ། །ཤེས་བྱི་ཕརཾལ་ཏཱྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པལ་ཐོགས 
པནི་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཀྱི་གཅོབོའི་ཆུརུ་དཔའི་ཕེ་དདེ་བས་གངཆེས་མཆོགཏུ་ཚུར་པུའི་ཕར། གང་ཞིགཅེས་བབ་ལསོགས་བགསུངས་སོ། །བཏྭི་སྟང་བྱད་ཆུརན་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟི་སྟང་བྱེད་པར་ཆྱུ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཱནོ། །རངདངགཞནི་དོན་བྱིརོས་པའྲིདེཇུརང་དང་ 
གཞན་ཡོངས་སུུ་ཡིནཔ་དང་མཐུནཔ་ཤེས་རབྱའི་ཐརོལཉཕིན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏྲེ། དཱེའི་དཔ་དུསཛདནས། རིག་སྔགས་ཆེཞེགླ་བབ་འསོགས་པ་གསུའསསོ། །དཅོམཱ་ལཱནའདསམ་ངིགྭསགསྦ་རེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡངའཚོབ་ཐམས་ཅདནི་བའི་ཕྱིརི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཆོས་ཞེསྱ་དང་ལསོགས་པའྱ ངབ་ཡིནནོ། །དུག་གསུམ་ཆྱིདདབརགཤེགས་པའྱིནུགཅིག་པ་ཡིནཔའི་ཕིརནི། གངདག་འདས་དཔཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པགསུངས་པ་ཡིནནོ། །མཁས་པཞེས་བྱ་བནི་ཤེསགཉེན་ཅནཏེ། ཤེསརབཅིསྟོབས་ཉིས་ཕྱིནཅིལྤ་ | 


ཤཱ 


| ཧྱ 
| 
| 
| 
















ལོག་པའི་ིརོ། །འཇིག་རྟེན་དངའཇིགཏནལས་འདས་པའི་བདེབའྱིདུཡིན་པཉིད་ྱི་ཕྱིརནི། ྱུས་བུས་བདེདཔ་ཤེསྱ་བབལསོགས་པགས། སུངས་པ་ཡིནནོ། །འདུས་ཧཱས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇུས་མླ་སྐནིགཞནནོ །གལཱ་ཏེསཾན་པའི་ཐརོལཊུཡིན་པལ་ 
ྣེས་པའོ་ཚོགས།ཐའ་མས་གཞིག་འདཔམ་ཡིནམ་ཤས་པའི རརུ་བགམཆིཞི་ཡ ་ོདན་གང་གིས་ན་འདི་ཁོན་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིཁོན་ས་བཞིནངུཡོནཏན་ཧྱིལོཏོག་སྐྱེ་བའི་གཞིངབྱུར་ པའི་ཕྱིནནི། ` སྭ་ཐོནབཏབནས་ཞེས་བ་ 
± བཝ་སོགས་པའྱབུངབ་ཡིནནོ། །ང་རུབ་ཡོན་ཏནནིསོབསལ་སོགས་པའ། །དྲེདགཅེས་པྱབནི་ཡོན་ཏནལ་སོགས་པའོ། །འཁེར་ལོས་སྒྱརབ་བཞིན་དུ ཅུ་ཡོནཏནདིན་པོ་ཆེས་རང་དབངཡོད་པའི་ཕུརི་འཁོརལོས་སྒྱུརརྱལ་ཞེས་བྱ་་ཁ་སོགས་པའབྱུངབ་ཡིནནེ། ། 
€ འདྷིསད་དུདེའི་བདག་མེད་པལ་ཕྱིན་ཅིམ་ཁོག་པརངོ་ རོའོ་གཉིག་པའི་ཕིའ་ད་དེལ་རགལས་ཏེ་བབྭའཱ་སྣ བའྲི་ཕི་ྱབསུ་ལས་དཔའ་གཔལ་ཤུས་རབིཕརོའུརཔཡདཔ་དབོནལ་དེལས་གཞནཿའི་སོཏཚོགས་པོ གཞནལནམདདཞས་བཤད་པ་ཡནན། ངོ 
ཞཞཿཧིདན་གིསོས་པནཾདདང་ཤེས་རང་ྱིབ་སོསཱ་ཕིན་པ་ཁོན་ལསྭ་ཡིན་ཏེ། རྟཏུ་གཞནགྱིདོན་ྱེད་པའི་ཡུལ་ཅེན་ཡི་ནན། །ེ (དབསཱཞ་པའིཕྱིར། རྒྱལ་བས་བརྒྱ ནཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲི་བའི་ལནདེཉིད། གལ ལཏས་ཧུལ་སོགསཔས་སྟོ དཱ 
རལ་ཞེས་བ་བྱྱིགུ རཏེའོ། „།བྱུར་གུ་གཏམས་གྱུར་ཀྱང་ཞས་བྱ་བརྣས་དས་དྩ སིི ཤེགས་པའི་རིང་བྲལྦ་ཧིམཆོདཱནྱསིསྦུ་ཐུར་གང་བཀྲ དྲ་བླ་གུརྭ་ཀངཞེས་བ་བར་སྦྱར་ངོ། . - །དེདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ འཏང་ལྟེ་ཤེས་རབཉྱིཕཡོལ་རྟ་ྱིན་ཕ་ཁོན་གཞན་གྱི་དོན དནུ་ 
དབག་ཆུམདཔའི་ཉེནཡིནཔའི་རིང་ཇོདཔརྩཔབའི་དོ་ནུལནཏོཤས་བར་ཤེསརབརིཕ་རོམ་ཱིན་པཞེས་བྱབལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་བུནརུང་ཡིཧཧོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའེ་ རིང་བསྲེལ་ལྷ་མཆོདཔ། ཡང་ཆོག་དད་པགུའ མེད་པའྱར་ཡིན་པའི་ ་ཤཾརཅིའི་ཕྱིརདེ་ 














༣ = དལ་ལས ༤" ༨ ཀྣ༨པ༨པྣཔ་རེིཀགསགཾིགིཾསྣསྣསསྣ་ྣོཾྣསསྲསྲཔྣྨྣཔཔཛ+2+42ར༧རོརོ་ོལ་ྨྣོ་ པི ་ས རདོད་འདོ་ -གཔྣ་འཔྲེ་ རོར བོ་བ ༨༡༢" ར་ལ" 

༄༅། །ཡོཡ་སུ་གཏོངསྟམ་དུབསམསནས། ཅིསད་ཅེནཞས་བབ་སྤོས་སོ། །དེའི་ལནགདབ་པརསྲ་གཏུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས་ཞེས་ཀྱབ་སོགསཔ་དྩོསསོ། །འོརཱཀྱདཞྲེས་བྱབནིདེལྟ་ཡིན་ཡདངོ། །ཤེས་རྲབ་ཡོངས་སུབསྒོས་པས་ཞེས་ཀྱ་ 
¡ བདཱིསུ་གཏུང་རྣམསུ་ཤེས་རཊཉྱིས་ཡོངསམུ་བསློས་པསཞེས་བྱ་བརསྦའཏེ། གཟུགས་ཚུན་སུམཚོགས་བཟུལ་ཇུ་བྲུངབ་ཡང་ཤེས་འབཅིརྟེན་ཡིནཔས་དབཕྱབའི་ཕྱིརདངདཏོགས་པའི་ཉེནདུགུརཔའི་ཕྲིར་ངོ། །མཆོདཔརབཅིད་ཅེས་བབནི་ཆོདཔརབྱིདགོཞེས་བབའི་ 
བཅིགགོ། །འདི་ཉིདྱའི་དཔེ་དཔེརནཞེས་3བ་ལསགས་པྲུསསོ། །འོནའི་བཅོམལཱནའདས་ཉྱིས་མྱ་དནལས་འདས་པ་བསྟུན་པནདའི་རྟེནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལལ་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་པོཞེན། དནོར་ུའི་གབཅོའི་རུལྱ་ཧིས་ལན་གདབ་པའི་ཕིར། ནོན་ུརིན་ཆེན་ 
ཿཿ ཤེསྲ་ཧབ་ལསོགས་པ་དྩོས་སོ། །དྲེིཤེསྱ་བབནི་གཟཙདེ་ཡདཞེསྱབ་བའི་ཐཚིགགོ། །དྲེའུར་གཱརྦ་ཡཌེས་པབ་ནིནོརབུདེ་ཕྱང་ཡང་དྲོ། །དངོས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞིནཊཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྩོས་སོ། །འཛིནའཚལཞེས་བྱབནི་ཀུན་འཛིན་བཟའ་ཚལ་བའོ། ། 
 འདྲིཊིཐར་པལགས་ཞེསྤྱ་བའནི་གངགྱི་ཕིརཞེས་བ་བྱ་ལགམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁོན་ཏོགས་པའི་ལྕགས་སྤྲོག་གཅོད་པའི་ཐབས་ཡེནཔའི་ཕྱིཿང། དེའི་བདགཉིད་ཡིན་པའི་པོརརོ། །ཁཱ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་གཞན་ཡང་དེལ་དག་ལུམཔའིངོའོ་ཡིན་པའིཕིནནིྦྱིནཔ་ྤིནཔའི་པོན 
197) ¦ མ་འ 5༽, > 


ད་བཞིསུ་ཧབལ་སོགས་པ་བཅུངབིནནོ། སྔོནླདའགྲོ་བནྤིདུརྱ་གཱརཔ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏྱགུར་པལྟནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདདཆིན་པལ་སོགས་པ་མི་འབད་པའྱི་རི། ཆུདམི་གཟོན་ཕིཌཞེསྱ་བཟལསོགས་པདི་སེརྩསལསོགས་པས་ཟིལ་ེསསྟིོ་པརླབ་བའིིར 







རྨ 


རོ འི ས༢༨༩མ་ར།ེད་འྲ་བའངངོར།་རྲ་ ༣ དཀྲ་ངོ ཟེ ༨ ;# ར་པ་འ འབབ་པ | -༨,¬ 2 ༨ - ¬ ༽ ལོ ˆ 6༢. ༤. ར་། 
(ས་བྱབའི་ཐཚོག་གོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཡོག་མུའདེནབ་ཡིནཞེས་ཕྱངནིདངོས་དང་མཇུག་གི་གཞས་སྐབས་དགཏྱའོ། 1ཤེས་པབཞིའབའ་ཧོག་གིས་པ་གི་བྱབ་བྱེདཔས་འདིན་ཞེས་བྱབལསོགས་པའོས་ཏེ། དེསྟ་ཐུྲིའབྲིང་ཡིནན།  ངསྣ་ཆོགསཉི་བྲི་བ་བཞིནདུ་ཕའོལཏཱྲི 











0 པཡུལ་སྣྲ་ཚོགས་པགཞན་ཡང་ཤེས་རབཧྱི་ཕ་ོཞཱུཾན་བར་རོག་ཅིག བའྱི་ིར་ནིདཔེརན་འཛམ་ བུའྲི་གིང་ནཞེས་བ་ 5‡ བལསོགས་ པའྱབང་ བྱུང་བ་ཨིནཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་སྩོས། བྲྲི་ཞིང་འདྲིནབདུག་པ་ནམསལྭ་གགས་པའི་ འིཕྱིཿཔོ། །རྣཿ མ་པར: སྣ་ཚོགས ལ་ར སོགས་ པཞིགོ་རིམས་ 
བཞནདུ་པགས་ དངདྱ་བེབས་དང་ཁ་དོག་ཐདད་པའི་ཕིའརོ། „ བརྡོདཔ་མ་གཏོགས་ པརྐཞེསྱ་བབནྲི་བམསུ་ཅད་ལྭ་གིབ་མ་ཞེས་༔ བའི་མདོ པའབའ་ཞིགཅུ་ཟདདོཞེསྱབ་བའྲབཚིག་གོ། ། །རྒྱལ་ །་བའི་ཞེས་བབ་ ོས་བཞི་དེདང་འབྲེལ རྲི འི་མྱིན་པལསོགས པཿ ཕྱ པར་ 

/ བྱབལསོགས་ ་པམི་ དམིགས་ ཡྲའ་ འྷ་ནོལ། པ་ཉིདུ་བསན་པའི་ ཉྱིརརོ། །དེའི་ཕིརདེ (དག ལ་ཤེས་རབཅེས་ བཛྫོད་པར་བསྟན པའི་ ཿིཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ ༥་རལ་ ཕུན་པའེཞསྲ་བ་བལ་སགས་ སཱ་པ་གསུ། ངས་སོ། །ཡརོལ། ཅིན ཀརྣམས་ ཤེས་རབ ཀྱི ཀྱི་བདགཏི ཉིད་ཡྲིན་པ རན། གྲོལ་ཐྲའི 

4 རྙུ འི ངོབོཡིནཔརཏྭནྭདཱ་བསྟཱན་ བསྟུན་ནས། དེའི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་པའབསྟན་པའི ི་ཧར་བྲ་སཧད་མཁྱེན་པཉིད་ཕཱིར་ཞེས་ཟ་བལསོགས་བགསྡུསསྐའེ། གཞུནིདོནྱཧི་མོས་བཆེནཔོ་ཡིནནོ། ད ེབཞིན་དུསམ་དགལ་ཡངྒརུང མགོགས་པའི་ པའིབྱེ་བྲག་བདགཿེ ཉིདཇིལྟ་བབཞིན 
དྲུཆརབརྱ་བའཾ། །མསྲར པྲ ཡིདལྱདཔའདིཉིད་ཏི ནཉིམ་ལོག ་པཿསྟོན་པ་ ་པའ་ ༥་བསྟོད་པ་ཤཱེས་རབ་ བལྟར་བཅུས་ མཱ་བཱསུངསཱནས་ ¡དི ཤཨ་༢བ༅ྱཐརལཏཱ་ཕྱན་ ་ པས་བསྟན་ ཕའ་ཕྱར་ རྩ་ པཆུབསམས་དཔའ་གལ་ ཏིཞེས་བ་བལ་སོགས་པགསུལསསོོ། །བཅོས། 
མ་ཙདགསལ་བརྩ་བབའི་ ཕྱིར མཁསཔནལ ལ་ཡང་ཞིསྱ་བཐལསོགས་དདྩོསེ། ཐུང་བོལསོགས་པའི་ཆོས ས་ཡང་དག པརྙན་མེད་པའྱི་ཕི་དྟོསམ་དུ་ སཔ་ཡིནནོ། ༨།ཤེས་ཇབཏྱོན་ཏིམ་ཡོག པ་སྟོན་པནི དལྟ་ཞེས་བུབལ་སོོགས་ པཁབྱུང་བ་ཡི ཏེ | 
།ཧོནཔ་གཔལ་ཞེས་བ་བལག་མ་ཡིནནོ། །དེལ་མི་དམིགས་པའྱི་རྒུཊསྟ་པའི་ིར། ཚེས་ཏུན་སྩྱ་མིད་ཉེསྱ་བཟལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིདལ་བཤུར་བྲའི། ལལས་གང་ ངྭགཱའིཞེས་ཀཐའ ལ་སོགས་པགསུངས་པའྡི [) ]གད་ཧིས་ནཞེས་བྱབནིབྱོནརུབསེམས | ད 

















ཕ་རྣིབསྲར་པ་དམ་པལས་བྱུང་བཉིདེ་ཀྱི་ས་མཆོག་རུ་གྱུར་པ 
༤༨ 

པ་མགང་གླམདམཔ་ཡིནནོ། །ཅིའི ལབ་ལས་མཆོགུ་རུརཔ་ཞིག་ཡོདྷས 
ཌཱ རེག་དབྱི་ཕ་ཕོལ།ཕྱིན་པྱ་གེས་བམ་ལྲ་བིས་པ་ལའོ། །བསླབསནས་ཞེས་3བཉིམཉན་པལ་ཐོགསཔའི་རིམྱ་བིས་གོམས་པརྱབསཔས་ཞེས་བབའི་དཆིག་གྲོ། །སྟོང་བཉྲིད་ 
0 ཙུ ` ༨ ` ` = 2 - /ྨ ༤. 6. ༢ ༥ 

༡? རོགམ་པའི་འས་བུམངཅི་རོགས་བརམས་ཅན་རྣམས་ཅྱི་དུངནུ་གསུམ་འྱབངབ་ཡིནཔས་དྲེངོས་ཞེས་ཟྱབ་མསོགས་པ་གསུམས་ཏེ། དེའི་ཉིར་མངཔི་ཉོནསོངས་བཅམ་སཱངས་པའེ་མཚན་ཉིདྱ་རིས་དྲབ་བཅོན་ 
པའྱི་ཕྲཿཾཔ་ནཱལ་སོགས་པ་དད་ཆོསྦ་གཞུན་པར་བསགས་པ་བསྟན་པའྱི་ཕིརྨམུ་གྲམེད་པར་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། 

ནཉིད་ལ་མོན་པའི་སབོན་ལས་བུང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཉི་མ་ལྟ་བྭུནྲི་རམ་པཾརྦཾ་ཡིན་པའི་སྭས་བྲསས་པ་ 
ན་འགྲོཐའི་གེ་བལིལས་མྱིར་ཡིན་པའྱིིརརོ། #±:3 ཧུ 


།དཔའཞེས་བྱབལྟག་མ་ཞིན་ཏེ། དེ་སྙིན་པལ་ཐུགས་ 
ཡནཔའྲིརིངཏེ། བུརརུབསེམས་དབའ་གཞནིནྲ་བངུངཡེམས་ 
རོ །དལིལན་གདབ་པརྨ་མཚོགདི་ཤཱ།ཅེས་བང་འ་སོགསཔ་ཧྩོས་ཏེ། 


ད་པཁུད་བརདྡའཕགས་སོསྐུམནུ་དཀོངསཔ་ཡིནདྲོ། །འདིཉིད་བབྱཱ་སྦྲབ་པའཾཿ འི 
ཉིདཡིནཏེ། དའི་ཡལ་གཡ་སོགས་པྭཌིགཉནདིག་ཤོས་ཅིཆོས་དང་གསཔའྱིབདནབ་རབཅུ་ས་བིརཡིནཔའྱི་ཤིརདངདེཁོ 
བམད་པརམཚནམ་མེད་བས་འོད་གསལ་ཐའི་ཧྱི༢་དང་། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པའི་འོད་ཟེརདག་གིསདེ་ཁོན་ཉིདནབྱ་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ 





འི །སྤེལས་ཅ་མཆོག་ལཞེསྱ་བཟྲྱི་བརྨརུབསེམས་དཔའ་ལའོ། །མཆོག་ཅེས་བྷ་ཱའི་སྦྲ་ནི་དམ་བརྡོད་པའྱདྤཔ་ 
ཤི ཤེསྱ་བ་བནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ལསྲ་པལ་བལསུ་མཆོགྱར་ཆུར་པ་གཞནི་ཞིག་ཡོདསམ་དུབསམས་པ 


རྨ 





£ 


ཨི 












ཕཌིཿཾདཡིནནོ། །དེམདྲནུ་ཀང་ལཱ་བུ་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཡེ་ཤེསསོགས་པམི་འཐད་པའི་ཕིནཏེ། དྲེབསྟན་པརབྱངའི་ཕྱིའ། ཡེ་ཤེས་གངལས་འབ་བཞེསྲུབུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ཤྱེས བབུང་བནྲི་ྩོས་པལསྭབུདབའི་ཕེ་ཤེསིརུབོའི ཀླེ 
དེནཱིང་དུབ ཧྱིས་དོནྱ་རུས་པརྱའེད་པའྱ་རུར་སྒུར་པའིཕྱིརཔོ། །ཡོན་ཏནའཕིལ་བནི་བསམ་པ་དང་བོམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དི་ཡང་ཕང་དག་པཿནགའབའྱིསར་ཡིན་པའི་ཕིརམེ་ཏོག་དངའབྲས་ཕྙུལ་ཐུ་ཡིནནོ། །སེངསྦྱ་རཿྦའི་ཆོསནི་སོབསལསོགས་པ་ཡོན། ཏན 

ཛཉིང་ཡིནཏེ། རདདངགཞན་བིཏེན་སང་བརྩབེདཔའྱིརུ་རིན་པའྱི་ིརརོ། །བཏོད་པའསོགས་པའདིགནི་རངདགཉི་གད་གཞནཅིྱ བས་ཁིསབདུད་པའྱ་ན་པག་དགཔརརག་པརྱ་འརོ། སམ གགོན་ལམརབཞིན་གྲ གན 
ཕྡམསྭ་ཉིས་བེ ྐྱོདཅིང་བཀུར་ལ་བསུགས་པ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པའདི་ཡང་ལེགས་པར ངས་པ་ཡིན མམོས་པ་ཡིདཝབྷེདཔ་བཤད་ཟིནཏོ། ] །པེལྟརམོས་པས་དྲིན་པ བསོད༣མས་ཅིཚོགས་ལྔངེས་སུ་ཡི་ད་བའྱི་བད་པརྒ་ཅིས་འཕེལ་བརུའྱགུར་བས། 

འཇིག རཏ དྲིདཞཾསྲཔ་བལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །ཧངྱབེན་ཅེས་ཧངཾ ཉི་སྣང་འ༧ྱེད་པསྟེ་ྐར་མེས་བྱ་བའི་རྲཚིག་གོ། །༈གཆགསནིཕིནཅུར བེཡལ་སོགས་པ་སེ་འདྲིི ཛོཤཔརཐད་དོ། །འདཟེརགིཿ ཅ་ཀྱང་ཞེསྱབ་བཞི་འོདོ་ ཐཁ་ཞྲེས་ 

འྲི་ཛཚིག་གེ། །མི་ཡོདརེསྦ་དཐིང་པཡང་སི་ཕོད་ཅསྱ་བབརསྙནརོ། ། དབཤོན་དྲུ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའྫིས་སུཡི་རཔབའི་སྤེལ (ས་ལ་3ན་ཐོདེ་ྱི་ཚོགས་བསག ས་བོད །བསྲམ་པ་དམན་པའྲི པའི 

པའབ་ 


ཇའ 

ཆི 

(ཱ 

| ཛཾ ཕྱིར་རོ ས་བསྟན་པཉནཐས་ཚོགས་ནམས་ཞེས་བཐ་ལ་སོགས་པགསུངས་ཏདོན་བའཟདདོ། །དྷལརདགེབ་བསགས་པའཕཡབ་ཡངྡ་ོག་མ་ག་ང་སད་ོས་རང་ཡོམསོ། ༥༢༡ 












རོ་པ རེ་ས ༡༡༡༤༡- ༡༡༨༤ --༤༤༠༤༤༠༡༤༤ལ༢མ༤་༽ 
ཐ་ཚུལ་ཧིསྣ་ཛོགས་པའྱིདངྡ་ནུབ་ཅཱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྱིཧོར། འདུས་དུསཞས་བཔཝལ་སོགས་པགྲསུངས་པ་ཡིན་ 
ཅི་འ མས་ཞེསྱབ་བའིདཚིག་སྟེ། སོངསསྱུརཏནལསའདསནས་རི་ཤིག་ལོན་བཤིགོངུ་འདས་པ་ཉིདདབཤད་ 

ཧཱཿ།རྤཉི ཏུདགོས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡད་ཞེསྱ་གཔནི་དསོདནམས་ཞེས་བུ་བརྙསའརྲོ། །སངསྦ་རུས་སསྨ་ནམས་ཞེས་བྱ་ ྣ 












། ]}ྣྣྣིྣཆནཆནཆནྣྗཆྗོྗྩོྨའདའདའདའདདོ་ར 

སྙན་གལ་ཏནཞས་ཧྲབལསགས་པ་གསུངས་པ་ཡནན། །གང: སབར༣་ ¦ཡངསསུ་བཝ་བམ་སདལ་དངྨ་ནམ་པནྟཏག་པ་ཡདདས་སྔམ་པ་ཡན་པས་དཞེགན་ཡང་དག་པའན་དའ་དམགས་པར 
རཾ ནག་ིི ་ དེདངྲ་འམི་དད་པའི་ཕིར་དོཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འྱིན་ཅིམ་ལོག་པའྲི་མོའསི། བྱས་པ་དེ དྲར _ླྙླྙླྙྣོཾོ་ 
ཤི ངདནམ་ཆེསཔའྱིརར་རོསམདུདབོས་པཡིནཏེ། ཆོས་ཅིས་ངོསམི་ཤས་སོཞསྤ་བབགངྱརས་པརགསུངས་པ་ལིནནོ། །ཛུན་ཅིས་ཁོག་པ་ཡང་པེབ་མེདཔལ་ཡུང་ཛནམརམིབདཔདཔ་ཝནཔ་ཕྲིན་པསདེྱིར་མཚནམ་ཤེདཔའི་བསོ་བནི། གལྭཏཞས་བབ་ལ་ | 
ཐོགས་པའྱབུངབ་ཞིདྲནོ། །ཆོས་ཅྱིམཚནམ་ཡང་ཁ་ཐསུ་བཟང་ཕྱོག་དཔའདེས་པ་བ་ལྟ་འུརམཐར་གནོད་པའི་ཕྱིར། ྙཱིླཅསཧབལ་བགསཔ་དོསསོ། །དྷེལྟ་བསནརྱུལ་བསྭ་གནུང་བའི་ཡོདས་སུབསྔོ་བ་ཁོན་མཆོག་ཤྲིན་ཐས་སངསངྨས་ཆྱི 'གནྣང་པའི་ 


བརྡོབ དནིདེལྟར་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །ངིི་མརཞེས་བ་བཞིི་ལྟར་རྒྱལ་བསམཁྱེན་པདེལྟར་ྗེས་མུ་ཡེ་རང་དང་ཡོངས་རུ་བསྡོབར་པའོཞེས་ཀྱབརསྐྱར་རོ། །དེའོེསབྱ་བཞྡིདགེ་བདེཤཾསེབྱབའ་སྟུག་པོ། །ད་ཤོངསསུ་མ་ཁྱེན་པ་ཡང་རྣམ་ | 


ྦ ྒ ༢འཤད་པའི་འྭུདེ༽སུམཐི་མཚནཉི་ཧི་ཆགས་བགསུམ་པོདལཆགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱན་ཡང་ཕོངས་སུ་བསྔོས་བུརཔི་ཇུད་པསུནདམིགས་པ་ཡོདཔས་ཞེས་བལ་སོགས་པསྤྲོསསོ། ཡོངཨུ་སུ་བོ་བཊི་སོན་བས་གས་པའིདགེབ་ལ་བཏེནནས་ཇོགས་པའིས་ྦྱརས་ | 










ཚོ 










དུ་ནི འ་བན་ྱ་རིར། རྣམ་པ་གྭང་ཡེན་ཞེས་བྱབལ་སྲོགས་པག་ཨུངས་སོ། །དེ་ལྟམཞེས་བྱ་བནི' 


ཅནཐམས་ཅདདོ། „ །ལྷུག་མནི་དོ་སྣའོ། །དཔའཇགནཔའིབ ཁདངོམ་པའིམབདཟྲིནཉོ། ཀའ འཇིག་རེནལས་འདས་པཞི། སྒྲུབ་པ་དང རཱུ་པརདག་པའི་མངོན་པརྟོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གིསྣ་ནུམ་པ་གཉིས་ ་སོ། ། །དེལ་མདོན་པརྟཏོགས་པ་དང་པོནི་ཕའོལྭཏ་ 
ཉིཐམས་ཅཏྭ་ིིགཏཱ་གུ་པིྲཤིས་ཐྲམས་ཅད་མཾན་པཏིད ཉིད་ཐོབ་པརྱབ་བའི་ཇིད་དུ ནྲུ་ྲས་རབཅིཕ་རེལ་ཏྱིའ་པྱསྣབ་བའྱི་ཕིརཏེ། དེནིདྲམས་ ལོ ེསྦུབ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནྲོ། །དམུས་ལོང་སྙོས་པནྣི་ཤིནཏུ་ (རང་དབད་མེད་པར་བསྟན་ 
པའྱིཕིའཏེགཞྭནའི་སཱོན་གོམས་པས་ཀང་ལྷར་ཤེས་པརའརྒུརརོ། ༼།མིགམེདཅེས་པིའིག་མེད་པདག་སྟེ། དངོས་གེཞིའི་གནས་སྲབ་ སྭན་ཤེས་དུབ་གི་མིག་མེ་དཔའི་ཟིརངོ། །དམིཧས་བུ་མེདཔསཞེ ལཞེསྱ་བ་བནིམྡདག་གི་གནས་སབསྡ་ ཤིས་པ ཡྱིདིགས་ 
ཉུདདུལ་བའི་ཧྱིརརོ། །གངེཞེསྱབྲི་གནས་སྒ་བན་གངནའོ། །ཤེས་རབིསནིརུབྱཏིནསུར་པ་ཞིསྱ་བཞི་ཤེས་བཤིརལྟཏིན་པ་ྲོབདག་གིར་ ས་པ་ཞྲེས་བབར་སྦྱརདོ། །འདིའི་མིག་ཅེསྭ་འབྲི་ཤིསརབཅེསྱད་བའིཐིག་ཅེསྱ་རརྟསག་གོ། 

འིའིལས་བཞིནདྷུ་དེད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམཆོག་མེད་པས་དཔེརན་ཞེས་ཅབལ་སོགས་པདེམ་ཏེདོནགོཔ་བད་དོ། །དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པའྱི་རམ་པསྒྲབཔའི་ཕྱིནནི་གད་ཚེ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གང་གཞུངས་པེ་ཡིན 


༨ 


ནི་ཙུའདྭལུརསངསྦར་མིཧོངབའྱི་མཡིནནོ། །རྱལ་བས་གསུངཝ་པ་སྨ་ཞེསྭ་ཧནྲས་གནངབའི། ། 
¿ ད་བོད ངརྟོསམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན ི་ོུམསཅིགས་ནུསམདཔསབས་དསེན་པའི་བ བལ ར་ཡོངས ཞེས་པའོ སཔགམཔཔ་ན། །ཐྲམས་ཧདཉེསྦྱ་བ་བའི་དཡྲིགས་པ་ 


ད 













པམ པྲམས་ཅདྱདུདབེནཔའསྤོད་ཡུལ་གཅིགཔའྱི་ཕིརརོ། །འདིས་དག་པ་འཇིགཏེནཔལསྦ་བརཔ་དུ 
མེ ཤུས་སུདདདེ། །རྗེས་ལས་ཐྲོབ་པའྡི་རྫོས་ཐམས་ཉད་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའི་བའ་དུག་ཟིགས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་ 

༧ པ་འིནནོ། །དྭེལརན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་བེ་བ་ཡཔའཁུལ་པ་ཤིན་པས། གཡ་ཏེཞེསྱ་དབ་་སོགས་པ་སྤོས་ཏེགོབརླ་སའོ། །ད་སརྨཔཔ་པཞི་ིྱ་ཤིས་སྫོབ་པ་དངྲ་བལ་བས་མངོན་པརོགསཔ་གཉིས་པིའོ། །དེ་ཉེ་བརབསྟུན་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་ 
%)པམས་ཿདཏཱཔྩེ་ཐའི་རྒྱུརན་ཡིན་པས་དེ་བསྟུན་པའིྱིཌཕྱང་ནུབསེམསུ་དཔའགང་ཞིག་ཅེསུ་བྱབལ་སུགས་པསུམས། །རོནཆད་ལྕོད་པའིཞེས་བྱབཞྲི་ཚཾསུམལའོ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅེསྭ་བ་བྲིཐོ་གོས་སོམ་ཏཱིེད་པ།བོནརྱསུར་བ་ཞེས་བའའི་ཝ་ཚིག་གོ། །ཐོསམཐུག | 
ཏཞེསྦ་བཟནྲིཐོསཔ་ས་ཁོན་སྟེ། ཚའདིལ་ཞེས་བུཐ་ལྷག་མ་ཡིནནོ། །སྟོནོ་པའི་འྭ་ཤེས་ཆྱེད་ཅེསྱ་བབའི་ཤེས་པབི་ཕའོལྟཏྱཱ་ན་པ་འདིལ་ཞིསྱ་བ་བརསར་རོ། །དེསའིཞེསྭ་ཐ་བྲྲི་བངྒརུབ་སེམ་སདཔའ་དཉིདྱ་ཅིས་ཏྟོགས་པ་འགུར་ཞེསྦ་བར་སྦརཏེ། རྫོགས་ 

¡ པཔའྱི་བདྲ་བཏུངས་པའྱི་ཕིརམཧུན་པའྱི་ནུསུན་སུམཚོགས་པས་དེངོནཉིདལ་མོས་པའི་ཕིར་ོ། །འགུལཧེསྱ་བུབཞི་འགྱུརརོ། སངབའྱི་དསེལ་བའི་སོནསྐནི། ཧོན་སཱོད་ཚོནཤིསྱ་ཧཾབལསོགས་པ་གསུདས་པ་ཡྤིཿཏེ། བདྟེནུ་བཞུདས་ནཟིནྲ་འ་ཤིས་བཟ་ 
གམ་ཡིན། །ཧོབྱཾད་དཞསྱ་བ་བི་བདབརགཤེགས་པལམཚོདཔ་ཤེས་བབལ་ཤོས་པམེད་པའིདེལ་ཐོད་པའྱི་དུམ་ཡིན་པའྱིཕིའ་༨། །སྒྱབསམེད་ པང་ དོན་བསོདནཝས་ཐམས་ཅདྭསཔས་པའྲི་དིའརོ། །དཁོན་ཏོདལ་མོས་པཞུན་སུམཚོགས་པཞི་ | | 














།ུག་ཨམ་སོགསཔདདངི བཔའི་གབསས་ཡངྡ་བཡི་དདཔས་འབུསཅུག་ཟགས་དགཅསྱབབལ་སོགསཔ་ 
༣མེས་བཞི 





` 


$ ། ད 
:\ ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་།ུཉན་ཐོས་དངང་སཔས་རྒྱསརྣམསྱིཐྦམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཡག 'ཉྟ་རྟེ། ནའདང་ཕྱིའི 





ཌོའདིཙམདུ་ཟད་ལ་དེདག་ཉན་ཐོས་དྲ་དངསངསྦྱརསྣ་ནམསཉིས་ཤེསཉི་ལམ་ཐམས་ཅུདྱཉིསྦ་ཐད་མ་ཞིནལ་རམཔ་ཐམས་ཏུདྱ་ཅིས་ཀངམ་ ཞོཞཾས་གདགསུངས་པ་ཡིནན། །དེ་ཡང་སྙིད་པ་དཔཞི་བལམི་གནས་པའྱི་དོནས་སྫོདབས། ཁམས་གསུམའེསྱབ་ 


སྒོགས་པྱནོས་ཏེ། ཁཿཱསགསུམནིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དངགནུགས་མེད་པ་དག་གོ། །དེདག་ལས་ཡངདག་འདྲས་པཞིདདགགི་བདི་འའོ་འོབས་ཨྱུགས་པསདེལ་དདཔ་མད་པའྲི་ཡིརརོ། །རྣ་པརྦབོལ་བའངམིནནེསྦབི་གཞུན་ལཕན་པརྩ་བའྱི་ུད 
སྤི་བལསོགས་པ་སྟོནཔའི་ཉིའ་རོ། །དཉིད་བསྟུན་བཏྲ་ིམོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉོནམོ་ངས་པ་དངབྲལ་ཡང་ཏིང་རྗེཆེན་ཕོ་གཞུནཨྱི་དབངགིས་གྲོངདུ་རྒུབ་བཞྟིན་དུ་སྤུལ་བའམ་བྐེ་མ་དྭབང་ཐོབ་པུས་སྒྲུ་བལ་འགལ་བཞེད 


གོངས་པ་ཡིནནོ། །ཉ་བའིཤཾདཔའི་ཉོནུ་རྒོངས་པ།, །གུན་གྱིོན་བྲོངས་ཞེས་བཤད་པ་གྲང་ཡེིཊ་པ་དེནིཉོ 


ཉོན་མོངས་པ་དངམཐན་པའི་སི་བ་ལ་དགོངས་ཕཱ་ཡིནཏྲཾདཱོས་པས་ཆོག་གོ། མཚུལ གསུ་པ་དྭད་བུང་བའདི་གལས་ཡིན་ཤེན། ཤེསུ་ར་ 
སྒམསྭ་དཔའྷ་རམསའི་ཤེས་བབགཞནལ་སྟིང་བརྩེ་བས་འབུཏུ་ཤེབ་གང་ཡིན་པ་དེའ མིགའཕུལ་ཡིནནོགསྤུ་བ་བའི་ཐྲཚིག་གོ། འདིའི | 


༢ ྱཉིནཔ་ཡིས་ཞསྦྱབབྱས་སོ། །དྱེ་ཁདཔརཾདྷུབའྱི་ཕྲི་ཱགརྩསོད་ཅེས་བབ་ལསོགས་པ་གསུདས་ཏེ། དེནི ཡུའྡ་སྭི ལཱ དཿ 
ཕི་མངྷནྣཔནི་ྲིད་པའི་ཚོགས་སྲུ་རྒུར་པའི་ཕྱིན་ཕུན་པོལ་མདོན་ཕུར་ཞྐེུན་པ་ཡིནཔས་འཕྲོ་བའདི་དག་རྟེས་ཀྱ་བལ་སོགས་ མི་ནི་ཚོར་བལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་བཞིའོ། །གཟུགསནི་ 


གཟུགས་ཊྱི་ཕུང་པོསྟེ། མཾངདང་གུཐུགསནི་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་བའྲི་ 


མེཉདམ་ཛཝྟལ་བུར་འདམ་ཡིན་ །དེདག་ལཆགས་པ་ཡང་སྙིད་པའི་རྒྱམ་རུངས པ་ཡིན་པས་འཁེ སྭ་་པལ་སོགས་པ་གྲསུངས རེ། འཁརིབྲནྣི་དུང་གི་འཁོལལོ་བཞིན། 


དུཉོནརོངས་པ་དང་ལས་དང་ཚོརྣམསསྒུན་མི་ | 











 }རྱརཆུདའཔཞེསྱ་བ་བནི་རྕགསྦྱར་རྟནདཔ་དཔའདབ་སྟེ། པ་ཞུབཞོབ་པའི་ིརསོ། །བདག་ཉིདམ་འབུལ་བས་འབྲོ་བ་བསྒྲབ་པརའཇུག་པའི་སྒོནས་ནི་ཤེས་རབལན་པ་ཞེས་བབལསོགས་པའབངབ་ཡིནནོ། །རྣ་པརྱཞེསྩབ་བིརའི་ལསོགས་པ་ལཡི་ 
@ཾ གྲནས་པྨ་རྲམས་སྙིང་རྗེས་འགོ་བལ་ཕན་པརྩ་པབའྱི་ཕིར་འཇུག་གོ། ། །དྷསྔམ་ཡིནྭནྱབངྱརུབ་གཞྭཉ་སོངས་པརམི་གྱུརརོཞེས་་བ་བའི པཆོག་གོ། །གཟུགསལསོགས་པ་འདི་ དག་ལ་མི་པཱོ སྩོདཔ་ཁོནསྣོརབ་ཡིན་པས། སྩོདཔ་ཡོངས་དག་ཅེ ཅེསླ་བ་བ་ལ་སོགས་ 
ལཾ པ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་བྲ་བམས་ཅདཅེསྱ་བའི་གྲྭ་ཐུགས་ལ་སོགས་པལ་བཏེན་པ་དངཅིག་ཤོས་ལསོགས་པའི་ནུམ་པ་དམངོནབརཀྲེན་པའི་མཚནཉིདདགགོ། དེ་ཡོངས་སུ་སངས་པའྱི་ཕི་རོད་ཕྲམཆོག་ཡིན་པསཇགས་ལས་ཞེསྭ་བ་བལ་སོགསཔ་སྔོས་ 

།དེཉིད་གསུལ་བརླབ་བའྱི་ཕིརདལ་མཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། /འགྲོ་ཞེས་བྱབཞི་རྫོགས་པའི་བྱངཆུཊཊུཞིས་བཱ་བ་ལྷགམྲ་ཡིནནོ། །ནློལ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བལྟན་སྩོའ་བམཉུམ་པ་ཉིདྱའིསཉིམ་བཞིནུ་ པའོད་ག་སུལ་བའི་ཕཱིཿདང་མེ་བཞིན་དུའགྲོ 
པའི་ཏྲལཚོསཔའིབུད་ཤང་ ཧིངསྡེག་པའི་ཉིའི་ཉིམ་ཞིསྱ་བབལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་ཡིནཏེདོན་གོབར་ཟད་པོ། དོ། །དེལྟརཿ མདྱཏཱ་སྩོར་བནི་པདབཞིནྲ་ཧིས་དག་པ་ཡིདལ་ཐེད་པའི་ ནས་ཐས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱའི་ལྐལ་སོངས། དེའི་སུལནི་གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནུམ་པར་ 


† དོད ་ ོད འི་འ ལོ་སི དོར་བ འྲིང་ འེས ློ་པསཔསསཾསཔྣས་་་ོོད་ོོ་པཀཔཁཔཀཁཔ་ད་ འོང་པ ད་ ༠༡ ༡༡༡ ༡ ༡ ›- ~ 
ོ། ༄༅། །འཆདཔའའྱབངབའི་མིའཁོལོ་ལྟག་ཡནནོ། །དའི་གཉེནཔོ་ཡངམིམཐུནཔའི་ཉིས་བཏོགས་པའི་སྒོནསཞི་འཐོ་བཞེསྣབབལ་སོོགས་པ་གསུངས་པ་ཡྲིནོ། །འཁུལ་པགསབ་བིའོ་པའ་ཐུལ་བཞིསྦབབརླས༢རོ། །ཟླི་གོས་ ྒ 
བྱངདའི་བྱེབྲག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོསརྣམས་ཐྲམས་ནད་ཅིས་བྱབལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ཅེས་བྱ་བཞིརང་བཞིནཁྱིས་རོན་མོངས་བཤེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་ཅེས་བྱབཞི་ཤེས་བྱའི་ཕྡིབ་པ་དང་བལ་བསྟེ། | 





ཨང་དག་པརནམེད་པའི་" 












ཕྱི་རོསྐམ་དུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེད་ཏཱརནའོནནི་ཝཱབ་པོདགུ་གི་མཆནཉིད་ཡེན་པའྱི་ཕིར་བདག་ཏུ་དམིགས་པས་ཡིནནམགྲེན། བཱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིག་སཞེས་ཟུབ་འསོགས་པ་སྩོས་ཏེ། དྡེལ་བསན་གངབག་མི་དམིགས་པའདིསནྲིབམས་ཅུད་ཤེས་པཉིད་ 
ཉིས་མཐོང་བའི་ལམཚོནཔ་ཡིནཏྲེ། ༡ཐས་ལ་སེགས་པའརོགས་པན་ཕལ་རེརགང་ཟག་ཙམམི་དམིགས་པའིངོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིནརོ། _ལམ་ཟི་རབ་ཏྭ་དབེ་བ་འདྲིནིལམྱྷ་ནམ་པར་ཤེས་པཉིདྱཀི་སབསསྤུརས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་སི་བརྗོདདོ། །ཆོས་ 
ཐྲུམས་ཅད་མིདམིདཱ་ས་པའྱ་སནས་དྲསོང་བཞི། ཆོས་ཀུནཞེསྱ་འབལ་སགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭལཱ་ཅུནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདའི་མཚུནཉིད་ཡིན་ནོ། །བངྱ་རབ་སེམས་དཔས་དྷེ་བངེས་པར་བཟུངནསྤརལ་པགུན་མངོན་པརྔརོགས་པར་ཏྟོགས་པའི་མཚནཏཉིདྱའི་ 


སཱ ཧརབ་ཡིདལྱ་བདགོས་པསྔརམ་པ་ཀུནམདོན་པརྫོགས་པརྟཏོགས་པསྟེ། དེ་ཡང ཏྟེའནིོརབུར་བུས་པདང་། །ཡོནཏྟན་སྩོནནིམཚན་ཉིད་བཅས། །ཐུར་དངངེས་འབེདཆ་ཐན་དང་། །སྤེབ་པ་པིརམི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྙིད་དང་ཞི་བཉམཉིདདང་། །ཞིང་ 






དྭག་བན་མེདཔནི། རྣམ་ཀུནཱམུངོན་རྔོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདྲནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེལ་པེཞིག་སྩོར་བའི་ཉེནནི། རྒྱལ་བ་ལནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་སོོད་ཅེ་སྦབ་བནི་ཤེས་འབལ་མི་སྐག་པའིསེམསྱྱིས་འཇུག་པ་ 
ཞེསྱ་བ་འའི་ཐཆིག་གྲོ། །འདིནི་སོརབའི་ཏེན་བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཚེ ྱི་སཾ་པས་ངྱས་ལ་ལྷག་པདབ་ཏྱས་པ། དེལས་དགེ་བའི་རུབ་བསྡུན་པ་བཤེས་གཉེནདམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཤེས་བབལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞནའཞི་ཧྩོད་པ་ 
འདལྟ་བ་མེ་འཐད་པ་ེུའེས་ཕྱརརྒྱ་ཆེའ་བ་ཤད་ཐེན་ཏོ། །སྦྱོདབ་འདིནི་རྣམ་པབཆུ་སྟེ། འདིསྟ་སྟེ། སྦྱོའ་བམྲེད་པའི་སྦྱོར་བནི། །ཕུང་བོ་ཁེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།, ཁམས་ལ་ཞེསྲ་བབཞི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལལོ །ཡང་ཕུང་པོཞས་བབྱཔོས 


ཇེ 























༤ 








ལ་ཐེཚོམ་མདཔ་ནིངབསུདཔའིགཞི་ཡིན་པའིརསར་བསུནཔའྱ་སུར་བཞི། སེམསུ་ཅནདེནིརིངནས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འིནཏེ། སྫུལ་པ་དང་སུམཁྱབཤསྱབབཅི་དེདགདཔའ་བའི་ིརཔོ། །ཕི་རམི་ལོག་པའིམོརབི་སོམཉིམདཔའིསོ་ 
། ཐལ ིརཝི་ལོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཧིརཞིངྱསོར་བད་ཅེས་བ་བལ་སོགས་པ་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལཞསྱཧ་བི་ཝཱག་པའི་ཚུལ་ཐིམས་དབཝག་པའི་སེམསྭའི་བྲསབ་པ་དངལན་པཞསྦ་བ་བའི་དཚིགགོ། །ངེས་པརའབུང་བའི་སྦོར་བཞི་དགོན་པར་ཞུགས་ཕས་ 
༣༧ གནག་ྫིལ་སོགས་བམཐོད་བབཞིནདུ་ཤེས་རབ་མཉན་པ་བརདུ་གཅོད་པའི་ཐིབས་པོཐམས་ཅདལས་འདའ་བའི་ངོཕ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པའི་ལམནི་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའབུངབ་ཡིན་ཏེ། མཚམསི་ནགསཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བི། 
༣ རློངལསོགས་པའིམཚུམས་དངྲལནཔའི་ནགསཚལ་ཕུནསུམཆུགས་པཞེསྦ་བབུའི་བཚིག་གྲོ། །ཉེབའི་ཞེསྱ་བ་བི་དེན་ཡོདཔའི་གློངལ་སོགས་པ་གུང་ཞིནཔདེདགཉེ་བའོ། །འདིདག་ཅིས་བབཞི་གནག་ི་ལསོགས་པའི་ཏུགསུར། །ུགས་ཞེསྱ་བབུའི་ 

དབུགས་ཅྱིན་པའྱི་ནུའོསམླ་དདགོངས་པ་ཡིནནོ། ཁྱ །དངུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པརགྱུའ་ཅིང་ཞེས་བྱུབ། ནི་ཤིས་རབྱ་བཉན་པསྲིད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའིཕིརརོ། [འཇྲགསམེདད་ཞས་བྱ་བཞྡེ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུ་ཏཏུ་སྡོཞ་ཕས་གཞནགྱསགེགསེེད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཉྱིརརོ། །དེ་བསལ་བརྭ་བའྱི་ཕིན། དྭག་བཅོམ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སྡོས་སོ། །རགཏ་ཡོརབྲའྱི་རམཚོཆེན་པོརའགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཏཱ་ཞུགསཔ་ཡང་། དདངཉེ་བརྒྱ་སུརན་ཏྟགཉུ་འཇུག་པའི་ཏགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའྱི་པེརསི་ཞིག་ཅེསླ་བ་བལསོགཏ། 














༄༅། །པནྲ་བག་པམད་པའེ་ཕུང་པོ་ཡེན་པརགྲབུང་པའྱཔེ་དའོ། །བྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བརོནནས་བརན་སྦོར་བམེད་པ་ཏིདནྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ངིམ་ལོག་པ་ཉིད་ཆྱིས་བརྩོན་པའི་བདྭག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོསྟམུདགོངས་པ་ཡི་ནནོ། ། ཤེས་རབ 















འབྱུདབ་ཡིན་ཏེ། རྟགསྭཞེསཔབནི་རིང་བའིརྟགསཏེ་ཤིངལསོགས་པཞེས་བབའྲི་བཙིགགོ། „བྷྱལཚོཆེན་པོརཾཉེ་བར་གྱུར་ཏོསྟམ་སྟེཞེསབྱ་པཞྲདེ་དང་ཉེབན་ཤིདལ་སོགས་པམད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པྲྱ་བཞེསྱ་བབཞི་ཤེས་པརའགག་ར་ཞེསྤ་བ་བའི་ ཚིག 
ཅིཞིག་ཅེན། རྣམ་ཕཔའྲེན་པས་ཞེས་བྱབལསོགས་པའབྱུད་བ་ཡིནཏེ། བདག་ཅེསྱ་བབཞི་བདག་ཉིད་དོ། [ནེག་པརའགུལཞེསབབནི་མདོན་དྲབེད་པརྨ་གུར་པྟེ། དེའཏཱགས་ཐོས་པལ་སོགས་པརྟགུ་དམིགས་པའི་ཕིརརསམ་དུདགངས་པ་ཡིནནོ། ཟམངོན་ 
ཕརྫོགས་པརྦ་བརྨནཔཔཿེབའི་སྦེརབརྡིདཕྲིདཊི དྱའི་དུསསུལམྭལཱགས་པའི་སྡོང་པོ་བཞིནངུ་ཤེས་རབ་ཐབ་པ་ཡད་དྲིཡ་མེད་པའི་ཡོན་ཏནྱི་ལོམ་ལསོགས་པཉེབའི་གཞིརྱ་སུརཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིདདུས་བཟབལ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའབུངབ་ཡིནཏྲེ། 'དཔྱིདངུས་ 


ཚོ བཟངའགཞེས་བབླསཔནིདུསལོག་པ་སྔང་བའྱིིརསྲོ། [ །བསྦྲན་ཞེས་བ་བཞི་འགུབ་པརའགབསེ། ཡལ་གྲ་རམསྦ་འི་ལྐོམ་ལ་སོགས་པཞེསྱ་བ་བ་བརྟམ་བས་དྱསྣའའོ། །ལྷག་མུནཱིདོན་གོ་བར་ཐད་དོ། ༼ྒྱུུམདོན་བར་རོགས་པར་ང དུཔ་པའི་སྦྱའ་བཞི་སྦུལ 


མསྡུག་བསྡུལྱིས་ཉེན་པ་བ བཞེན དུ་ཤེས་འབལའྱདུནབལསོགས་པི་དང་ལནཔ་ལསྤརརླདུམངོན་པར་ཇོ་ རྫགས་ ་པརྦ་བདྲ་རུབ་པ་འབྲུང་བ་ཡིན་པའི་ ཁྱ་ཡིརདཔེརྒ ཞེས ་བལ་སོགས་པའྱངབ་ཡི། ཡིནནོ། །གང་ཞེས་བྱ་བཞིྣ ཡག་བསྡལ་དག་གསཉམ་ཐག པཞཱསྦ་བུབ་ལཱགས་ ཡོ 
།སྐྱདཔཞེས་བྱ་བནི་སྷེད་པརབྱད་པའི་ཞེས་བུ་བའི་ཐྦཚིག་གོ། །འཐལ་བདང་ ངའྲགབཔ་མད་པའི་སྣོརབནིསུར་དུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པདའནང་རབ་མིདགེ་བདང་ཅིག་ཤེས་དུག་ལ་འཐེལ་བདང་འབྲིད་པརཡི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཡཱིན ཆྲོག་ཅེར་ 
བྱབ་ལསོགས་ པའྱའུདབསནེཏེ། གཟུགས་ཞེསསྭོས་པཉི་ཆོརབ་ལ་སོགས། པ་ཡང་ཉེབདྲ་ལཚན་པ་ཡིནན། །ཆོས་ 'དངཆསམ་ཡེན་པམ་དམེགས་པའ་ འསྦྱེར་བཅུ་ཐའལཏུ་ཕྱིན་པའ་བདག་ཉིད་ཀྱ་གཉའ པོམཾ་མཐུན་པའི་ འིལོགས་དང་བཅས་པདང་ཆོས་རིད 
























ོ། །ཉཱིདཅེསྱ་བམིདམིགསུཔ་ཡིནཔའི་ཕིར། གངའོགཅོས་དང་ཞིས་བབལསོགས་པའུདུངདཡོནཏི། གང་ཞིག་མེ་མཐོང་བདེ་གནས་ཞེ །བྷབའ་སྦྱར་རོ་ འདིདྡ་རམ་པརྒ་པཱ་ཏོག་པའི་སྩོར་བ་ཡཔ་འདེརསདསྦྱརསི་རསལ་སོགས་པལ་ 
ཨཿངམི་ཏོག་པ་ཡིནཔའྱིརིན། གངཞིག་འདིར་སྟོད་ཅེས་བུབ་ལསོགས་པ་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། རྣམ གཅེསཿཧོིམཔརི་ཉོག་པའི་ཡིརདི་ །རྟོག་བྲལ་ཞེསུ་བྱབིསྨོ་འདོགས་པའིཏྟོགོ་པ་དངབྲལ་པའི་ྱྱིདརོ། །ཕྱིན་གྱརྤབས་ཁྱིས་་ 
@ཾ ྤོདཅེས་བབནིུནྣ་ལམརྱི ཐུགསཉྱིས་ཿགྲབ་ཡོསསུ་སྙིན་པརུབའི་ཆེད་ད་འཇྡག་པའི་ཕུར་རོ། །འདསན ནརྣམ་པརཏོག་པའི་མཚོནམ་ནམ་པ་བཞིདང་བལ་བའི་སྨོརབ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་པོ་དངཕ་རོལྱར་ཕྱིནཔ་དངེ་འོན་ཉིད །དང་། སཔསྦྱརསྭཱ་ཏི་་ 
ཧཿ རྣམས་ལ་གེརཔས་འཞིན་དུ་ཕངབཞིནདང་། གཉེནཔོ་དངདེ་ཁྷཉིད་པང་ཐོབ་པརཏོག་པའི་མཚན་མའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའྱིརིརརྡོ། །མུཆནསའི་རབྱཏུདྲེབ་འདྲནྲིརུམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པལས་ཁོངདུུ་རུད་པརྲ་འོ། །དེལྟརསྦྱོར་བ 

ཁནམ་ཐོབམེད་པའི་ཕྷན་ཡོན་མདོརབསྟནཔནི། འདིནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བབལསོགས་པའྱབདང་བ་ཡིནཏྲེ། དེལྟརྦུརའཞིབཅུད་ཆིས་ཟལྱིས་མིནོན་པལསོགས་པའི་ལྨོརཏུན་དང་ལན་པའྱིརརྩོསམ་དུ་དགོངས་པའི་ནནོ། [འདིལ་བདུདབིས་པར་དུགཅོདཔར་ 
འགུརབ་ཡང་གངདག་ཡྲིན་ཤེན། ཧཱུ བསངསྦྱརས་ཞེསླ་བལསོགསཔ་སྤོས་ཏེ། བའཐོརྱགིས་ཐུས་པནདེས་གཏུལ་བའི་འགྲོ་བདད་པརྦབ་བའྱི་ཕིརད །སྦུབའྱི་ཟུ་བཞེསྱ་བ་བནེ་དངེས་པོ་བམས་ཅད་གསལ་བདྲབདཔ་ཡིནཔའི་ཕེརཏེ། ིབསནདེ་ 
ལྭ་འུའོ་སྦམ་དུ་དགོངས་པཡི་ནན། །ཡན་ཏནནི་ཤེས་རབ་ལོརབསྟེ། དཁོནལེ་བོངས་མུ་ཡོནཏནཐམས་ཅད་འབུམ་པའི་ཕིརར། [དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བཞིབརདུག ད་པརའྱརརབ་དདག་ལསཁེསྦྱང་བའི་བཅིག་གོ། །ཅུད་ཟད་ཙམཞིག་ཅེས་བྱ་བཞི་བརཇུ་གཟོད་པཕའུ༣ 


༽༨༽ 











ཁེ ནོ ` ོ ངོ ༨ ༨. ངད  ོོ དོ ༨༽༽ ༢ འྲ༨༽ སོ ༨ངྲ རོ ༢ ཕ༠།བ། རེ ཀོ འྲིའ{|{ིར་ར 
༔| པ་རམ་པ་དྲགེ། འདྟིལ་སཱ་ུབ་གཞན་ལྭ་དོངས་པའེ། རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རདཔ་རོལ་ཐུནཤེས་བུ་བལསོགས་པ་ཡིནཏེ། འདྲེཞེས་བཟནིའདིབའི་ཚེནའོ། །ཐདད་པཉདིནི་ཡུལཐ་དད་པའི་པིརརོ། །རྣམ་པདུམ་ཉིད་ནཡུལ་གཅིག་ལྡནམཔ་སྣཚགས་པའཛུར་ 
རཿ །དེལ་སོབས་པྱ་མབ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་འྲབརསྤེམས་པ་བརམ་དོའོནལོག་པ་ཡིནཔའི་པཱུརརོ། །འགྲོ་བའི་དོནྭ་བས་པརཞཾསྱབ་བལ་སོགས་པའབུངབ་ཡིནན། །དོན་ཞེས་བབལདོན་ནི་ཤེསརབའདིབལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། དེན་འགྲོ་པལ་ཕན་པའཏེན་ 
/།ཡིནཔའི་ཐྲིའརོ། །ིརཔྩོགས་པའིརླུམཚན་འཛིན་པཉེདནི་འདི་ལས་བདག་ཉིད་མངེམསྣོས་པའི་སྒོནས་ལུང་བསྟུན་པ་མེདདོསྦམརྡས་ཕྱིརཕྱོགས་ཤིང་སྔོངབསྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཤད་ཆོན་ཞེ 
¦ །ཞིནསྭ་བབ་ལཱག་མ་ཡིནཏེ། བདུརི་བོནྱསིས་བླནབས་པོནས་སྡོངབསེ། དེལྟ་བུའབྱུངབའི་དྱིར་རྲོ། །རྩ་བའདར་བརྲི ཞི 
` ཐབ་ལསགས་པ་གསུངས་པ་ཡ། ¡ 


ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཡིནཏེརིགསནི་ཆོརིགསསོ། (བཅུདཀྱི་ལསཞེས་བུབནི་ 

ཅེ པབའྱ་རར། ཞི་ཡལ་གཡསོགུས་པུ་ཐུའཆོས་གཞནྱིགཞི་ཡིན་པས་ཐྲམས་ཅདིུརུབརྩྱག་ར་ཤེས་འབའ་པརལྔ་ཟིནཔའདོརབ་འིན་པའྱ་ཕིརདལརཞེས༔ 
རན སཿ ༈ཐཱ །པམཆོག་ལས་ཉམས་པའྲི་གངཔོ་དོན་དུགཉེར་བཤོགོདོ་རེདྱ་པང་དེའི་རྗེས་ ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པའི་མཆོགཏུ་གུར་པ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས: ་སཱདསནས་མདོ་གཞན་ཚོལ་བའླ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཡེར། གླང་པོཞེསབྱ་ 
བྲལ་ཕྲོགས་པ་གསུངསཔ་ཡིནན། །བྭཿ མ་པའ་རྩོམངབལག་ཉུམས་པཁུབས་བཟངཔ་བོརནས་ཁ་བས་དན་པཚོལ་བ་བཞིནད་ཤས་རབབོརོནས་ལམ་གཞུནཇིས་ཐོགས་པའི ཧིཿ ཞི 
ཡ་ཡིནཏེ། དྲགབཅོམནམས་ཏཱིས་དང་དངང་ཝྡན་པའི་མདོལ་སོག ནི ཤེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི 


ཁཱ རྟནས་ཁྲ་བས་དྲན་པངལ་ འྱི་པང་ནུབ་དོནདུ་གཉེ་བརྩ་དདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དཔེར་ནལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའདུང 
ས་པས་སོ། །བཞུརྟི་ལ་སོགས་པལལྟོས་པཉིད་ནི། བཀུརཏྟི་ཤེསྱ་པལ་སོགས་པ་གསུམས་པ་ཡིན་ཉེ། ལྟདང་བཅས་པའིསེམསཞེས་བྱཿ ཡི་ྟི་སྟཔལ་སོགས་པལ་ཞེསྱ་བ་བརྱ་སྱར་པོ ཕི 














།༄༅། བྱེན་ཅེས་བྱ་བཞིབ་ཤེས་པད་བིད་པའོ། །བབསུ་མ་ཡིན་པས་བས་ལ་མཁས་པརོལ་བཞིརོས་བཏངནསྐའི་ཞེསྱ་ཐབལསོགས་པའཐུདབ་ཡིཊཏེ། ཆོསནི་ཤེསརབཅེསྱ་བབ་ཡིའནོ། །ཆོས་སྲིན་ཞེས་བ་བནི་བདུད་ཀྱིས་བསུངས་པའི་མོདོགོམས་པའྱེད་ 
; པའོ; །ལམ་གོལའཁྲོ་བཞེས5་བཞི་དེལྟ་བུམཞེསབྱབ་ལྷགམུ་ཡནན། །སྤྱོན་པརཧེད་པ་ལ་དགའ་བཟེདཔ་ནི། གང་དགུ་དེའི་ཚོནཞེསབྱ་བལ་སོགས་པའབྱུངབ་ཡིནཏྲེ འདྱུད་ཅིདཞེས་བབྲའི་མངོན་པལ་དོད་ཅིངངོ། ༼དད་གྲུ་རནས་ཞེསུ་བྱ་བཞི་ཤེསུ་འབཀྱིའབྲས་ 
༠ དྲུལམཛོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའྱིཕིརརོ། །བྱབ་ལན་དེསྩ་བྱི་བ་གཞན་ལྲ་དལ་པའོ། [རིག་ནས་ཞེསྱབ་བཞི་ཤེས་ནས་སོ། །བརྲ་དགཅོད་བངང་ཉིད་དུབསྟན་པའྱི་ིརདེའི་ཆོན་ཞེསབ་བལུ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚནཞེསྦ་བ་བཞི་ཤེས་རབའདིབ་ལ་སོགས་། 
ཤཱི པའི་ཚནའོ། །གདདགཤིག་ཞེསྱ་བ་བཞི་གངྨ་ཚམས་ཧྲིས་སོ། །དགྲེསོདོས་པདིལས་གཞུན་མེད་བྷ་ནམས་ལུ་ཡང་བརཆ་དྱབེདཔ་ཡོད་པ་བསྟན་པའྱིཕིརདྲ། །བརཆདྱབེདཔའྱིརབསྟནཔའྱི་ིརརིནཆེན་ཞེསྱབ་བལསོགས་པཱ་གསུངསཏེ། རིནཆེནཆོས་ཞེས་བ་བི 
' ཆོསྤ་བམས་ཅདིི་བོནཉིདོན་པརྱ་བེདཔ་ཡིནཔའྱིརི་རོ། །དཀོན་ལ་ཞེསྱབུནིཤིས་རབུ་ཆེད་པནི་ཡུན་རིངསོ་ཞིགནས་ཞུགས་པས་བླསཔབ་པརླབ་བཡིནཔའྱི་ིརརོཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཕིར་དནི་ཞུགསནས་རིང་ཕྲོམ་ལོན་པརམིའཐོབཔས། ཐེག་པལ་གསརྱང་༠ 
ཞུས་མཞེསྭ་་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། བླཾརུ་བཞིསྦབ་བྲྲ་གུས་ཚུད་པད་པའ། །འན་ཐུང་ཅའི་རམ་རུད་ཅན། ངལ་བརཆདྱབྱ་པ་རཞསྱ་པབ་ལསགས་པ་པྟོསསོ། །དེནསངས་རསིིནརབས་ཁོནས་རཱཱ་པཡའགྱུ་རབ་དོགས་བརུའི་ཞེས་བྱབ་ལ་སྲོགས་ 
པནོས་སོ། །ཕོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་བ་པནིའྲདེབལ་སོགས་པལབརྙརདམེད་པཉིདདོ། །དེལ་སྦྱོར་བཞི་བརྱོནཉེཞྭསབའིཐཚོག་གོ། །ཤཾས་རབལ་དགངས་པན་བཅོམ་ལྡནའདསྨནམས་དལསའཁྲུངས་པའྱིཡིརར། །མཞིག་ཅེསྦབ་བལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། རིས་གྲོ་བྱེད་། 
ང་ག་ངགའ་ ཚི ིེ་ ༦ རྨུ | 


ཀིས ༼་ 21 2814 ༢21 1 121:5-111 



















བསད་ེདཔའོ། །ུམྱ་བཞསྱ་བནིསམྡ་པའོ། །དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་བབནི་བགེགས་མེདཔརྩབ་བའ་ཤིརཞེསབབཁོངནས་དངངོ། །བརུདེདཔའིརབྱའིབ་བཤདིཏོ། །རླུམཔྲཀནམངོན་པར་ཇོགས་པརོགས་པའདི་ོ 
ནའི་མཚནཉིད་བྲདོདཔརྩྷསཾ། དེ་ང་ཤེས་པ་དང། ཁྱད་པརདང་། བཱདབ་དང་། ངོབ་ཉོདེའི་མཆན་ཉིདི་དེབས་ནམཔ་བཞིའོ། །དེལ་ཤེས་པའིམཚན་ཉིདནི་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདགསུམ་ཅྱིཧནས་རྣམ་པབ་རན། ཐམས་ཅདམ་ལེནཔ་ཧིདྱའི་དཔངད་བཱསནས་ 
དེད་བཞིན་གཤེགས་པམདོན་པརབླསབ་པ་ཤེས་པའི་དུས་གསུམ་ཅིདེབཞིནགཤེགས་པརམས་ཤེསརབ་ཀྱིས་བྱསེདཔ་ཡན་པའི་པིར། གང་དྭགུཅེསྱ་བབལ་སོགས་པའྱྱབངབ་ཡིནཏེ། འདིལས་ཞུསྭ་བ་བནྱིཕྱོར་བའི་བདག་ཉིདྱ་ཝི་ཤེས་རབ་ཇྡེསད་བཤདཔའི་དབང་ 






[. དྲུམཛདཔ་ཡིཊནོ། །འཇིགཏནཞེས་པནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་ཉིདིའཇིག་རྟེན་རུང་དང་པྲིའི་མཚནཉིདཱདུ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏདེསྟོནོ་པས་འཇིགརྟེན་སྟོན་པ་ཞེས་ཀླ་བགསུངས་སོ། །དེའྱི་ིར་བཅོམ་ཝནའདསམ་རོགས་བའི་སངསྦྱརས་ཅི་ཡུམ་དས་ 


ཊཔས། ཆུལ་བཞེས་བུབལ་སོགས་པ་ཕོས་སོ། །ཨྲེམས་ཅནི་སེམསྦའི་སྤོད་པ་ཤེསཔི་འབོ་བཐམས་ཅད་ཀི་སུམ་སྦ་ཊི་དབྱརུ་དབེབ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུཤུས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞནི་ཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པའདང་བ་ཡིནོ། །ཆོསཉི་དཨིའྭབུག 
པཞེས་པ་ནིདེབཞིནཉིདྲནོ་སོའི་ཕེ་བོདྲོད་ཕགས་པའྱི་བྲེབགགིསྔ་ཁང་གཞུན་སམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇིག་ཏེནཞིསྱ་པ་བ་ལསགས་པའྱབུངབ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེསྱ་བབནིསོ་སོི་མི་བོདངྡནོབ་པའི་ངོབ་ོད་པོ་ །དངོསབལཞསྤྱ་བབནིའཛྲིན་པ་ལསོགས་པར་། 
སྒོ་བཏགས་པ་ལོགཔ་ཙམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའབའ་ཞིགཉུ་བྲདདེ། དེརིཚུཡ་འདྲ་བཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའེརྗེས་སུ་འབྲོ་བའིརྣམ་པ་ཡིནགྱི་ཡངདག་པའི་རྣམ་པནིའགའ་ཡང་མེདང་སྐམ་དུདགངས་པ་ཡེན་ནཾ། །ཤེས་རབ་ཐ་རོལ་ཕྱིནཔསཞེས་3ྱ་བཞི་ལམགྱི་1 






















།རྣམ་པསྤོད་ཡུལ་ཅནཧྱི་ཤྭསརབྱིསསོ། །མཁེནཞེསྦང་བཞི་ཐུགས་སྲུ་རདཔ་སྟེདེ་བཞིནཉིད་ཅེས་བརྩསརརོ། པཔདེཐདདཔམ་ཡིནཞེན། རབྱཏུདེབ་ཤེས་པཛྣེ། དེབཞིན་གུཤེགས་པླ་རམས་འདས་པལསོགོས་བསྲབ་དདབང་ 
 ཅོཉིདསོག གོཤ་འདུགཔའི་ཕིརརོ། །མཁས་པ་ཞེསྱ་བབལསོགས་པ་སྨྲོས་ཏྲེ གནས་སུམ་ཞེསྤ་བབནི་གནས་ཙངནུངབའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་བཞེས་བ༔ བཞི་ཆོས་ཉིདངས་པསེ། དེ་བསྟནཔའི་ྱིརུ་ཆོས་རྣམསྭ་སྙོང་ཕཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསསྭོ། །མཆཏིད་ 
' མྲེད་ཕ་ཤེས་པནི།  །བྱད་ཆུ་བུ་སེམས་དཔའཞེས་བལསོགས་པའབུདབ་ཡིནཏེ། འདིཞེསྱ་བ་བཞིགཟུགས་ལསགུས་པའིམཆནཉིདྱཅིས་དབེན་པའི་བདག་ཏིདྲ་བིདེ་བཞིནཉིད་ཅེསྱ་བབར་སྦྱརརོ། (དེའི་ཕྲིཾརསཔཨརྒྱས་སུཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡིན་པས། པེའི 
༣ ཕིཿཞེསྱ་བ་བལ་སྐགས་པ་སྩོསསོ། །ཏན༢བགཆོས་ཤསཔནིརམཔ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདྲསི་བདེ་རག ཤེགས་པཅུད་པརེདཔ་ཡིན་བའྲིར་དང་ དེབཞིཊཉིདདོདེབཞིནག་ཤེགས་པ་གནས་པའི་ཉུན་ཡིན་པའྱིཡིད། ཤིསའབལ་དོལ་ིན་པཞེས་བབལ་། 
ཤཾ དོགསཔའབུངབ་ཡིནཏེ། ཤེས་བབྱིཕརོལྟཏྱཱ་ཡིན་པ་འཛིན་པའྲི་ནུར་པའདོད་པ་ཉིད་ ཉིདདགའཚལ་ཡིན་ཏེདགའ་བྲ་ནམ་པདམའྲི་ཉན་ཡེན་པའྱ་པཾརརྲོ། རསའི་རིག་མདད ན། བྱེད་པ་མིད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ སེ་འགྲེབ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་ཁྱབལ་སོགས་པལ་༡༡༡ 

ཞུགསྦ་ཀྱ་འེདཔ་པོལགོགས་པམི་དམིགས་པའི་པིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བལ་སོགས་པསྡྲོསས། །རིལུར་ཡོངས་སུ་སྙི་ (རྣཔརབྱད་ན། སོད་པཉིད་ཧཱེན་པརབྱེད་པ་ཤེས་པ་དེསཔ ེབཤིནད་ཤེས་༢བཏིའི་དང དམཡབཏིནནསག་ཅན་ཅིརི གསག 

_པར་རནཔྱིཔཉིད་ློགའི་ཕརདཔརསེངགེཞེསྱ་བབལམགས་པའབུདབཡིནཏ། འདིག ་པམེདཔསཞེསྱ་བབཞིབགཚབ་ཞེད་པརཔོ། །ཇིལྟ་པརྣམ་པར་གྲོལ་བརབྱེད་ཉེན། སྟོངཔཉིད་མཐོདབའི་ཤེས་པསྟེ། ཏིནའི་འོདབེར་བཞི། „.¦ 









ལ་སལྗ་སག་༣༥ ླ་ ༨ ོོ 5 རང རོ ཇོ རོ རོང རད 7 རའོ་ བ་པས  ི་སྣྣཔྣཔྣས་ྣ་ྣེྣ{ྣ!!ལསཁ དེ" རད 

འྱིནམམཁའལ་གནས་ཏྲེའདཔའིསེད་པབསལནསཆོས་ལངདག་པརྙི་ལབབདིནན་པའྱཤིདདཔ་ནནམ་མཁའ་ཤེསྱ་བབལ་སོགས་བའྱའངབ་ཡིནཏེ། ཤེསཔའིམཚནཉིད་བཤད་བིནཏོ། །སཱ་གཞནལསྦ་ཁདབརའཕགས་བཟླི་པབྱརདད་་ ། 
དབྭབདཔར་དུའཕགས་པནི་ཝུག་བསལྱཐི་བདགཏིདྱཀི་གགསལ་སོགས་བཐོངབ་མད་བཉིདཆོས་མཐོང་པཅིན་ཅིམ་ལོགཔའི་དབ་ཉད་ཡིནཔའིི་ཕིརག་ཟུགསྣནམསཞསྣ་བུབལ་གོགས་པའྱབུངབ་ིན་ཏེ། རྣམ་པརཤེས་པཞི་འཇུག་པའྱི་མམ་པརཤེས་པ་ 

.།དྲུག་གོ། །སེམསནི་ཡུན་གཞྨནམ་པར་ཤུས་བའ། །ཡདྲན་ཉོན་མངས་པ་ཅན་བི་ཡདད། །ཇི་ལྟ་རྡནམཐོད་བམད་པཉིད་མཐོང་བ་ཡན་པརའགྱུའ་ཞཞ། ནམ་མཁའ་ཞེསྱབ་བ་ལ་སགས་པ་སྨྱོས་ཏེ། འདྡིཀདདུངལྟརཀ་བལ་སོགས་པའི་ ངོས་བོསམཐོང་བ་་ 

ཉཾ།ལནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་འདོགསྱིནམ་ནཁའིདངོསཔོརྩྱགརཔ་མཐོང་བའྱི་ཕིརནིམ་ཡིན་པད་བཞིནུ་ཏག་པ་མེདཔརམཐོད་བཉིད་ཆོས་མཐོང་བདམ་བ་ཡིནནོཞེས་བསྟད་བཏགས་ཏེ། དབསྟན་པའི་ཐབས་གཤུནནིནེད་པའི་པིརརོཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །། 
ར་དི བྱབཐམས་ཅད་བསྡུས་པསྣ་བདུཔའདུའཕགས་པ་སྟེ། „ ༨ཤེས་འབིཕ་དོལཏཱིན་པརྡིྲོན་པོ་བཞིན་ངུ་བདག་དང་གཞཞུལ་ཕན་པསྡྲུབ་བཡིན་པའི་ཕྱར། གངུགིས་ཞེསྱ་བུབལསྲོགས་པའབུང 
ཏུ་ཡོཿ 





(5®)- 


བ་ཡིནཏེ། དེ་ལརཞེསྦྱབབནིདེ་ལྟར་བཤད་པའི་རུལ་དུའོ། །ོས་ཞུན་ཞེས་བབདི་ཞུན་འབུང་བའིངབེ་ཉིདདག་གོ། །རྒྱལ་པོ་བཏད་སྐོམས་འཇུག་པ་ངི་ལྟ་བདེ་བཞིན་ཏུཞེས་བུ་བ་ཁོདནསདྲངོ། །སངསྒུ་རུས་མཛད་དདཞེསྱ་བབནི་སེམས་ཅན་ཛོགས་པའྱི་བདྲམབེ་ 
དསྭསྭུ་སིན་པདྱ་ཧེདཔའོ། །ཏན་ཐོས་ཆོསྨྣ་ནམསནི་བདེནཔའི་ཚུལལ་འགོད་པའོ། །བཏང་སྙེམས་སུ་འདུག་བ་ཉད་མདརུ་བསྟན་པའ་ཕྱིརརྒྱལ་པོ་གྲོངདུཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པསྩོསཏ། སྡུད་པཞཱ་ལན་པ་སྟརླན་བའདབང་གསའས9དཁང་ཤས་བྱུང་ད། [ཡནཏནཞཾས། 














རུབཅིམཚནདད། །ལུགནནིགློསའོ།།ཕུན་ནུམ་ཚོགས་པས་བདཔའཕགས་བདྱིརམཚོའི་ཟུ་འཅས་ལེགས་མྱབས་པ་དང་། ཅིག་ཤོསོདག་བཞིནྷད་ཤིས་བཉམས་པདང། ཅིག་ཤོས་དགྲ་ོགས་བའྱིབདྲནབ་འོངསུ་ཉམས་དང་ཐོབཔའླིདིནུའི་ 
ཕྱིར དཔེརན་བཅོས་ལེགསམྱ་བསཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའྱབུ་དབ་ཡིན་ཏེ། ནོརདང་བཅས་ཤིདཞེསྱ་བབྲདྲི་གུ་ནོར་དད་བཅས་ཤིངཞེས་བབར་སྦྲརརོ། །དེཏིདཅེས་བྱ་བཞི་གོངདྲུབཤད་པའི་བཱངཆུབསེམས་དཔའོ། །མ་ཧྩོས་བཞིཏོནམོདས་པདག་གིསསོ། །མ་ 
ཉམས་བཞི་ཤེས་བའི་སྤིབཔསསོ། །ཡོངསསུ་བཟུང་བས་བདཔར་བུའཕུགས་པཞིསེ་ཉམ་ཆུདབ་བདིནདུ་ལྟན་ཅིག་བེདཔ་ཤེས་བ་དྲ་བབས་ཉིས་ཡོངས་སུམ་ཟིནཔས་སྲིདཔ་དངཞི་བརལྦུང་བསྲིདཔའི་ཕྱི། ལོ་བྱཧརཉ་ཤཤེསྱ་་བལ་སོགས་པའབུང་བ་ཡན་ཏེ། 
འཇིགས་པཞེདཅིངགེ་བུ་བཞི་ཉམས་སྤུསྦོདབརམི་འཐུ་རཞི་ཞེསྦར་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིཉམས་ཞེསྦ་བ་བཞི་དྲད་པ་དདའི་བགཅིག་ཊའདྲེསཔརསི་འཆུརརོགས་པའི་བཚིག་གོ། །རྩོམངབ་མེད་པས་ཞུདཔརྭདའཕགས་པཞི་བཤེས་གཉེནདམ་པའི་གདམས་དག་གི་ 
| ཐས་ཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མད་པའི་སྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་རོགས་པའྱི་དང་དུབཏུབྭསོབ་ཡིན་པའི་ཕིར། བུང་མུབ་སམན་དཔའ་དང་པོའི་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའབུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་སམོས་པས་པྩོད་པ་ཡིནནོ། །ཡངན་རབ་ཏུདགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟག་། 
མེདཔ་དང་པོའི་ཡོངསྭསུ་ཙོངབརྱགུར་པའི་ཕིརརོ། །སྤོབམ་བཟང་པོབླ་མྭ་ལ་གུས་པ་གདུ་ཡིནཔ་དེདང་ལྡན་པའོ། །དེདག་གིས་ཞེསྱ་བུ་བནིདྲེ་རམས་ཅཱིས་སོ། །མཁས་པ་ཞེསླབ་པནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངགལ་མཁས་པའྱི་ཡིརམཁས་པརམསཏེདགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཉེནཞེས་བ་བརྒསརརོ། །བསྟེན་པརྩ༔་ཞེསྱབ་བནི་བསེན་པརྩ་བ་བའ། །དྲལས་ཞེས་བབཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདདག་ལས་སོ། །དདག་ཅེས་བ་བཞིདེདག་འབྱུང་བར་བེད་པ་ཡིནཏ་གངགྱི་ཕིརཤེསཏ་བལག་་ཡིནནོ། །ཡོནཏན་རྣམས་ངི་ལྟར་འབྲུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ 


































ཏོ འོོ ཐོོ་ོཔ་ཞསྱབབོོ ིམལའ་ོས་ས་ཐོའརོཔནོ། །དསད་ཏ།འོནཔམསོསཔའོ་གདབདཔདཔབཟདཔའི་ོར། ོར་ཤིས་ 
ངདཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་ཀྱར་སྦ་རོ། །ཧེཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་རབ་ནེདནཞེས་པབ་ལསོགས་པ་སྩོས་ཏེ། བྱའདུབ་གཤོག་ཞེ། སཏམསྤ་རལ་མདཔ་བཞནདལས་གཞན་པའི་དགེབབསགསྐ་བངཐབསདཔ་ཤསརབིདབས། ཤ་མེ དས་གཞན ཆུང 
བྲ་སིངབའྱི་ཕཱིར། བཞིག་ཅེས་བུབ་ལསོགསཔ་སྙོས་ཏེ། ལུས་དཔགཚོདབྱར་ལ་བཅུ་པཞེས་སྡེས་པའིདེ་ལྟ་ཁུརཆེནཔོ་ཡང་འདངག ཤོག་མེད་ནནམ་མཁའ་ལའྲོབརུམིནུས་པར་བསྟནཔའི་ཕྱེའནོ། །སུམ་ནྲུརྩ་གཅུམ་པའིགནསནས་འཇམུའི་གླིང་དུ་འོདཔ་སྒོསཔ་ 
རཾ ཡུལ་ཐག འིའབར་བསྟན་པའྱི་ཕིའཏེག་ཉེབརའལོ་བཞྱི་མབ་པྲས་བའི་ཧིང་འདབགཤོག་མེད་ཀྱང་ཇི་ིགལརྦས་སོ །མཆོརན་ནཞེས་བ་བཞི་པོརནའོ། །དེརི་ཞེས། ཉིདནསསམ་འཛམ་བུའི་གིང་དེར་ནི་དེས་བྱབུར་སྦྱར་རོ། །དངོས་བསྟན་པའིཔྲེ རྒྱལ་ 
 བླ་མམསྭཀིས་གེསྦ་བ་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེབུ་གཞུན་ཉེབར་བསགས་པ་ཡང་མཐའ་གགི་གོནསནིིན་པའི་ཕརོལཏཱཤཱནཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆར་སྦྲབ་པའི་དྱིངའོ །གལཏེཤེས་མམདནངི་ལྟརཛཿོའཏིུུན་པརཁྲསྟད་གདགས་ཤེན་བདེནཡོདཀྱི་ 

གཞནགྱེ་བསམཔ་དང་བསྣུནཔར་གསུངས་པའྱི་པར་ཤེསཔ་མེད་ད། །དུས་རིང་བའྱི་སོ་ནསྤའི་བླསལ་པྱད་པར་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པའིཕྱིརརོ། སགས ང་གི་བར །འོན་ཀྱར་བེས་པར་འཛིན་པའིགཅོའོ་ 

མེད་པའྱིའིྱབངྡ་རུའྲམི་འཐོབབས། ཐབས་མེད་ཅེསྱ་པབ་ལནོགས་པདོས་ཏེ། མཚནཉིདྱི་རབ་ཏྱ་པིཔ་བཤདཟིནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབའབས་བུདང་བཅས་པ་ཡང་ཐར་པའི་མདང་མཐུན་པ་ཅན་ཡིན་པན། སུངསྦ་རུས་ཐག་པའདིལ་ངེས་པདའབྱུང་ཞེས་ 



















གཤས བསོགས ྱིཿཔལོོསཔ་ཡངདགཔར། ལཕལམཁས་པ་མཚནམ་ནྐམ་བས་པཞྲིམ་ཐམས་ཅཉྫོ་ོ་གོསཔརླ་ངྲདུབ་བལ་བཔའིཆདཔསཐུནཔ་ཡིནཔའོད།ོ། །འདིལཞེསྭ་བ་པནིངཇི་ཕཱད་བཤུད་པ 

ཛབ །ཤེས་བབརྒསརག །པེས་བརའྱབང་འདོདཅེས་བྱབནི་མཚནམ ད་བ་ས མ་བས ༢འདོདཔ་ཞེསབྱབའི་ཐཚོག་གོ། | གཔུནེསྱབྱི་བརྙསས་མས་དབའོ། འི་བར ུ་ིི་དདཔ 

' །འི་ཡམ་ལཔེས་བའབེདུཔའི་ནདངན། ་ནཔ་བཔརཟིདམའབབུན་ལ་ཤྱའབལ་ པཾསཏེ སེམསཏྲོམསཞེསབྲ བདམ ཅ་པ ངོ་བོའ སནན་བམཔཉིད་པོ་ རོ །མམའི་འད་ནསཞསྦབ ཤོ 
དདལ་ལ་འདོད་པརོན་དུ་གཉེརབའི་ཕི་ ཧ་པའི་མསཞི་ེམོྱབརཔའིགནས་སབས་པའ་ཕ། ཡིཊཏེ། ཤིམ་ལུཕན་པརྩབ་བརནྐམས་པའི་དརདྲོ། རཆམསཔའིཡིདེསནིདབད་བའིུསགབབན་པོད་པེ། དབལ་མང 

འི ཱཔམདཔནཆོ་ཅིཆགགི་གྲས། སྐབསར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམསམེད་པའྱི་པུར། །པསཞེས་བའཞི་གོཕདཔའི་ཕིར་དོ།།དྷེ་ུར་བསམ་ པའསྙནནས། སྤོརབཿ ༣ འཇམཞེ་བྱབ་བ་ སོགས་པ་གསུངས།ཏེ། 

ིམཧམས་པའིལུསཨིལསྐ་ཅུངཏེབརམཆོནཔ་ཡི་ནོ། ྲ་ དིལ འི་ད སོ། །འནི་འླ་གོཔ་ལཕན་པའི་ཤབས་ཧྱི་ཁུད་པརྭ་ྲ་ཧྲས་པ་ཡི། སེ ཚིནླཟོས་པཉིདྲ་ཡིནནོ། །དེ དེབཞིན་དུགཞནལ་ 

ངན ཟསེཔཉིདྱདྷསབསཉིས་ཁོདོདུ་རཱད་པརྱ་པའོ། །མི་ཐོག་རིག་པརྦ་བཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔདིལྔམ་འདིལ་ དེདག་གིཏསྱི་ཕབ་ཏུྱ་ཟབགང་ཡིན་ཤེན། འཇིགཏིནམགན་ལའེསྱབ་བལསོགསཔ་སྤོས་ཏེ། ཧྱོནཨཙམཞསཔབནིདེདག་གེ་ཡོན་ཏནམཐའདགནི་ 
























བནབའམུམ༡ནཔར་ཞིནསཔའི་ཙིོསམ་དུ་དགོངསཔ་ཡིནནོ། །ཕརམིལོག་པདདགྱུབང་བེས་པ་པ་འབེདཔའི་ཆདཔམྱདནཔ་དངཐོངདང་བྒོལ་པའི་ལམྱིཿདག་གིས་ནམ་པ་གསུམམོ། །དེལ་ཡོཏནབཅུདགགིས་ངེས་པརའབདཔའིཆདངམཐན་པའི་གནས 
བསདག་ཡིན་པསམཐའདག་འདུ་ཤིསྲབ་ལཞེསབ་ལསོགསཔ་སྣོས་ཏེ། ཕུངབོལ་སོགས་པདཇོད་བཙ་དྲུ་ོགས་པའྱིཉིནྦཐ་དདཔཉིད་ཅི་འདུ་ཤེས་ཉིད་མེད་བ་དང་། འཐད་པརླསབདད། གཞནསྐུདེགས་ཅནལ་ཕི་གཏེན་པའྱི་ཤིརདོནཔཆོག་གསུམ་འམིེད 
„ [ཿཉི་དདང་། རྟགུ་ྡིགཔ་སཱཾངབདད། རངཕོངསཨུ་ཧཱིན་པའབྱདའི་ཕྱི་དདགེ་བའི་ལསཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པདང་། འགྲོབ་ཡོངས་སུ་ཤྤྲིན་པརབྱཐའི་ཕྱིར་ཟང་ཐིངམྲད་པརཆོསཤྱི་མཆོགསྒྱིན་པ་དང་། དྲུབཔ་སྲུངབའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟྲབམྒོལ་མདོན་པརདཀའབདང་། 
བྱམསཔའིངདག་གི་ལས་དང་། ཧཱོདལཕ་ཐྲམས་ཉདདུ་ལེགས་པར་ཤེས་བཞིནདང་ལྡནཔ་དང་། གཟུང་བའི་ག་ཡེདབམེདཔནིཏྟགཏུ་ཕིུང་གི་གཙང་སྤདང་ལྡནབས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅནདདཔརཀྱབའི་ཕྱིཿནང་གི་གཙང་སྦྲ་གུནཏུ་ཕྩོད་པ་དང།, བསོདནམསྱི 
ཊསུ་ཆོསགོསལསོགས་པལདིདབ་ལསོགས་པམེདཔའི་ཡིརགྲོས་ལ་གཟོབ་པདང། ལུསྱཉིལུསལ་ལོགས་པ་ཁན་མཐོ་བམེད་པའྱིཕིརྭ་པོ་གསུམ་དཔེནཞིངདག་པ་དང། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ ཡུདདག་པརལེན་པའྱི་ཉིརྙ་ཆིད་པ་ལསོ་ 
ཕུལྟ་མི་ས་བ་དང་། འཛིནཔའིག་ཡེདབ་མེདུན་པ་རོལ་ཏྭིན་པའི་མིམུཐུན་པའྱི་ལོགསྐ་ནམསྐ་ཅིས་མི་འྭཁགས་པའྱིཕིརྱའ་མཆོག་དང་། རྟག་ཏུཆོས་འདེད་བདང་། དད་ཐོགས་བསྱ་དྲང་འཛམའིདརགཞ ེད་མི་རོགཔསསོ། {ཡོནཏནའདིཊག་ 
ནིདྲབརནུགླུར་བལགགས་པའ་གནས་ བསསུཉིརྩོགས་པརྦསརབདྱཧའོ། །བཅུ་དྲུག་གིསྦ་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབ་མདག་ཡིནཔས། བསམ་གཏན་བཞི་ལྡཞེསྱབ་འལ་སོགས་པསྤོསཏེ། བསམགཏན་བཞི་ཡེད་ཁྱ་བེད་བའྱི་ཉིནྣ་ནམ་པརམིག་ཡེངབ་དང་། སྲུག་ 


ཌྷ ༄༅། ༨ །བསུལ་ིནམཔལྱིནིབའོག་པནིབསམ་གཏནལའི་གནས་པའྲི་ འི་ཕིར་རྩོམར་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ ཅུཏོགས་ གོས་པའི་ཕིརྲ་གགས་པ་མི་འདོད་བ་ དང། ཀུན་ནས་མནརསེམསའི་དངོ། འོས་པོ་དག་བདགམེད་པར་ཁོདདྲ་དུད 
བའ མཁོ་བེད་བདད། ཐབས་ཁམཁས་པནྲི་སིད་པ་མེདྱ་ཀང་འཇིགཏེན་ལ སིང་བཅེ་བས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འི་མན་གནས་པཤ་ད་ཉྟོན་པའི་ འྱིཕྱོར་དངོས་ པོལ་མངོན་པརཞེནཔ་མེད་པ་དང་། འཚོབའི་ཆེད་དུ་ཡ་དབསལོངས་སྷློད་སླུབ་པ་མེད་པའི་དྲིཡའཚིབ་ 
¿ །གུ་པ་དང་། ཧོནམོངས་ བཅན་གྱི་སེམསྱིསྭདྲག་ཤུལ་ཞི་སྤོད་པ་དང་ བུད་མད་དབུར་དུ་ཐ་བ་ལ་སགས་པ། མྦརབའཕྱར་ཡུས་ཀྱ་ཡས་དམ་པ་དང་།  ཁྱེའུཿ་ཁགྱུརརོཞའམ་པྣ ཱམོརྱསརཔོ་ཤེསྱ་བབ་སྟོན་པལ་སོགས་པ་སཱདས་པའི་ྱིརངག་གི་ལས་ཉོན་ཐོངས་པཅན 
-ཐྷ› ± དངོས་པོ་ཐཱམ་ མསཅད་རང་བཞིྱསིསྦ་སངན་ལས་འདས་པ ་པར་རྟོགས་པའིྱོ ཡྱི་དདུབེ ལའི་ཤེས་རབ་ལ་མདོན་པར་བརྫོན་པ་དང་། ངོབོ་ཧིདྱ་ཀྱིས་ཞི་བ བོང་ རུད་པའྱི་ཡིཔ་འཐབབ། པ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། རྒྱུདགཞནལ་ཡང་ཆོས་བྱརོན་པཧེ་ 
པརྨ་སྦབ་པའི་བསུམ་བ་ཅན་ཡིནཔའྱི་ཕིརྦ་བམས་པ་བསན་པ་དང་། དེ་ལྒོན་དེས་པར། ཁྱདང་བ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ པསྭ་ཐཱངྱ་ནཱབ་གཞན་མངོན་པརམི་འདོདཔའི་ ཡིར བལམ ཅདམྱ་ཁིན་པཉིད་འདོད་ཉིང་དོའི་བསྟན་པལ་གཞོལ་བདང་། མཐའ་འཁོབལ་སོགས་པ་སུངས་པའི་ 
ཤི་བ་དང རགསཔ་ དཔལྡནབའི་ཚོསྟརོ་གོས་པས་བདག་ཏིདལྱའི་རཕི་ལོག་པཿ མཱཿ པར་འ ན་པའི་ཕཾརརངགིསའ་ཐེཚོམམེད་པ་དང་། རང་གི་ཏྩོགས་པརིརབདང་འདུབ ྱིཉི་སཱི་ག་ཡོབ་ཏིད་དད་། འདི་ལྷན་དེས་པར་འབྱུང་ ང་ཡིནནཾཤིས་བུ་བ 


ཉེད་དངས་ 
རྟིགས་ནདའི་ཕྱིར་གློག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡ་དགའ་བ བས་སོ། །འདི་དགནི་བདན་པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པདད་མཇུན་པར་ཅི་རགས་པརམི་རག་པ་ལ་སོགས་བའིརམ་པའི་སྒོནསབལྟབརྱའོ། །དསྒོམཔའི་ལམལེ་གནས་པརྣམསྲི་ི | 
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ཆོས་ཟབསོ་ི་༡རམཐོང་བ་གྒོལས་པའྲ་བེདཔ་ཡིན་བས། གཟུགས་དང་ཞེསྱང་བལ་སོགས་པསྤོས་ཏེ། མཚོནམ་མེདཔནི་དདབཞིརྱིས་གཟུགསསུནུཿ་བལ་སོགས་པའི་མཛནམ་མེདབའྲིཕོརའོ། ི་ཞི་ྩོང་བཉིད་དང་སྩོནབ་མེད་པའི་བདགཏི་ ཉིད་ལིན་པའྱིི་ 
ིརིརཟབབོསམ་དྭདགངས་པ་ཡིནནོ། [དཔེ་རྒནདབ་ཡིས་ཞེས་བབ་ལསོགས་པཞིའ་ དྲིསད་ུ་མདའ་ལསོགས་པསྒྱ་རམཚོའི་གཏིངབཞིནདངི་སདདབཤད་པའྱིཆུལ་དུ་ཤེསར༠ྱ་ིུངཔོལསོགས་པལ་གཏི་ཨཏདཔནྱི རི ལྡོག་པདག་ཡིན་པའརིག་པརྒདའོ་ 
ཞིས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འད་ཉད་ཀི་ཡོན་ཏནདི་བསྣོནངུའྲགོ་བ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། „ བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིག་ཧེས་བྱ་བ་ལསྐོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླབྱ་གུར་ཞེགྱཔབནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཞེག་པནིབངམུབྱཧིལམ་ཡིནཔའི་ཕི་རརོ། །དོན་དམ་ 
, ཡནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཕྲིན་པའི འྱི་ཕིར་རོ། ,།ཆགས་མེད་ནི་འད་བཞིན་ཆྱིས་དག་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡངྒརོས་ལ་བདག་མེདཔ་སྟོན་པའེད་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིར་གང་ལཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། : གཔལ་ཞིས་བ་བནི་ཆོས་གདདག་ལགས་བུབར་སྩདྲོ། །བསོདནམས་ 
 ནཔབའིིམེ་གེྱ་བབནོགསཕགསུངསཏེ སྩེས་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། དྲ་བུདམེད་དང་ཕུད་པ་དྭངས་བཏདནས་དལྲ་ནུམ་པར་ཉོག་པ་མང་བར་བ། སྙན་པའི་ཕྱི་ར་རོ། །བབ་ཕྱསཞེསྱ་བ་བཞི་ཤེས་རབ་མིདལ་ེད་པ་སྐད་ནི་ ཏཱ 
མ་དུང་ཟད་ཅིག་གིས་བསྣུལ་པད་རྭེཾདདུ དུཊསྒྲབཔའབྱུ་བའི་བསོད་ནམསམངོནདུ དུ་པེད་དོཞསྦ་བ་བའི་བཅིག་གྲོ། །ཆོས་ཟབམོལ་གོམས་པ་ཡད་དུད་དུངངའབྲིང་ ད་པོ་དདཆེན་པོའྱི་ཤྲེག་གིསྣ་རྣམ་པ་གསུམསོ། །དེལྭནང་ུའདིནཔལ་སོགས་པ་གཞུན་མཛོགཉྱ་དརཔཡང་ཤེས་ 
ིཆོས་རིནཔཚམཅིས་ཟིལ་ཨིསྐདོ་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། བྱངྲནབསམས་དཔའ་གང་ཤིག་ཅེས་བབལཞོགས་པའབབངབ་ཡིནཏེ། དྲགབཅོམ་རངྱ་རལ་ཞེསྱ་བབནིདྲག་བཅོམ་པ་དང་འངསངསྨ་ཆས་དག་ལ་ཞེསྦབབའྲོ་བཚིག་གོ། །འབྲིངནིདེའ་ཤེས་རབྱའི་ཐརོལཏུ་ 








བ་ 






















་ ༡ (ཊཔའྱུལསུདབའི་ཆས་མིསྦ་ཕཇོགས་པའྱིབངྷརབཏ་གོངསསུ་བཙོས་ནས་ཁུམས་གསུམ་པའི་བསོདནམས་ཐམས་ཅདཔས་མཆོག་སོནཔཅོིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགདཞིགཅེས་བ་བ་ལསོགས་པའྱབདདབ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོནིདེ་ 
ཨ ུཾརམཆོག་ུ་ུརཔའི་གསོདནམསྭ་སིིགསལ་ཡངབོག་པལ་སོགས་པརག་པས་ཟག་པ་མེདཔའི་བསོདནམས་གཞལ་དུམེདཔ་ཡོངསསུའདིན་པ་ཡིན་པའི་ཧུར། བསོད་ནམས་དེཡང་ཞེས་བུ་ བྱབ་ལ་སྲོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིནཏེ། གསོགནི་གཟུགས་སུནུངབའི 
པེ ཙི མཉན་པ སོ [ཉྩོང་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལསོགསཔའི་རྣམཔས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གསོབ་ནིམཚནམ་མེདཔའི་ཕིརརོ། །ཡམུ་བརླནཾརྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཕྱེཉརོ། །སྙིང་པོམེདཔ་ནྡའཇོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
༡ གཞུལ་དྭུབེདྲནཞེས་བུབ་ནིསོང་པཉིདདུརོགཅིག་པས་གཞེལ་བྱལ་སོོགས་པའི་སྨམིའཛྲ་ དཱག་པའི་རྱི་། །དེལནདེ་ཁོན་ཉིདནྲིརམ་པརཏོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་གཞལ་དྲུམེད་པཞེསྱ་བབ་ལསོོགས་པའྲིབསད་སངམི་འཇུག་པ་མ་ཡིནནམ། དེལྟན་ཡང་བརྗོད་བཅམནི་ 
གྭ ན་ོམ་ཡིནཔའི་ཤིརམི་མཐཐནཔ་དང་གཏེན་ཡོངགུཉམསུ་པ་དཔའཕེལ་བསིད་པརབལ་བརའྱའ་རབས། „ སངསྦྱ་རྭསྭ་ཊིས་བཤད་ཅེསྱབ་བ་ལསོགས་པ་སོསཏེ། བྲ་ཤཾདཅཾསྭ་བན་མདོརདསྟན་པའི་སྒོནསསྲོ། „།རབཏུ་སྦྱ་ཞི་བཞེས་ཕྱབ་ནཱིརྒྱས་པར་བཤད་ 
པའྲ་དནས་ས། །རབདུ་བསྟནཔཞིབྲེ་ཚོམ་དཱང་བའི་སཞསསྲ། „།བསྟལ་པ་བེབཞེསྭ་བུབ་ལ་སོགས་པྩོས་པནི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པ་གོནས་པའི་ཕུན་མོིགའོནདུ དུ་ཟིནྱ་ཧང་དོན་མེད་པ་རརབ་ཏ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེབཞིན་དུཕ་འོའཏུ་ ཿྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པ་རྣམས་ྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙོས་སོ། [རེའི་ལན་གདབ་པར་ཡོངས་བསྔོ་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་སྩེསཏེ། དྟ ཉྟརརྨོམ་སེམས་ཐལསཅད་ལས་འདས་པའི་ཡོས 





།གཉེན་ཕོམ་ཡིནཏེ། དེདགཁང་ཕོརབའི་དུས་ནྭ་ནམ་པརཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱ་ཡིར། 







ངཱ བྭ་བཉིྨ་ནམ་པརྙམཏྟོག་པའིགོའཕངཊྱཏྱ་ཐཾའྱཡིནཔའྱི་པརརོ རྩོསམ་དུ་དགོངས་བ་ཡིནནོ། །སྙེམསདང་པོཔྱ་འེདཔས་༢༠ུ་ཕབའི་ཡོངས་སུབོ་བིྡདབཔའྱིརུམ་ཡིནོཏི། -དནྲིདེའི་ཚེནའགགསནས་གུནརིདཞི་གལེན་པའི་ཕིརརོ། །བརཆདམེད་ 
པའི་ལམྭ་ཅི་མཚནཉིདྱ་ཁངམ་ཡིནཏ། སྐེམས་དངཔ་ལསོ་ གསུ་པདོནད་པརའྱརབའྱི་ཕར་པོ། དེདག་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏྲེ། དེདགནི་ིསྲ་ཧིཾསའྱུངབཉིདདངནིདདུམི་གནས་པཉི་དྲ་ལིས་ལྷན་ཅིག་བཞད། ་མའིཕྱིར་རོཞན། ངེབགམརྩྱི་སྙིདཔོབསེགས་ 
རཿ པའི ལྔཐིས་ལནགདབ་པའི་ཕིརའཐབམརྩྱའི་ིང་པོཞེསྱ་བབ་འསོགས་པ་སྩས་སྭོ། །འབྲུམངགྱི་སིང་པོནས་པནི་སྲེག་པའི་རིམ་པརྟོགས་པརབྱ་བའིཕྱི་ འྱིཕྱིརཏེ། ཏགད་བསཔིདའ་སཔ་ནང་ཏག་དཀའ་བ རོ །འདིལ་དགོངས་བཞི་ 
@ཾོ དབེའནམ་ལྕེ་ཕད་པ་དངཔོ་ཁྷནས་ཡང་སིངཔོརིབ་ཅིསམི་ཟེག་ལ་དང་པོལསོགས་པ་མདན་ཧྱི་མ་ཉིད་བང་མེད་པའི་ ཡིནྱ་ཡིལ་ཁནསཱ་ཡད་མ་ཡིནཔ་ལྟར་བངྡ་མུབཏ་སེམས་བྱསིདཔའི་ནིམ་པ་ཡུདདདང་འདྲ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཚོ། །དེ་བསྟུན་པའི་ཕྱི་མདང་ ༢ིསེམསྱ་ཀིས་ཞེས་དབལ་ 
ཿཱ གསུ་པགྲྭསས་ཏེ། དང་པོའི་སེེམསནིམོས་པོདཔས་པབཏུ་བྱསས་པའོ། །ཞི་བཞྲི་བངྲ་རཱབ་ཅེསྱ་བབརསབས་དང་སྟརརྲོ། །འྱབུ་ཞེས་བབ་ནྱིཡཱགུ་ལ་སོོགས་པ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་གྱུདད་དེ་སེའོ ཞེཧྭབབའྲི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ དམཞས་ཤིསདནོད ངས 
བའི་གཞི ཞོ ཡངམེདཔདེི་ུ། ཞེས་གནིསབནོསྣདགཐོགས་སུ་ཡལགའ་སོགས་པཆི་སེབའིརགོ། །ྒྱཞེས་བྱའི་བདདྙཱསྟེ། ,བརྒྱུད་པསཞས་བལྷགམ་ཡནན། (དེི་སྭྗེདདྲམཚུདས་པུར་ལྡནཔསས་བོན་གྲང་པོ་དད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ །།འགགན་ 
ྱབའྒིདཅིག་མགི (པལས་གསཔའི་དསནསམས་ཅི་སྐད་ཾགམ་སྔ་མ་འགགས་པའྱི་པིརརོ། །ཆེདཔ་དེའིམ་ཡིན་ཞས་བ་བི་འགགས་པ་ནི་དུས་གཞནན་ཡང་ཡོད་པམ་སི། ན་པའྱི་བིརྱ་པད་ཆུབནིདེའི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུའོསྟམངུ་དགོངས་པ་ཡིནོ། །ཅིཨཀྱིས་ 
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བ་འ 
གརླྱ་ 
༣ 


་༄༅། དཱ 
༄ །ྲིགས་པ་ གིས་སོ། །རིསླ་རིས་འིསྲ་་བྲྱི་སྲརྒའི 
པ་བ | གས་ དྭག་གས་ས། །རམཆུསཞས་བྱབའུམཐར་ཅས་འསྱ་བ 6༨༨ 
[ཟབཚོལ་གྒོམས་པནྡིོགས་པའི་སངསྤྱརསའྱིཞུངྱཧ་དཔའྱི་ ཤི ཅུ 
,@ །ཡྲས་འདས་པམཉམ་པ་ིདརོ་སྟོང་པཞེ སགས 
ལཾ ཿ „ [དེདག་གིས་ཉངམི་གནས་པའྱི་་དན་ལསའདས་པལ་བ 
ཧམའིའཛན་པལསེགས་པའོ། །འདིརདཔེར་དགེས་བབལ་སོག 
གྲོས་མཆགས་པར་གནག་སོ་སྟམདུ་དགོངས་པ་ཡིནན། 














ནད་པའྱི་ཡིན། འཇིག་ཏེན་དགོནཔའི་ལ་མཞེསྱབབལ་ཀོགས་པའདུངབ་ཡིནཏེ། ཇུག ེས་བབགཏཱ་ོའ་ཧ་ཡིནཔ་ནམསལ་རབཏའུགས་པའོ། །རབ་ཤེསནས་ཞེསྱ་བབནིདགོནཔ་ལསོགས་པའམམ་ལྟབུརཏཱ་བའོ། །ཞིངདགུཔ་བཤདཟིནཏོ།། 
དིད བཱས་དངྭཝནཔའི་ཁྲབས་བུཡིནཔས་ཐབསལནཁསཔསྟེ། དེའི་ཡུལནིཏོངཔ་ཉིད་དོ། །དེའིཏར་བདིཧྭད་བརྩེ་བསུ་སེམས་ཅནྣལ་ལྟབ་སྡོནདུའགྲེ་བའི་ཤེསུ་རབ་ཡིད་ལ་བེདཔ་གི་ནངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤེསྱ་ཧ་ལ་སོགས་པ་འབུདབ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་ 
མདཞག་ཅེསྱ་བབདི་མཇུགདང་སྤོར་བའི་གནས་སྒྲབས་དགནའོ། །སོངས་མི་ཉམས་ཞས་བྱབཞྡི་ཤེསརབ་དང་སྙིད་བརྩེ་བདག་གིས༢ཁོར་བ་དང་མྱངནལསའདས་པར་ནི་ལྱང་དའི་ཕྱིརརོ། །བྲབསདེ་ུང་རྣམ་པདཇུགཉིས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་ལས་ཡངདུ་དག་བརའདའ་ 
% ཟླ ཨསྙཛཿཱཡཱལ་མཁས་པ་ས་ཅུ་བཞིནདཿམས་པས་སེམས་ཅནི་ཁམསལ་དམིགསཏེའུགས་པ་དུདལ་སོགས་པ་བརྡ་ཆད་བེདཔལས་ཡངདགཔར་འདུའབའི་པིར། དཔེརནྷ་སེས་སུཞེས་བ་བལ་སོགས་པའུངབ་ཡིན།ཏེ། བརོནླབས་ཞེསྱ་བབནི་ 

” གོམས་པའབས་པའོ། །སྱུམ་སྨུ་ཡསྱང་བཞི་གཅག་ཕུས་ཁངའུཁོའདུམ་ཉོནཔའི་ཕིརརོ། །འགོདོན་རབ་འདོདཔཞེས་བབྲིསིྡེམེད་བིན།མུའིནཤངག་ཞན་ཡོངས་སུ་ྱསྱབ་པལ་མི་ཇུག་པའྱི་ིརརོ། །དེཡིས་ཞས་བབནིཇྙཔདབ་ཤདཔའི་མེས་ཐུས་སོ། །ཀུན་ 
ཞྭསྭ་བཤྲནི་བམསུ་ཧདལ་སྟེ་སེམ་ཅནི་ཁམས་ཞེས་བབར་སྦྱར་དོ། །ས་གཉིས་ལསཞེསླ་བབནི་ཉ་ཐོས་དངརང་སངསྤྱ་ྲས་ཉིསདག་ལས་ཏེ། རུད་འདས་ནས་ཞེས་བདརསྐབས་དངྱསརོ། །བརྨརབ་རེག་མྱི་ཟེདཅེས་ཤ་བནི་ཛོགས་མཛོགས་པའམདེལ་ཡང་མདོན་པར 
ཞིགཞེདཔའིཕིནརོས་མུདགོཔས་པཡིནནོ། །ཐྷུན་ཆོདམ་ཡིནཔའི་ཐབསནིའགོབའི་ལས་ཅི་དང་གི་སནམ་མཁའལ་ཉོདཆི་འཇིག་ེ་གྲནས་པ་བཞིན་ུསེམས་ཅན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ཤིནཿདཀའབའི་ཉོངཔ་ཉིདལ་གནས་པའི་ཕིརྐཔཁའལ་ཞེས་བདལ། 

















༄༠། ཐོགས་པ་འབུངབ་ཡྲིནཏེ། དེབ་ཞེསྱབནིུའི་ཐུང་པོདལའོ། །འགོབ་ཞེས་བ་བཞིཉེག་ཞེསབ་བར་སཱརརོ །འསལཧཱོད་པའྱི་དདེསྱབིུ་ོད་ཅིའཇིགཏེནམེདཔ་ལསི་འུས་བུལ་སྩདཔརམིནུསཔའྱི ར་མོ ཤསྲབ་བའྲི་བརོག་གོ། །བྱ་བཞེ་ 

གག འུ ཞ་པགངས་བཅེན་སེམ་བུས་ིས་སཔིཆེདདསོ་པམ ག་ཡིན ཤེས་བ ཚོག་དམཔར་རདནི། གྲ་པཞད་་བད ཉམས་ན 
ཚི འི ཡྲི་པིརྟཏེ། འྲཾ་ཀངས་གཞནདམི་ལྟངངོ་སྟམ་དུདགོས་པ་ཤིནནོ། །མཚནམ་མེདཔའི་ཐབསའི་སྟོངཔཉིད་ལ་གནས་པམཚནམ་དངམཚན་མམེད་པ་དགཏ་མི་འཇིན་པའི་ཕིརགངགིཚནཤེས་བབལ་སོགས་པའབུང་བ་ཡིདཏེ། མཐནམལམངདོན་པརམཞེ 
2༧ ༨ ༩ ` ༦ ཙཿ . 


ལོ 
| 
ཌྷ ཕའིིརཞིལ་ཧོདཔ་ཡིནནོ། ཿན་ཡོད་པ་ལམངོན་པརམ་ཞེནཔའི་ཕིར༢བཞི་ཙོདཔ་ཡིནནོ། །ཆི་གྲནས་པའ་གནས་པའི་ཐབསནནམལམཁའ་དངས་དགལ་བབནིན་དུཞི་བདངཿ་ཚནམ་དགུལ་སི་གྲནས་པརསེ་མམ༠ནིདོནྱབབལ་གནས་པའྱི་ི་རབར་སྣང་ 
2 ཡི དྲ ་ 


2. 


ཤེས་ཤབལསོགོས་པའྱབུངབ་ཡིནཏེ། དེན་ལནས་བཡུ་ཡིནཤབཞིནམ་མཁའ་ཁོན་འཁྲབ་བའྲི་ལིགོ། །རྣམ་ཐརྒོ་ོསབབི། དཔདངམ་ཆནམམིདཔ་དུད། ཧཱནཔ་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ཡི་ནཏེ། སྲོལ་བའྲི་དབས་ཡིནཔའྱི་ཕརངོ། །རྨོནའམྱའིའ། 
ས་འ ང་ས་སི་འོནདམཞགའམདུསབསཔར་ཤུང་ ཀུད་དེས་བའགདས་པསྔོནིོནལམ་ི་འཕེན་པའི་རས་འྲང་པས་ཡང་ག་པའིབཐའ་རངནསམདྲ་ེདའེཧི༤། པྲ་ག་ག 
ཞྭིྱབ་བལ་སོགཉཔ་འྱབུང་བ་ཡིནཏེ། མདའ་གཞན་དག་ཅྱབབནིགཞནདག་གིས་སོ། །ཕྱིདཞིནླུར་དམར་ལོདེབཏགསནས། །ཞེསཿབཞི། རུད་མདའཐངས་ཏེསར་འཕཨ་པའི་མོདའདེས་ལ་སྣུངུམི་སྟར་བོཞེསྱབ་བརྩར་ར་ོ། །བུབསརྣིསིབཅེ་བལ་སོགས་པའི་ 



















ཝུ ཾདདོ། །སོ་བོནོགནསདདགནསམ་ཡིནཔ་ཤེས་པལཐཚོགས་པའོ། །ར་ཕལ་ནིནམམཁའལ་འཐོབལ་སོགས་པའོ། །ན་དཔོདཔན་ང་ཉོད་ཟདཔརྙུབའོ། །སྟོངདདམ་པནྟོནམ་པརྟཏོག་པའི་བགཆགས་མཐའ་དག་མེདཔཔོ།།དེཡིཤེདཔ་ཚོགས་ 
ཡོས་སུམརྫོགས་ཕསདེམདོནསུམ་བསན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརའགྲོ་བཡོངསས་སྦྱོབ་པམེད་པའི་ཕྱིརོ། ' །ཆོགས་ཡོངས་སུརྫོགསཔ་ཡང་དག་པའི མབརོག་པའི་མངོནོཔརྒ་སབཔསབླསྲུབ་པརབ་ཡིན་པའི་ཕིཿཏ སྐམིགོབ་ལས་གལཏེསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསདེདག་གིས་ཤརྨརུབསེམས་དཔའ་དེམངནོ་པརསྲབ པའྱི་སྒོལ་གཞུག་པ་རྲ་མཛད་ན་དཉིད་འདྲེའི་ཡོངས་སུ༧ྱངན་ལས་༢༨འབ༢༨གྱུརརོའི གངགསུངསཔ་ལྟ་བུ་ཡིནཱནོ། །ཕྱཾབམེད་པའི་ཐབསུནིདགེཀློང་རྫུ་འཕྲུལ་དངལྡནཔནམ་མཁའའདུས་གཅིག་ཉོུ་ 







{| _2⁄ 
`, སོ | 2. , ༧༢༩ཀ༧༣ ཛེ ༨ ¥$ ༨༨. ༽-, 2; 2, ༡ ོ རར རར ° འིཿ 
& འྲ་ལྱ་པུདཔའགཤིསམ་སྩོབབཞིན་དུསྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡུང་སེམས་ཅན་ཕྱོབ་པའི་བྱ་བདགགིསཕྱོབ་རམིའགྱུརབའིཕྱི་རདཔེརནདག་སློང་ཤེད་བྱབ་ལསོགས་པའླུང་བ་ཡིནཏེ། དགྲེསོང་སོས་པནིདུལ་བོམ་ཡེདཔཌྣམས་འདེལ་ཐེཚམམ་ཟབརྲ་བ་བའ་པུར་། ། 


ཅིག་ཅར་ཚོའླ་སུལ་བེདཔ་ནིདུསགཅིགཏྱུབ་བའགལ་བའསྟོན་པའོ། །དེབསྟུནཔའི་ཕིརའྭགོདཔཞེསཐུབ་ལསོགས་པསྟོས་ཏེ། ཧཱོ་བྲེདཅིཔཞེས་བབནི་སྐམ་པའི་སྒོནས་སོ། །དུབ་ེད་ཅེས་བབཞིོརབའིསྨོཞེ་སོ།།ཡེཤེསརྫ་འཕྲུལ་པརོཧྲིན། །ཞེསབྱུབ 
ནཱིཐྲབས་དང་ཡེ ཤེས་དོན་ཡོད་པ་ཕུལདུ་ཐུངབའོ། །ཟུང་དུའབྲེལ་བའྲི་ཐགསནིལི་གཡངས་ཆེན་པོནམཆོང་བ་བཞིན་དྲ་སྙིངབཅེབསྣོནདུའགྲོ་བའི་རྣམཔའཐར་པའི་སྒམངོནདུ་གུ་རན་ཤས་ཡབ་དང་ཐབསུྱིགདུགས་གཉིས་ ཡོུངས་སུ་བཟུངབསས་གཞནདུལ་ལྟུང་བའྱིར། 
དཔརནམི་འགའ་ཞཾསྱའ་བ་ལ་སོགས་པའྱབུངབ་ཡིན་ཏེ། མཆོདཔཔབྱེད་ཅིང་ཞསྱ་བ་བཾི་འདོར་བརྱ་བདཔ་སྟེལུས་ཞེས་བྱ་བར་སྟར་རེ། །ལྷུདབར་མི་འགྲུརཞེས་བྱ་བནི་སྣད་པར་མེའཆུར་ཞེསབྱབའི་ཐ་ཚོག་གོ། །ཇི་སྟེདདེརནིའ་གྲེ་བརའ་གྱུར། །ཞེསྱབནིབཀྲོད་པདབྱབ་་ 









༄༅། 


ཿཱ །ིསེད་པདེར་བདྲེ་གག་འོནཔ་འདོ་བརའ་ཆུརའོསམ་ 
རི ཨཆོག་ཐྲོབཔ་འཇྲིག་ སད་པདར་བདྨ་ག་འནར་ ཅོ 








ཤོམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན༣ོ། [ཆོས སོའོ ཡོལ དྲོལ རོད་པ 
དྲར ི་ སྲ ཐད དཔིན དོ་པཞིསབལ་ཞོམཔའྱབ་གཡིནེ། ིིས་ིི་ །ཞེསྭབ་བའི་ 

ཤཱི སྨུཿའོང་བར་འགྱུར་བཞེསྱབ་བརྩ་སརདོ། །ཡིདའི དེས་འཇོག་པནིནསྦང་བཞི་གཉེནཔ་ཤེསའི་ཚོགས་སྡུག་བསྡལ་བ་འདའ་ཞིག་ཡིདལ་བཞག་ས་ཕྩིར་ལྡོགས་ཡིནཏིཿིདོནནིམད་པའི་ཤྱིའ་རོསམདུ་གོངམ་པ་ཡིནནོ། །སྟོངཔ་ཉིདནེ་ཡནཏན་ ེི་ 

ཚཱ །ྡནས་ཡིནཔའི་ཧུརདད་སེདཔའིརུམེདཔའྱི་ཕིརརིནཆེན་སིབིང་ཡིནནོ། །ཆགས་པམེདཔའི་ཐབས་ནིོང་པཞིནདུམཁས་པདབབའིཧིརལམ་ལསོགས་པས་རབཏྱའུགསཊདདེལ་མི་གནས་པའྲི་ཡིར། དཔརན་དྲོ 

༧ རཞཱསྱ་བ་བནི་བྲགད་པརྱ་་བའི་ལམཀ་ལིའོ། །ཧོང་ཊེརགང་ཡིན་པདད། གྲོང་རྲལ་གུད་ཡིན་པལཞེསྦབ་བརསར་དོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཞི་བྲོང་ཁྲེརལ་སོགས་པད་དག་ཏུའགྲོ་བཡའཾ། །དེར་ཡངཞེས་བྱ་བཞྲིགྲོང་ཁྱེརལོགས་པར་ངོ། །ལམལམཁས་པ་མའཆུས་ཞེས་བྱ་ 

བྲའི་ལྔམྱཆུས་ལམཁས་པརྩ་ད་འབའ་དིགགི་དོནདུ་རོག ཅི པ 






པའྱི ར་ལ རེ དནགཉེརཞེས་བབ་སོགས་པའྱུད་ད་ཡིནཏེ། བར 
ཿ ཊྲ ྲུ ཱ སེ ཁོ བན་ ༨ རོ ༤ 

ཱ འི རྭས་པདབྲེད་པ་ཁོརྣན་བདྭདོ། །དེས་བྱ་བཞིབྱང་རུའ་སེམས་དཔའོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བནིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་པཞས་བྱ་བར་སྱརཏེ། ཤེས་པནིལམ་མོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བྲིལམ་ལ་ 
 (རབཏུདཔེ་བདང་བཅས་པ་ལ་ཞིས་ཀྱབའི་ཐུཆེག་གོ། །བྱམས་པཆེན སའོ རྨ །ཞསྱ་པ་བར་སྤྱརཏཾ། [ཀུན་ལ 


སཱ 
ཡས་བམདོན་སུམ་ཅབརམདན་ལས་འདས་པདཔའཅུསསསུགདགས་པའམ་ཡདདག་དཔསནས་པའི་ིམ། གཡིས 








[བལསོགས་པའཐུང་བཡྐོནཏོ། དྡོནགནས་མེདཔོོསྦོར་བཤྱིམས་པོའྱི་ཐོའོབདང་ཐྩང་པོོདྱ་སོོརི་འོནདགའོ་ོམས་བོོོ་མངག་ལོས་འདོས་པདོ་ཐོད་པོར་གདོགས་པོདའོགལ་བཅྲ་ཉིརསྟོོམདུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །མི་མིགས་པའིཐབསནི་ ་ 
ལཱ པུན་ཏ། དག ངི་ཕྦྱོརབ་དང་སྟརཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏིད་པེའཛེ: འེམས་བཞིནདྱུ་མུ་དནལསའདས་པ་དྲ་ནིད་པརགདགས་པ་དངའགལ་བའི་ཕིརརྟོསམདུ་དགངས་པ་ཡནན། །མ་དའགས་པ། ན་ས 
རན རར ནལསུའདུས་པདདཔརགདགས་པད་འགལབྱུ ཅཅ །ཞེསྱ་བབདི་ཀུནདུཏྣོགཔ་ 
'¿ཉིདབྱང་ལུས6ཱིྱེདཔ་མ་རྟོགསཔའི་ཕྱི་ནོ། །མིད་གིས་ཀྱངཞེསཐརྡིནིད་ཁོནས་ཞེསབྱབའིཐཚིག་གོ། །ཌརིལྡོག་པའི་རྟགསྱི་ཐྲབསནིབདགཉིད་ཞེབས་དཔ་ཤེས་ཕཐ་ལགནས་ཤིང་གཞནདགལ་ཡང་དྷོན་པསྤ་ིཿམིསྡག་པཉིད་བེམཔར་འཛོནཔ་ཞིནཔའི་ 
)ཉྱི] „ གལ་ཏེཁསྱ་བཟལ་གོགས་པའྱབང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡཱོདཔཞེསྦ་བབྲིཧོད་པའོ། །ཆོས་ཟུབ་མོདཔསྙན་པའི་ཕིན་སྟོང་པཞེསབཐལ་སོགས་བགསུངས་སོ། །པྱིརམིཊཱོག་པའི་སཱའིཆོས་ནྣིའགྲོབ་ལ་ལྟ་བདད་༣ཱནཔའི་སྟོངཕཉིད་ལསོགས་པ་དགོམས་པདབེདཔའི་ 
མཆནཉདངག་གོ། །ལུངམ་བསྡུན་ཞེས་བྱ་བཞིི་བྱང་རྲུབ་སེཝཱས་དཔའ་རུང་བ་ བིའལགོགསཔ་འདིབ་འཔ་བསལ་རིག་་ཆོས་སྐང་བང་པར་འདགའ་བརོག་པའི་ཡིར་གནས་ནལ བསའ ཆོབ་ས་པའི་འདྲརབ་ཅིའོམམ་ཡནཔའི་དུར་ོ་ 
སྐམ་ཅུདགཀོངསཔ་ཡནནོ། །འདེད་ཡང་བབསྲ་གོ་ མ་སར སུབ་པི་ྱ་ིབནཔའུས་ཡངནཅུད་མགས་པས་བརཆདམས་པྲིདུན་མརམ ན་པའི་བ བཅིདས་མཚམ་མེདཔལ་གནསཔ་ཡིན་ཞོས བར་འ 


[བཞིན་ཅུ་འོག་མདགལ་ཡང་མཧཏུདབྱ་བའི་གོ་རིམསརིཅི་དིགས་པར་པྦར་བརངའོ །རྣམ་པཐུམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པབཤད་བིནཧོ།། དེལྟརཡང་དག་པདརཿཏབརྩོན་པནི་ཤེས་རབཕུལུ་ཆུར་པ་ྒྲུབ་པའབྱེད་པསཅི་ཡོདཛིནཔའི་མངོན་པརརྟོགས་པསྟེ། _ 








| །༄༅། དེ་ཡང དོསཔོ་རྟགས་དངྱནམོའཕེལ་ད༤། ༈ བསྙནདངཨེམས་ཀུ 


༄ 











འད ༄༡༽༧,- ¬, ོ ། ཡལ ༢ ཚ༠(( ཆད་ཤེདཔའིཉིའདེའཛིན། ལོག་ 
¦ གས་པདད། །ཞཐོང་ཞེས་དུ་དང་བསོས་པཞེས། །བུ་དའིལམཱནོསོསོ་ལ། །རྣམ་པརྙ་ོགཔརམ་འཞི་ཡི། །གཉེནཔློ་ནུམ་པབི་དུག་དང། །བདཆད་མེདཔའིཉི་ ་ 
' £ [བརསྲུབ་དངབཅས་པནཾ། །ང་དགུབྱངཆུབ་འདྲས་འབྱུང་བའི། ཅགཏོགས་སིགདགསས། ས་རུད བཅོམ་ིས། དའི ོོལ།།དམ་པ་ སྭ་ཧྲཞནལདགུའུབ་མེདཔ་ རྟགསནིཉིདཐཛཱེ་བད༨ཤེཕུ་བཡུམ་དཱཊ བགོར 
ནྡ ¢ །བཞིནདྲུ་དིལ་མན་ཡངས་གཞན་དུང་ཁམས་གསུམ་པདགལ་དགའ་དམེདཔའྱི་ཡིར། དྭག་བཅོན་པ་དཔཞེས་བབ་ལསོགས་པའླདངབ་ཡིདནོ། [རདང་གཞུན་རི་དོནགྱི་དབངཇུ་ཱུས་པའི་རྟགསུནིརྨིལམན་ཡད་བདག་དང་གཞུན་ཡོངས་སུ་ཏྱུན་པརབ་ཐའྱ རྫོགས“ 
{ཝཾ ¦པའི་སངསྦ་རྩས་མཐོངབ་དངའསྤེབ་ལཆོས་རབཏསྟོན་པའི་ཕྱིར། སངསྦྱརསྣ་ནམསམཐོངྐ་ཞེསྱ་ ཐལ་སོགས་པའྱབད་བ་ཡྲིནནོ། །ཅུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པདྲབ་ཞེསྱ་བུ་བནོ་ཐེབས་དང་ཤེས་རབ་ུལདྲུ་བང་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕིརདོ། སཉྙིདབཆྩེ་བྲ་ཕྱནསུམཚོགས་པའི 

ུགསནྲིརཱལམན་ཡང་དནངྭཱ་ཡེས་པའི་སེནས་ནམཐོདནདེའིནོདལ་དྲསོང་ན་པད་བཟོག་པའི་སྒོནལྔམའདེབས་པའྱི་ལར་རི་ྲམནན་ཤོས་ཧ་པལསོགས་པ་འབུང་བ་འིནནོ། །མླབསནསུམ་ཆོགས་པའི་ྟགསྐའི། བདྡོའ་པའྱི་རིྱརབསྦཡིས་སོང་ྡེུལམེ་"་ 
} །རླབལ་གོགས་པའབྱུང་ཞིབའབེན་པའྱི་ཡིར། བདེན་པའྱི་ཉི་ཧི་རབས་ཞེས་པབལསོགས་པའྱུངབ་ཡིནནོ། མདོད་པའི་དརྒུལ་མདཔཏོདྱའྙི་གསའི་བད་པའི་རྱིནི། ཊསྱའི།ུང་པོའིགདོནལ་སོགས་པ་ྲ་ུ དདགས་པརམིྱའབའ རེ 
| ༼འཇིགརེནའབུའཔོའིཞེསབྱབ་ལསོགས་བའབུངབ་ཕིན་ཏེ། _ ཕན་དང་སྙིང་བརེར་ ནཕནིརྟད་པལ་ ས་པ་འདོདཔམ་ཡིན་པའོཞོསྱ་བ་ཐར་གོདས་པ་ཡིའའོ། །རློམ་སེམསི་བདག་ནྱི་ཕིརམི་ལྡོག་པ་ཡིནནོཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པྲཝ སས ` །དཔོན 











ཐོ་བའི་ཁ་་ནྡདོནཔའི་་་སིལ་མཛོནཔའི་རལནཡང་ོརཐོ་ོགཔ་མའོ་ནཔས། ཇྫ་ཞསཧབལསོགསཔོས་ོ།དསྦྱི་རཊ་སིམསདཔའོ།།ཟློམོནམསཧིོརོབོབཱནཔའི་ཡོརོ། བདགསུབསནྒམཞསབ་ 
གསུསགོ། །ཅིའི་ཕཱརྟ སདདེིེིེིེིེིེིེིེཾྣིཾིཾྲཾི སར གཞན་གང ཞིབ་ད སྱ 
རཱ ཞེགབསུན་པའོ། །དཉིངྱཿསཔརབསནཔའི་ར། ཆིང་གགཞི་ཕག་ཤེསྱ་བབལསོགས་པགསུང་སའོ། །ཀར་པ་གཞིན་ཁོནོདཔདནེཀདངེན།བསེ་ཤོས བྱདཔརའིའནོ །དཉིདབསྟནཔའིཕིརའདྲིཀདེསྦྱ་བབལ་སོགས་པདས་སོ། ༈ 
&- བདུཉམསྦྱརུདི་ཞེས་བྲན་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བབལུག་མ་ཡྲིདནོ། །གངཚཁེདནིསཔསྦུ་རས་ཏྱུགུའབའི་ཞེས་བབནིགང་གི་ཚའ་གུབ་པརའགྱུར་བའི་ཞེས་དབའྲི་བཚིག་གོ། །ཚོདཅེསྱབབཞྱིརོ འོ །འདྲིསདྲྱ་བོད་དཔཕམལཡོགས་པདུ་། ཕུནས་བྱདུཿདུད་ 
ི་བརི་མིངྡནིའདིཞེས་3འོ། །གང་གིཚེཁྱོད་རྫོགས་པུའི་སྭསས་རྱས་སུ་འཁྱུར་བདེའི་ཚཁྲོད་ཀི་ྲེཔའདི། སབ་ཁུ་ཁོནརའྱགུན་ནོ། །ཁོོད་རོས་སྱཇས་པའི་ཡོནཏན་ཡང་དྲག་པྨ་བངས་པ་ཡང་ཚོསམལ་ཡང་འདི་ཁྐོན་དངའྲང་བྱ་གུར་པས་ཁུདནགདོན་ས་ཟ་བརསངས་་' 
རྒྱས་སུའགྱུར་རཤེས་བདུད་ཁྱིས་བསྟན་ཕྲས་དབྱལའཛོན་པཞི་ཡུངམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དཔེན་པནགནས་པན་དབ་ཏུ་དཔེན་པའི་ཞེས་བདལ་སོགས་པའབུངབཡིནནོ། །ིམཡངསསསངཤསབུ་་བྱིྱིནཡིས་བུངས་ 
[པཡིཿནོ། །དེསྟམ་དིནསྱེ་བོམེད་པའི་གྲོངལགོགས་པལ་གནས་པ་ངོམ་ཁྱིསནི་ཡངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམག་ཉྱི་མཐུན་པའི་དབེནཔ་གང་ཡིནཤེན། རྟག་ཏཱ་གྲོངདངཞེས་བྱབལསོགས་པཉྡོས་ཏེ། མགཏོགས་པརཞེས་བྱབནིལྟིངརྗེས་། 












དག ་ལྷང་་ བ ཇོ ༡1 ་( ཀྲོ 'ླིནླ་ནོ། 
ཨྱ་བསེམསྦ་སིདཔའི་བདེ་བལ་མྔརགསསྟོ་ལྔམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཿ 


ཡམཆགས་པས་དབེནཔ་ཡིན་པའྱིཉེ་དཔོ། །དེ་ལས་གཞུན་བནི༔ བོད ཤིནཏུདབེན་པན་གནུས་༡པའདེབརགནས། 








སྱོང་རེད་པརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟནབཀུར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། དེལྟ་བསརཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྩོས་སྭ། །གཡོ་བུཾ་མཞེས་བྱབཞི་གསོ་བརབྱབའི་ཕྱིའཏེ། ཇི 








ཅུཾཧཾཔླདག་པོགད་དགདནབདེདགནིདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཞིཊའོ། །ེའིའི 
བྷུརྣལ་གཏིསྭ་ཀྱིསཱཞེསྦྱ་བནྲིས་ཨཱ་ཧཱོན་པདང་དང་གྱི་སྲང་པའི་ཕཚ དུ 
རཾ 


ཉིན་ཅིག་ཞིས་བབའི་དོནཏོ། །སྒྱུ པྲ ཏེདཅིཿ 


'བའདས་དང་ཞེསྱ་བབ། 


¬ 


ཤོས 
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་བརའུར་བའྱི་ཕིདངོ། 


{ [ཡུ 






ཉམས་ནར་ཤིས་ཏོགསུ་པའི་དདགཉིད་ཁོནརྒྱསི་བསདའི་རམ་ཡོདསསྲུ་གཏོད་པའྱི་ཕི་དཞིནའི། འཛིན་བདའི་དོདོ་སྱད་པརབྱེད་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིགུའགྱང་རོ། །དེནཾསི་འདོད་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། རང་དབདྲུད་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ་འྲག་ལས་ཏེ་པེ་ 


ཁོན་ཡིན་ལ་དེགཉིས་ཀངམངཡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྲིའ་མས་འབིནཔ་པོ། 





















བྷ །ཕྱིརསིམ་པལ་སོགས་པ་ཤིནནོ། །གཞན་དུ་རྟགཏུཏྟོག་པར་ཚུ་ཊའི་རྣམ་པཉིད་དམརྟོགས་པར་མྱར་པའི་རྣམ་པཏིད་དམ་དེགཏི་གའི་ངཔོཉདེ་དུའགྱར་པོ།  ཀལ་ཡུདམཐོངབརྩ་ཚར་བའྲི་ནྲལ་པལས་ཐུ་དད་བརྡམཐོད་བརྒ་ཀའཔ ང་བའི 
དཉིདྨ་ནམ་པགཞནཏིདནིམ་ཡིནཏེམངྡད་བཛོ་པས་ཆོག་གོ། །དེངཉོག་པལུསམགུཏོགྲས་པོགྱག་རབཞེསླ་ཐུབཡངཡོད་པྲམ་ཡིནནོ། །ཉུནད་ོག་པ་དང་སྣུང་བལ་ཡོད་པ་དགགསལ་བདང་། ཅིག་ཤོསི་ངགི་ངའའི་ཚུནཉིད་རིན་པའྱིརིྲ་ 
དཔབམེདཔའིངབོཉདདུད་པལ་བརཡ་འཛུར། །ཧཱདུངལསོགས་པའི་རུ་གྱིར་སོ་སུར་པེས་པ་ གོང་དུ་ཕལཆེརབ་ཤུད་དྲིན་པ་ཉེད་དོ། དདེལ་བསནམམདདབ་དགས་པི་དོན་ཚུང་བདྲ་སངྱ་རུས་པརཔི་འགུརཔོ་ །གསུངའབཁཅིགལས་འཛིན་པ་ལགོགས་པའིེབ་ 
ཉད་གདགས་པའབུང་བགཔ་ཤིན་པདྲེའི་དེལ་འེན་པལ། སྐ་ནས་གཏུལ་བའི་དོམཛོདཔ་ཡིན་པས གྱཔ་འཁབུལ་པམདད། དེལ་བསནངི་སད་བཤད་པའི་ཤེས་བབིཕ་རོབུ་ིན་པའྱི་ུལ་ཧིསན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་དཔེནཔར་མཚུངས་པའྱིའི་བཡངདགུཔར་་ 
ཆད་པའི ོིསྔ་དཔའིམརནིདདོང་བདངམེདདོགས དུ གནས་ད །། གནུས ས་ཇི རི སམས་ནྭནཞེསྦ་བབ་ཡགོགས་པ་ཧོགསོ། །ཟསནི་གཟུགས་ལདོགས་པ་ཡིན་ཏྱེསད་པརྩའབ་ཡིནཔའི་ 
རོ། །དེའདོད་ཕྲནིདེདག་ལམངོན་པརའ་ དཔ་སྟིའརིཀཚོགས་ལམདནཔཞེད་པའི་འིརརོ། །དེབསན་པའྱི་ཕྲི ཡོངས་སྭ་ཏོགས་པས་འི བུདྱ་ནོསཏི། དདང་པའི་ཞེས་བ་བལསོགས་པ་མངོན་ཕ༣ཞེན་པས་གོ། །འཁོ༣བ་དང་ཞེསྱ་པ་བྷནཏོག་པ་སྔམའི་ 
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༤ 


དབངཤིས་བདགལསོགས་པརྙ་མཔརཏོག་པས་འཇུགཔཉིད་ལ་ོར་བཡིན་བརད་དས་པ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པའནིདེའི་མཚོན་ཉིདདང་བལ་བའི་ཕིྣ༡མཛར་རོགཔཉིམའབུང་བའྱཆུགཞནནིའ་ཆིངབའདི་ཡངནམམ་ཁའལ་མདད་པའདོར་བདའྲད་བས་བདག་དང་ 
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གཞནཞེསྱབ་བལསོགས་པསོས་ཏེ། གཉིསཞེས་བབནིབདགདང་དདག་གིམཚནཏིདྱི་ཆོས་རས་སོ། །ཡུངདགལིནཞེསྤྱ་བབནི་ལྱ་མེས་པ་སེ། དྷར 
བབནིབདག་ཉིདཀས་ལོག་པར་ཞེན་པའི་མཚནཉིད་ཀིས་བཅིདས་པ་ཡིནའི་ བདྱ་ཕུག་ལསོགས་པསྐ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཧྱེད་བཉིད་དུམི་ 


གཞན་ནིམ་མཐོང་སྭེ། ཉམས་སུམོངབླ་ནམ་ཕརྩལ་བརྟགས་པའི་ངོབོ་ཉདེ་མ་གཏོགས་པར་བེམས་པོ 






















༨༠༣༨ + $` 


༨ 


དུབདག་ལསོགས་པ་ཞེདྱ་ཀངཡི་མཁས་པ་དགདེར་ཏོག་པཙམཁོནས་ཕྱེ་བལ་སོགས་པའྲིསགབདལ་ཐྱི་རུནའྱབུང་དོེས་བ་བའིདོན།ཏོ། 





སྙནསོངཔ་ཡིན། གང་ཟག་དདྲབལ་བཙོམྱ་ཅིས་ནིམ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བའི་ཐརགགོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས། 


པའམ 


དེནདིའྱི་སད་པྱ་བེད་པ་ཉིདྲདམི་འཐད་པའི་ཕིརཔོ་ །རིགས་མཐུན་པའྱི་ནམ་པརཏོག་པྲསམམ་གཏོགས་པརྡརམ་བདྟོག་པྲ་ཤིམ་འབུང་བའྱིད་ 
ཕའོངཱ། ཉམས་སྤུ་མོདབམ་པརམ་བཏགས་པའི་ངོབོ་ཉདེམ་གཏིགས་པར་བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་སལ་སགས་པནིལེད་པའྱི་འིར། ནུས་པསམཐངདནྡིདུང་བདྲབང་ཆུའི་བཝདི་ཡུལ་མ་ཡིནཏཧཱྱཐཱལ་བརའརབུའྱི་ཕིརནོ། །བཏནཔྡ་རམས 
ཙི ཁྱ་ཧམ་ཡིན་པའྱི་བུ་རརོ་ཞེས་ཕལ་ཆེརབ་ཤད་ཟིན་ཏེ་མང་དུམི་དགོསསོ། །དྷཆལ་བསུ་དདོན་གཞན་མེདྱ་ཁང་དོགས་པའི་དུག་བཞིན་ད་ཏོག་པཙམ།ཁོན་སྟག་བསལ་འབུང་བའྱི་དུ་ཡིན་པས། དཔེར་ནཞེསྱ་བབལ་སོགས་བསོས།ེ། 

སོགས་པམདོར་བརིི་སྒོནས་དུགཏུདོགས་པས་སོ། །རྒྱལ་བརའྱགརཞེས་བནི་ཡདདག་བརན་དུགྲ་དདད།ཁོངདོང་བམེདྱ་གདདཔའདུ་ཤེས་པ་ཙན།ཁོནས་བྱརལ་བལ་སོགས་པརའླགུརཔོཞིསྱ་་དའི་ཐཚིག་གོ། །ཡངདག་ཞིནརྟོབ་ཕྩེ 


དོགས་པསཞེསབྱ་བདྲིསྦུལ་ 
སྤེ་ཞིངའཆི། །ཞེྱ་བཞིདེབཞིན 


¬ 22 = བཱ `~ ཱ །བམ་པོ་ལྔ་པྲ། „ ཆསྐ་བམས་ཅདནི་སོང་པའོཞེས་ཏོགས་པའ ག་པར་ཞན་པའི་ཡུལལལྟོས་ནས་ཆོས་;་ 
. མའ ལྗལ ཤླགདྐདྐྐླྐནྐགདགདགདནདཞད་ །ཡིཉ་པཞེསྱ་བཞིགཟུངབལ་སོགས་ ྔ 


ཆན་ཉིདྱ་བྲི་ནམ་པ་གང་གིས་སོ། །འཛིན་ 








བཱུ བ་ག ཉིཔདྲི་ནམེདཔའི ེ 
༣བ་བརོའྱ་ཕིནམ་ ་ ཧྱ རི རྩཆེའི་ཆེབིའ 
གསམདི་རོསཞོན། འ་ 


བསླབ་པཝུནཅུམ 


སྭ། །ཐམས་ཅདའྲདནཔའྱི་རུ་ནཔའི་ི། 


སས 


བ་པའི 


དནིའྲགོ་བྲམཐའདག་ལ་ 


± ན་པ 
:བདཔ་ཞེའ་བའི་ ེརོ། །སྲངདུའབྲེལ 


ཡཿ ནན ྱསིུ་ འནིམ་པ་བཞི། འབྲེལ་པའྱི་བུད་པརྒ་ཧིསིས ེུསཅདབས དངའབྲེལ་བའྲི་ཕིརཊེ། འཛམ་བླུའི་ 

ཡྱི །དངེས་གཞེའི་ སི ཌི ཁྱུད་ ཏེ 

ས་གས ཅི ངའོ 
༠ 


ར་ས 


བུའོ བཞི 


ལོསྤསབོབའི་ཕིཉརོ། །དེབསྦ་ཅུད་ཤེསརབཉི་ཕརོལྟྭཉིན་པ་འབ་ 






བར་མཚོནཔརབདདོ། །ྦྱརབ་ལེྱད་པར་བྱིསནིངྡོཊ ཐན 






དྲད ༼ནོ་ 


སཀྱང་དེལ ཱིའིམལོགཔའྱིའ༣་ 


དགའ སས བཾ ཧཱི 
ཏིད། ༄ཁྱབསེམཉད་གང་དེདཞིམཆར་ཐོགསཔ་ དབུ་མགསུརབ།ྱང དར། །གཞན་ 





འབྱུངབ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡྤུ་ནརིང་འབེལ་ཞེསྤྱ་བབནིཐོག་མ་མེ་ པ་ 


་ 


ཅསམངོ ངོ་འ ཞིས་འབ་ལལྲགས་པར་ཕྩོརབསེམས་ཅུན། 
་ྱ་ག་ ་ 


་ 





ིོགས་པའྱི་པང་དུབི་སེམས་ཅིས་བཏཐོརབའི། 
ནཔ་ཤིནཏམ་ཇོག་ཏྭ་སརཔ་ཡི་ནཔས་གངཞིག་ 


རཱམཨཆརི་ཕོད་ནེསྦ་པབནི་སོདཟམསུ་ཙིཆར་ཡང་མི་འོདདོཞེསྱབ་བའྲི་འཚོགགོ། ་ 
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ཐུབ་པ | 
ཡ་བདག་མེདཔའི་ ¡ 





















དྲགོལ་རརྲི་ནསསྟ་ལྔམ་ད ཤོངས་པ་ཡི 
༣ ར་བསམངོན་པརའ་ ངའིསང་འ་ ཡིནོ གེ 
ཧུས ཧི ་ འི ཉྟེདཔནིི ་ མཆོག 


ྭ ཤེས༢བཁ་འདྭད་སྦྱོཆ་ 
ནི་ད པི བརན ཡིར | དད ་ ཞི 
སད &@་ ་ དམགས བྱར ་ ལྒོཝ་ཛུཛཐ་ 
རེ ཤྲ #་ དོ དྲ ཅི དེབ ཐའི་ 
ོ་ ངར པ་ཡི ཡིན་པའྱིཔར་རིན་པཆེ དའ ཅེན་ཏཱིདཔདངའདཱབརཐག་ཡོད་པར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟུན 


་ ཡོགས 
རརཔ་ 215 | 














| 





བཞི་གངཞིག་དྲག བའ ཤིསདགས་ས ཆུའོ ཞིནིབ་བའྱཧུརཏཡང་རྲི།་པོ་ཆེདེམི་སྔོརབརྱ་ཀ་ཐའྱི་ཡིརྷ མ་དདགོདནཔིོ། །སུངསཕསམངདོན་པརའ་ བཾ དྲུ་བདརུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤེས་༣བལ་མདོན་པར་བཙོནཔ། པ་ནི ། དི 
མུནཔ་ཐུམས་ཅད་ལཱདས་པསུཅི་རི་ སུ ད་མ ིིྲིམེ་ ས་པབས་མཆོག་ཏྱུ་བུར་པའྲི་ཡིར་ སི །ཞེསྭ་བབལ་སོཿ མདོནཔནཡས ི་ོ དྭེསཱདེས རི རྨ ཕྱུ 
རྲི སྭི ག་གོ། །འཇོམསཞེས་ཐུབནིསེལབའོ། །ཧིན་བུསེ་ཁརཞེསྱ་བབནིམ་བཱར་ནམསསོ། ། གཆགསུའྱབུང་བོདདེལྲས་གྲུཞནཔའྱི་ཕོག་ཆགས་འདེདངབཅས་པྲ་དམསསོ། 
9 ཕྲུལ ཅེསྱང་བྲནྲིངི་ རྣིཀདྲདབ་ཤདཔ 


ས་རྭརོག་པའི་སིནོམ་ཐའ་དགདདྲབལྨ་ནའོ་ །སུལ་བཞིིརརོ། ང་ཆུབསེམ་མང་ཤིསྱ་བཞིདམིགས་པཅུནཞེསྱ མཡིནནོ། ། དཔའཅིསགདཞས་ུར 
® ལུ རོ ཡགོ་ ༨ ཀླ ་ བདེབཔགོཔ་ གོག ་ ༥ ཡིན་པུས་འཛིཤ། རིཊཏྟིན་པ་ཐུམས་ཧ རྦེ | 
མྨ གས་ འོ འབའིས དཔའ པའི་ཉིར། དཔརྐཞེསྱ་ད་བལ་སྒོག སྭ་པ་འབུངབ་ཿ དྲི ཅྱིས་ཞེས9: དེལས་གདུན་པའྱི་དལ་བའི་འུགུན་ཚིན་ ནཿ ཞེསྭ་བཟའྲི་བཚོག་ དཱ འུ ཁར ་ སཱ པལཨཕཡ་ ཨོ ་ 
སཾ དཀད རེན ག་བཞི་བ ཚོག་དོ། །ཧྣོཨཅིདགོས་ཞེསཿབཤིཧམསིདལ་གནས་ད་ཏ་ཏང་ཡདདགའ་བྱབེད་ེསབའི་ཐྲཚིག་གོ། །བདུདིཿ ཉན 








༄༅། ༡ གཞིདནིཏོགསཔའི་བབས་ །གལ་ཡུདཧོཊཔའྱིརིརརོ། །ཆོས་ཁྱི་རལ་པོཞསྦ་འབི་ཛོགས་པའིསབསྦྱརསཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདལམཔའསྦརབའྱི་ཕིར་པོ། མཐུས་མངོན་པརའཕེལ་བནིདེཆཱརརང་དང་གཞནཅི་ ཤོ་ཨཛནཱཔའིཤེབ 
ཧུ རྩོལ་ ྷ་བཅས གྱིས འོ ར༨་ ནས་བསགས པི  དེའི་ཚོནཞེསྤ་བ དིས ལེའ ལོ་ ༨ འབགས་བའིསང་ རྡུདང་སྡནཔའི་ིམ་ 
འྱིའིན། མྱ ་ ] མྱུདནཉམ་ཐག་ཅེས་བྱབནི་བདག་གི དབདྲོན།གཉེར་བས་ ཅི ་ ་ 


བཅས ་ [ཡིདསྲི་འདེབ 

| ཧཱཾ བམ་ ཇི ཨའི དཾ སྤེས པའལའཇྲིག མུ འའ རྗ ཞིསབབའ དེ 

| ར་ 6་ གསབས འདོ ་ འའ ཟི ་ 7 
༥ 'བཞཾགུསབརབྱས་ཏིཅ ་ འའ ད་ཚ ར་དི པིའོ སད་པ ེ་ སག «÷+ ཅོ ཆུད 
༨; དཱ གི་མ སླུག ྟདཔའྱིརིནནོ། གད་ཆོཞེསྱ་བ་དལ་སོགས་པ་སྨོས་ སིི ཡཿ ི་གས་པརི་ དཔནིངག་ཤིསསོ། །ཞི་མཐུན་པརྟིཧོན། ཨི ཡས །ཁོས་ འྭ 





1357 
























བའི་མ དལརིད་ལུརྱདཔའི་ཐནནས་འཐར་ེམསི་གཞིན་ཐོངྲི་ིརོ། །ཉམས་དད །ཉཝསྲ་བདེར་འབྱུར་བརིད་ སད་དུ ¦ ད འ་བ ཁྱིརབསྟན་པའིཕིན། ྒོྲ་ས་ཁཱའ་ལསོགས་པགས་ དེཿ དེགཉིས་ ཟོ 


།་པ་འགུགས་པས་ནྭསདུཔརབཐའི་དངོས་ཕོལ་མདོནཔ་ ེ་པའི་ཡཔགའནང སྭ་སོ། །རགྲིཤས་བཟིེད་ ད་དཅས་འནིའདདང་གཞན་ཅིདོན་བསྦྲབ་པའི་སྨོནལམསོ། །ཅིའི་ཕིརེདཉམས་ཤེད 
- ± སས་མ ལི བི མས གཞིས ཞེས 2 རཿ བཤོས དདྲ་བལ་ འོ ༣༤ གཞོ | དང་བཅས 
པའ གསུ གིསཞ་། (ལྡན་པྨ་ནས་ལ་ སས སདན་ཡང་དྭུད་ ` (པས ལུང་བསྟནམ་ ཧི རསས གྲས་པ་ སྡའི ཆབགོདགོགསོ་ཞིབ ཞིསཞིགལ། བར་་་ 
སྐབསསུ་དའིགཉེ ་ #་ ལ་གྲོང གུ དད ་ གུན དབུན ན་པརའཕེལ་བཿ ལས་ སབྲནས་ཤུད ལ་ 
དན་པཉེབར། འའ པདའུང་བའི འི དདསྦྱརཔ། ྣ་ པ་པོས རྐུས ཤེསྱ་པ་བནིའི་གསའདིདུང་བམ་ཡིནནེསམ་པཏེ། དུང ཅེསྱབ་པརྡས་རོ། །ཅིའི་ 3 ཟླ ཿ གུང་པ 
སྨ དབྱབཡགོགས་པསྫོས་ཏེ། བཟྲོདཔནྲི་ཕཿ དྱ ཚིན་འདོམ།།དད་ཡན་སྱར་ོན། སི རེ འཛན་པཉེ་བགནས་པཞིསོ གག མྱབས་མཞིསའཆགས་པརྱིདདོ། ངཱ སྦི སྨིས་ཁང 
















ཁྲིམསའཆལ་བདྲིལྕུག་བའིརྱུལ་ཁྲིགས་མེདཔཉྟེཡི་འགྱུར་བོཞོསྦབ་བརཔྤརངོ། །བརྟེས་པད་བྱིརཞེས3ྱབནིབརྙེས་བརུ༔བའིིོ། །དེནིཤོསླ་བབནི་ཅང་ནུབ་སེམས་དཔའོ། །འ 
བླསབ་བའི་ངོབཉིདྲ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངའི་ 


བཤིནའཞེསྱ་བབདིའདའའི་དོད་ཕིནོ། །གཉེན་པློནིད་བས་མངོན་པརའཕེལ་བདྲིལྣ་བའི་བབ་དྲ་བྲམལུས པའཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་དུའདུས་བབཞིནཧུ་ལྕག་པའི་ཤེསརབཀྱི་བསླབཔ་ 
བཡསོགས་པ་བླུངབ་ཡིན། །འདི་ནའདུས་པརའྱགརཞེས9བཞི་ཤེསརབའི་དེལ་ 
ད་ 


དུགནུར་གཉིས་པོ་འདིདགྲའིཚངས་པའྲིདབའི་མདོའི་རེས་སུ་འ.གངས་ཏེའོདྲདདད་པརྱ་བའོ། །འདུས་ཞེསྱ་བབནི་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལུ་བའོནད་ཞེསབུ་བནླསརཏེ། ལྟབར་གུརཔ་ཐལས་ཅད་བད།ུ་ལ་བས་རབྱཏཱལ་བའི་བིརརོ། །ཿ 
པལྟུ་ཡིན་པསན། དཔེརནཞེསྦ་ཟ་བལ་སོགས་པ་སོས་མོ། །འགག་པརའགུརཞེས་བ་བོའགག་པརའགྱུརབསྟེ། རྩས ་ 





པ་ 


ཀྱ ༨ 








འིཕྱིརཞེན། བསུབ་ལུགཔླསབལམཁསཆུགཔའི་ནུལའིཕསལ་སོགས་པའི་ 

ནན། འདྲི་སརདམིགས་པཞེད་ཅེསྦ་བླ་ོསཏེ། བྲགབ་བྲབམས་ཅད་སྟོངཔའི་ངོབོ་ཉོདདུ་ཤེས་པའྱི་ཉིརརོ། །དེའི་མཇུག་དས་བརས་ཁས་བཞེསྲབ་བལ་ནོགས་དྲསོས་ཏེ། སོབ་ཉེས་དུབིསོབ་པྲ་ནམས་ཅིའོ། །གཅིག 

ཙྭམ་ཡུང་ཞེསླརབནི་སེམས་བྱིད་པ་གཅིག་བངཡི་དགབར་མི་འྱུང་ངོགམ་དུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །དོའི་གཉེནཔོ་ཤིནཏང་དྲ་ཅུ་པཔའྱི་ཉིརརོ། །དེདཔེས་འཉན་པའི་ཕྱིན། ཉིམཞེས་བབལུསོགས་བླདོསཏེ། བརྡ་སངལསུན་པམི་གནས་པཇིལ་པདཞིན་ཨཞེས་བྱབརསྦུར་པོ། 
དོད །དོནའེ་ནདདུ་ཕ་རོལཏྱིུན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ཉིད། ཤེསརབ་ཐ་རོལ་བྲིནལ་ཞེསྱབ་ 

ཞན་པའི་ཕརོརྙརཧིའི་པརྣམས་འགུབ་པའྱི་རུརྱགར་བཞྲི་ཡིརདང་སརྣས་ལསོགས་པཟི་མཐུན་པའི་ཕོགས་རམ་པྱདུག་བཟོག་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་ཞེས་ཿ་འནི་རགཉིས།ཏེལ་བབྱགརཔ་ 

ག་གཱི་དབང་པོའི་ནདདུདབངཔོགཞནའཇུ། 

པས་དྲེམདྲན་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པཡིག་གི་དབད་པོལ་སོགས་བླནས་པའི་ 









༄༅། །པདག་ཉིདྱ་མསྭའྱཧངབརམི་འཐད་པའྱི་ཕིརརོ། །འདུས་པརགྲསངས་ཞེས་བུ་བཞིདེདཔའད་བརྡདི་མམེད་པའི་ཡིདལ་བཏེན་པའི་ཤེས་བམེདན་དའིནང་རྲུ་གད་པརལ་བརྟན་པའི་སྨྱིན་པའི་ཐརོལཏུ་ཕྱིན་པལགོ་གོས་པའགྲུག་པའི་ཕྱིར་ཤེསརབ་ 
ཧད་པ་དངལྡན་པའི་ཕཕོརཏུྲི་པའདི་དག་བམས་ཅདནིད་ཁོདང་འདྲུས་དརབ་ཤདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེསྦྱ་བབའིཐཚ་གགོ། །མངོན་པདའཕེལ་བདཤདབྲིཏོ། །འདིའི་བསྟན་པནིཐབས་ལམཁསཔསྩོས བོདྷེལ་གུདག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཟིར་བདག་གིས་བམཔ 
¥ པརྩ་བུབའབའ་ཞོགྱཏུ་ཟདདོ་སམ་པས་ཉུནཐོས་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པརསོབས་དདེདགལ་དམིགས་ཤིངདགའབམདཔའིྱི་རིར། བྱང་མུབ་གེམསཱམཁས་ཞེས་བབལ་སོགས་པའབྱུངབ་ཡིནཏེ། དེལ་ཞེས་བ་བཞི་ཉནཐོན་ལསོགས་ 
¡ %ཾ པཱའི་ཤོནཱཏྨ་ལྭའོ། སགནསུ་ཞསྭབནིདམིགས་པ་སྟེམེད་ཅེསྱ་བབར་སྱརཏེ། །དེདགྲ་བད་ཡངདག་པརན་བདག་མེད་པར་རོགས་པའི་ཙིརརོ། །མྱི་ཉེད་ཅེས་བབནྱིརིད་པརམྱི་ཟེད་པསེ། སྟེངྒྡེརེན་པོའི་གཞན་གྙིདབངདུ་གུརཔའི་ཕྱིར་རོསྟམ་དུདགོངས་པ་ཡིན་ནོ། } 
དེལྟར་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཆཾས་ཉིད་ཁྱིས་བསྟན་པ་གུལུདྟ་བླུང་བརགུང་ནྱིརཞི་ལྡོག་པའི་སེནས་བསྐྱད་པ་ཏིང་པེའཛིན་ཨྱིསཉེ་བར་ཐྲིན་པནིདེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་སྲུ་ཡིའདརྱ་འེད་པྱ་ནམས་ཊི་བསོད་ནམསྦ་ལི་འྱཐུང་གནས་མཆོག་ཡིནཔསམི་ཐོགཅེསྱ་བུབལ་སོགས་པྩོས་ཏེ། 

སྤུངལ་ ཞལ་བསུ་ཞེས་བ་ཤཱ་པངལ་བཏབ་པན་སོ། །ཚད་གཟུང་ནྲུདཞེསྱབ་བནིཚད་ཟིན་པརའཕུརབ་སྟེ། དེནི་འདྷིསྐདདུ་འཇྲིགརྟེ ཆ་བསདཔགྱུདཔན་ཤོདཔའི ཕྲ་མས་ནིདལ་གཞལ་འསདདག་གཚད་ཤེསཔནུནཅངདདམརེས།ཡབ་དཔན 
¿བའི དནམསྭ་ཐི་ོགསནིདྷལཔ་ཡིནནོཞིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཅིའི་འིརཞེན། འདི་ལརདགེ་བདྒོན་གཉེད་ཞེས་བ་བལགོགས་པསསཏེ། ཕྱིརམི་ཛོག་པའི་སེམས་བསེདཔ་ལྔེས་སུ་ཡི་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བསོདནམས་ཡྱིཕུར་པོལ་རེས་སིུ་དཔད་ 














༨ ཡའི རོའ བྱ་བའི ༢༣༩ ¬»; ༢ ×; ཌི ཤསགས་ལདའའ་ པལས་འབད་ འ ལ་ངོགད།ཿ དྲ སི 552: འེ དག དཔལ (འའ ་ཀའ།༢༢ ཙམ་པ སྲ 8 དུ 
ིནའྱ་ིསབྲིབཆོག་ག།།བ་བའི་རཔནིོགས་པའི་གངསྱས་ཅིརོསབསུན་པས་བྱུབུངབའ་ི་་ོག་བའིསངསརས་ཁུངིརམི་རོགཔའིགས་བྱདཔལ་བབལས་པའྱི་འརཏི། དེས་དེ །ར་ཞམའ་གོ་མཐའ་རག་ི 
བསྐོདནམས་ལྔ་རེས་ཨུ་ཡིའང་བ་ཡེན་པས་དེའྱི་ཡི་རཞེསྱ་བདལསོགས་པསྩོས་ཏེ། དེའྱི་ིརཞསྱ་བཞི་ཡེ་ཤས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོབོའི་ཐངཔ་དའི་ཆེད་དུའོ། །བཅིགལུསནིའྱིཡིརཞེསའྱུབཿསེ། དེན་ཅའྱིརནཞེས་དིབའི་དོ་དུ་བལྟ་བརུ་བྱའོ། །དདག་རེན 
/ བྱབཉིའིརིལྡོག་པརྣམསསྭོ། །སྡུག་དཔྲལ་བྲད་བར་བྱརཞེས་བྱ་བཞི་ཉན་སོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅག་པ་སུང་དར་ཏྲ་བའི་ཉྩིའཏེགཞན་དུན་སྡུག་བསྔལ་ཐུད་པམེདཔའི་བྱིའཆོ། །དེ་ ཏངཔའཛིན ཐོབ་པའི་ཤེས་བབམདོན་པརའལ་བལསདེས་པར་འནཔའིར 
%› དང་མུཐུནཔའི་གནས་སྐབག་ཀྱིས་རྣམ་པརརྟོག་ འིགཉེན་པོར་མཐོང་བའིལམི་བདག་ཉིདམརགྭ་ཏྱགུར་པ་འབྱུང་ངོ་། [རྣམ་པརཏྟོག་པདེ་ཡང་གཟུང་བདཔ་འཛིན་པརརྣམ་པརྟོག་པད་ ཏི འལནྣམ་པགཏི 'གཉིས་ཡོད་པའྱིརྨ་མ་བཞིའོ། །དལ་གཟུང་བརྡ་ནམ་ 
པ་ཉོག་པའཇུག་པའྱི་ཡོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟན་པ་དེའི་གཉེན་པོརསེམས་བསེད་པལ་སོགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལབདགཏིདའྲི་ནམ་པརྡཅོག་པསྡེདཔས་སྟོང་པཉིདལསོགས་པའི་རྣམ་པང་ཡོདསསུཤེས་པའི་ྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཔཞིགཅེས་བབལསྐོགསཔ་སོས་ཏེ། 
ཆོྐནསས་ཀུནནིའདུག་པའི་ཕོགས་སུ་བསས་པའི་སྤེམསབྱསདཔ་ལ་སྤོགས་པའོ། །ོསམེདྱབ་ོབའི་དོང་པར་བརཞིསྱའོ། ལྡོགཔའྱི་ཕོགསམཐའ་དགའ་བྷཏནུཔདེབསལ་བསྲུ་ཐིབ་པྲཐམས་ཅདབདོག་པརྱ་དབའྱིའིར་ཤེས་བབ་གངགིས་ཡངཔ་ལ 

༤༨ ༄༽ , ` ༽ ༣ མི ༨༤༣ ༨༩ {ལྡགུ་པའགྱགས ༦... སྭ ཤཱཱཔཕདྱབུདའྱཾཿ ཧགས་ལྟ་ 
གས་བའིམཚན་ཉིདྱ་འིཆོསནམས་ཤེས་ཤིང་། དེལ་ཡང་གཉིསྤ་འི་འདུ་ཤེས་མད་པསྲ་བརརབཚོལ་བའྱི་ཕིར། དེནི་ཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པའ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཤེསརབ་གཉིས་ཅིས་ཞྭསྱ་བ་བྱི་ངྱརུབསེམས་དཔའ་ད 







སི 


དེན་ཤེས་བྱཀྱིས་གཉིས་སྐུ་མདོན་པར་ཞནཔས 















7 ¡| > }༄༅། 


།ཞེསཧབྭལྟགྲམ་ཕི་ནནོ། །གདཞིག་ཉེན། | བྱདཆུབརྟོཾགསནཱས་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པུསྨོས་ཏེ། དོན་ དུས་པྙཤགང་ཐག་ལ་སོགསཔ་མེད་པའྱི་ཕིརརྟོལམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། ལྱེབསྣཚོགསཧི་སྦྱེབལ་དབང་ཉིད་ཅིས་མི་ལསོགས་པརཔཌ་ 
ལྒ 6 །བྱབམངཝཱན་པཞེས་ཕྱ་བནིཏི ནཔ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོདཔལན་པའོ། །བྱེདཔའརྣམ་པའརྙོག་པནེ དེདགག་པས་དབཞིནགཤེགསཔའི་སྤུལཔ་བཞིནད་ཅབ་ཐམས་ཅམ་ོཔརའགང་པའི་ཕིར། དཔེ་ཤསསྦྱརསཞེས་བ་བལསོགསཔ་སྟོསསོ། །སྤུལཔདེ 
རཱུ ད་པཞེས་བཞིབེད་པནསྟནྣམ་པར་ རོག་པའི་ཤེས་པམེད་རཞེས་བྱབ༣སྦྱརརོ། བྱབའའབྲསབུའརྣམཔརརོག་པ་ནིད་བསལ་བས་ཤོགི་འགགལ་ལལོར་བཞིནདརངགྱི་བའིབས་དྲུབམས་ཅདམངོནཔརའྱསཔཔའྱིཡར། ཤིངམཁནཞེསྱབབལསོགས་པསྩོས་ 
¦] ¡ ]ཤིམཁུནཞེས་བ་བནིའྭ་ལུལ་འཁོརམཁནནོ། །བ །བཟོཕོཞྭསྱ་བནི་རཿ་གྱིང་བལམཁུས་པའོ། །མཁས་པ་དེས་ཞེས་བ་བཞིདེལསགཞན་པའི་སྦྱརྩལལ་མཁད་པསྟེ། གཞན་གྱིས་ནིདེལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོཿཁྱབ་པར་སྲིའུགྲུརརོ། །སྨྱེས་པཐུད་མེད་དངའདྲ་ 
བརྐཞེས་5བྲའི་སྷུས་པདང་བུདམེད དལ་འུཞསྱ་པབའི་དྲོན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་ཌཱོག་པནི ཞྱི་བབཞར་མའི་འྭབས་བུལྷ་རམ་པརོག་པམེད་པའྱི་ཡིནརོ། །གལཿའོནྱིཧཐ་ལ་འཇུ་གསམ་ཡུནཏེ། དཱནནམ་པར་ཏོག་པ་ལརག་ལས་པའི་ཕིརརོཞེན། ཉེས་པམྲེདདེའ་ཁུལ་འཁོར་ 
བཞིནདུ་ཡོདཔ་ཙམཉིས་དེལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརརོ། །དལནྡིདུབཟྱོ་དེད་པའྱིརུམ་པརྟར རྩགཔ་ཤོད་པས་འདིནི་དེངང་མིའདའོ་ལྟམདུ་ཡདདོགས་པརཡྱིབྟ དྲ འདིལ་ཡད་སྟོན་སྱིདོནལམཅི་འཕནཔ་ཡོད་པའི་ཕུར་རོ། ངྷམ་པརྟ་ངོག་པ་ལ་ཡངདང་ཡོད་པཅ་མམ་གཏོགས་ 
པྱ་བད་པ་གཞནནིསེད་པཁོན་ཡིནལདེནིའདིདང་ཡང་ཁདཔརམེདདོ། །ཤིནྟཏཱ་གོམས་པ་དཔྲལ་ནཔ་ནམས་ལྕ་སམ་པརྡགི་པའི་ཤེས་པམེད་པརཁ་ཏོནལ་སོགས་པའྱི་པབ་འཇུག་པདག་འབུངབ་ཡདམཐོང་སྟེམདདུམི་དགོསསོ། །དཔྟར་རྣམ་པངའིརྟོགཔའི་ཉུདཔའི་ཕན་ 























0: ༨ རར རོ ཅོ ༨༥ ་་་ ག་ རམསསསས་ ོ ཌ་ ོ 

རི་ག བནྦཱྡཚོགས་འའིྱཧིལསོ་གས་པནས་ཅད་ཅིསྦ་གྱབས་པའི་རི། དྷི་རོདོམསེབལོགགཔཔཡོནནོ། ནངས ན་ཆད་ཅིདགོཔ་ོ་གངསམཐམསཿདྲ་ིསདིསོཏ་བཅོི 
ཕྱིན ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིསབྱ་བལ་སྲོགས་པའུབུངབ་ཡིནནོ། །བརད་བྱེད་པཞིད་པཏིདདྡི་བདུད་ྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བརགིནུས་པའི་ཕྱིར། གངཱའི་ཀུང་མཉམཞསྩཐ་བ་ལསོགས་པའྱབུང་བཡིན་ཏེ། འདྲིསདྭག༧ཏེའཇིགཏེནཀི་ཁམས་ཐལས་ 
ཅདྱནཱ་ཡོདཔའི་སེམས་ཅནས་བད་དྲུགརལ་བདུད་རེརེས་ཙངབསའི་བུག་ངེའེན་བུང་བའི་བདུདྱའི་ལུས་ཉི་ཚད་དེ་སེད་ཅིག་ལྦུལ་དུ་ཐིན་3ང་འོནབང་བྱང་ཆླུབསེ་མསུ་དེཔ་འདྣམ་པའྤ་ཕི་ཏྟོག་པར་གྩོད་པལ་ཐར་ཆད་བྱལིནུས་སོེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེཉིདགསྲལ་ཐུང་ 
བའིཕྱེན། རླུརྣམ་བཞིས་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པསྔེས་ཏེ། རྒྱབབྲིལཾསསྟེཾང་པཉིད་ལརྣམ་པདྲ་གནས་པཞི་ཆོས་བདག་མེད་པཉྫོགསཔ་བདུད་ཊི་སྣུལ་པའི་ཡུལབྱི་ཉེ་བརསུདྡཔ་དེཔེལེད་པདགུ་ལ་མངོན་པད་ཤེན་བསེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །སེམས་ཆན་ཐམས་ཏུད་ིསམ་ 
གཏོང་བཉིན རྗེས་སིསུས་ཅཞལ་ལྟ་བདང་བཅས་པའཤྲོ་བཡི་མཐུནྣ་པམཐོངབལས་ཡཿདག་པའིམཐའ་ནདོནཿམིབྱེད་པའི་ཚྱིརསོ་ །དམ་བཅས་པཔསྟནེཔཉིད་ནི་ཇི་སདདྷ་ཨཱས་པདེ་བཞིན་བེདཔསལེ་ལོ་མེད་པྱང་བྲ་ཟམས་ཅདལ་བརརདསེདཔ་དབད་སྩོར་བའྱི་ཕིདོ། །སཨ། 
ངྒྱསཀྱིསུ་གོངས་པཉེདདི་ཚོགས་སོགས་པུས་བདེབར་གཤེགསྲ་པའྱན་གྱེས་བརྲབས་པའི་སྤོན་བའབྱུས་གྱུཡོད་པརའ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རརོ། །བདེགཤུགས་བྱིན་རླབས་ཅནཞེསྱྱ་བཞི་གངུལརྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པུ་འོནའི་བྱན་གྱི་རླབས་འོ་དཔྲ་དེལ་དེསྐད་རེས་བྱའོ། (།ཁྲམས་ཏད་ 
དུ་ཕང་ཤེས་འབོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དལ་མོས་པསྔོན་ཏའགེ་བའི་རབྱཅ་འདུག་པནིཐམས་ཅདསཁྱན་པ་ཏིདྲ་ཚོགས་ཡོ་ས་སྡུ་ངོགསཔ་རའྱགུར་བའྱི་ཡིར། དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཡུམཞེས་ཐབ་ལསོགས་པསོསཏེ། ཐམས་ཅདམྱེནཔ་ཉིདལ་ཞུགསཞེསྦབ་བནི་ཤེས་པཏི། 



























༦ །༄༅། །པའོའུཧནཔླཝ་བཔ་དཝན་པྲབམན་ཅདམྱེནཔ་ཉིདགའི་གུན་གཞོལ་བ་ཡིནཔའིཤར་རོམ་དུདགོངས་པའོ། །གལཏེདུམས་ཅདམ་ཅེནཔཉིདལཞུགས་ནའོད་ཇིཉར་རམ་པརིཉོག་པ་ཡིནའངཤིལམསིྲབསླབལནམ་པརྙོོ་པ་མེདཔ་ 
། རཾ ནིད ཕའཇུག་པམི་འཐདདེན། མའིལན་གུདབ་པར་ཆོསྦིདྲིཔས་ཞེས་བབ་ལསོགས་པསོས་ཏེ། སྙོདས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ྱི་དུ་ཕིན་པའི་ིར་ཆོས་ཉི་དིངསསོ། །དྲུས་ཐུམས་ཅདདུའྱགར་ཐམེདཔའྱི་ཕིནད་བཞིནཉིད་དྲ་སོང་པཉིད་དེན་ཏགདུདེ།ཁོན་བཞིན་། 
༤ །འི་ཏཱཾདརོ། །གནུསཔརཔིའཆུརཞེས་བབནིདེལ་ཡདམངོནཔཔཞེནཔའི་ུདགུཏིདྲ་ཤིས་གནས་པར་མི་འེད་དོཞེསྦ་པའི་ཐཅོག་སྟེ། དལམདོན་པ་དཞེན་པའི་ཡིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིདཅིས་དལ་གནས་པའི་ངོབྲོལ་ཡིན་པའི་ཕའའོ། །དྱེ་ལབསནགནས་པཡེདཔསེ། མངོན 
པྲ འཞེན་པ་མེད་པ་བོགནས་པཞེས་བ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིནཉིདལ་གནས་པ་ཡིནནོགསྱ་བབ་སྐུབས་དང་སྤྱརསོ། བར་སྣངལ་སྙི་དངརིགལྔགསའ་ཆང་བདང་འདྲུབས། དཔེད་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་མེད་ནེསྱབབཞི་རིམམེདཔའོ། །གཞུས་འདོད་པཞེས་ 
༢ བབི་གནསམདོནཕུརབླསབཔར་འདོད་ཕསཏྲེ། འདྲི་གད་དུདཔེངནམིག་ཝགསའཆདབརསངལྱ་དབགནས་མངོན་པཔབླསབ་པར་འདོད་ནནམ་མཁའ་ཁོནལ་དུསམ་ཡིནཔར་མེ་ཏོག་དང་འབུས་ཐུདང་ལོམདང་ལྡནམའི་ཤིངགྱི་སེདམོས་ཚལལ་སོགསཔབིན་ཨིསྣ་རོབཔརྱའདཔ་ 
དབཞིནདྲ་བངྡ་རབསེམས་དེཔའྭ་སྔོད་པཉིད་ལམི་དམིགས་པའི་ནུལཅིས་གནས་པུ་ཡངའརུང་དང་གཞེནི་ཞོནཏནུནསུམ་ངོགས་པའི་ཉེནི་མཆོག་ཡིནནོདས་བཤད་པ་ཡྲིདནོ། །གལཏེདྷེལཱ་དདེབཞིནཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པསདེཇི་ལྟརའཇིགརེན་ལ་འདས་པའི་ལས་ 
ཧྱིས་དེཏྟོགསནས་དག་པའཇིགཏེན་པའི་གནས་སྐདསན་གཞན་དགལསྟོན་པརྱེད་ཅེན། དེའེཡན་གདའ་པརདེལྟང་ཧྱུད་པཞེས་བྱཕལསོགས་པསྡོསཏེ། རྟོགས་པང་བྱེད་པརྲིའོངདུཆུདཔར་བྱེདཔའོ། །སང་རྱས་ཆོས་རྣམསནི་སྟོབས་ལསེགས་པའོ། །དམིགས་མི་འགྱུར་” 


ཞེསྱ་བནི་དམིགས་བརནི་ 
རའ ཡོ 
























༄༅། ཀ།འདིཞསྱ་བབནིངི་སྐད་བཤད་པའི་ཉོག་པའི་སྨོན་དད་ལ་བཟུདོང་བའི་ལམི་བདགཉིདྱའི་སེམ་སབྱསད་པའདིནཝེས་བབ་འདུགོངས་པ་ཡིནན། །ཞི་ནི་བདགཉིདངི་ལྟ་བ་བཞིནངུའདོདཔ་ལ་སོགས་པལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དྲ་བལ་བའི་ཕིརནོ། །དེ་ 

 །འི་ཏིངད་འཛིན་ཡང་ཡིཿཏེ། པསམ་གཏནདངགཐུགས་མེད་པདང་ཚད་མེད་པའི་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤིརརོོ། །རབ་ཞི་བདེཤེསྱབ་བནི་ཟུག་བམེད་པའི་ཚོརབ་སིམཔྟེ། དེདང་མཚུངས་པརྡལན་པའི་གནས་བངི་དད་པཞེསྱབ་བརྣགབས་དངྱསྦརརོ། །གུན་ཧིཞེས 

༤ བདིཏྭན་དོས་ལསོགས་པའི་གནས་པ་ཞུན་ཅི་ནདནའ། །མཆེག་ནིརངགི་དོད་ཐུནསམཆོགས་པའྱིན་ཡིནཔའི་ཕི་རརོ། །གངནམེདཔ་ཡིནཞེསྱ་པདནི་གཞན་ཅི་དོན་ཡུན་སུམཆཚོགས་པའྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིརངོ། །འདིན་སྙོདཔཏིད་ཀྱིསྤྱོད་སུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཛྡུན་མོངམ་ 

ཤྷ།ིན་པའི་ཐབས་ིསབརམདོ་མངནལས་འདའ་བརམི་འགོཔའྱི་ཕིར། འདབ་ཆགས་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སྩོས་སོ། །འདྲིསད་དུདཔརྙན་བནིནམ་མཁའ་ལུགནསཧང་ལྕུངབརམེའགྱུར་ལཉནི་ནུའི་ནདན་གནས་ཤངའནུབསཏེམི་འཆིསདེ་གཉིས་ནི་ཡོངགིས་དེནཧྩོད 
ཌེ །དེ་བཞིནདུསངསྦརསདངྱ་བངྙཆུབསེམསུདཔའ་ཡང་ཤེས་ད་དང་དིངབཅེ་བས་ངོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གཟིགས་བཞིན་དུདགས|ོ་བར་མིའྱག་དབས་བརྡམ་དོར་རྔ་དང་གཞན་རིདོན་དདམཐུན་པའིསེམས་བྱསེདཔའིགགས་བེད་པྱམ་དནལས་ 

འདན་པ་ཡངམདོན་དུནི་མཛད་དོ། །གདུགྱ་པིརདེཀུར་ཤེས་རབྱི་གནས་པདྡོན་ཆེན་པོ་ཞིན་པདེའི་ཤཱར། སེམས་ཅན་ཞུནུ་ཊི་གཾསྦབུབལ་སོགས་པོས་ཏེ། སྐམས་ཅན་ཀུནྱི་ཡོན་ཏནནིའཇིག་ཏྷཱེན་དང་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསྐམ་གཏནལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

།མྐསོ། །དདགདིམཆོག་ཉཤསདཞིབ་ངགཉིདནུའོ། །འགོབརའདོདཔནིསངས་པན་སུམརོགས་པམ་ཡུས་པར་འབཔརའདོད་པའོ། །མཆོགརེག་ཅསྱབབནིམོནད་བབ་པའདོད་པཞེསབཔའིབཚིགགོ། །ེིཞིགཅནམདསྱས་ཡེ་ཤསམསོང་ྟུའི་ལེཤས་ 


ཅོ ༤ ༤ ༩༽ ༥ 
ཚ།པ་ཡུན་པའ་ཕྱརར། 







 སྒོགས་པ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིྱ: 
ཉིནགྭཔཡིན་པའྱིཉིརལ་དད 








སལས་ 





སུའྲབངས་ཏེ་འཐུགས་པགནདགའདོལ་ཡོདས་སུ་གཏད་པའི་སྐའ་གནས་ཁོང་ཏུརུད་པར་བྱའོ། །བནདནམས་ིཚོགསྣམང་ཏིདཤེསརབག་ཐས་པལསརབཇོགསཔའི་སརསཆྱིན་གསུམཔནི་ཤིངལསོགསཔ་བཅུདཔར་བབལ་སོགས་པབཞིནདགེས་ལ 


ཀ༨འཇིག་རྟེན་དང་འདིག་ཏྟེནལསའདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
ཡ་ྱུརཔ་ཏདད་ུངབའིཕིརོ། །འཞོནཔནི་རུན་ཅིགསོ། 
ྱོབནིརྣམ་པརཝི་རྟོགཔའྲིཆོས་ཡིནཔའི་ཡིར་དོ། །སསནྱིབང་ནུབ་ 
{ཧོ །དིལྟར་ཤེས༢བའྱིཐོལ་ཞིརྱདང་ཆོས་མཐུན་པརབསྟནནས། 

དཔོཐ་དད་པའི་ 
འྱི་རལ་དེགཉིས་ 


ྱིར་དང་དབ 
དཔལྡོག་པམེད 






བཔའནུས་བའྱི་པར། ཤིངདཔཞེས་ཧུདལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དེདག་ཅེསྱས་བནི་ཤིངལ་སོགས་པའོ། །སལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞོང་འཐོན། ཊུ 
པའཾ། །ལོངས་སུམི་ཉམས་ཞེས་བབནྱིརུནམི་འདབ་ཉིད་དུ་ིའགུརབའོ། །གངགྱིིརྨ་རུན་པརམི་ 
(དང་ཚངས་པལ་ནོགས་པའིལ།འི་རིགས་ནམས་ཅི་ཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། 
ཤེམས་ཿནྡྷ་ནམསྭ་ཟིཐམ་འདྲིདངམ། 
ཡཱཡིནཞེསཿབརྙསད་དངྱསཧ། 
ཡྱཏརྣམས་ཚོགས་ཤེང་རྐྱེནལ་བཤའསནན་འབྱུང་པོཞུས་ 


ཟྲདཔནིརུན་ཞིག་པའོ། །འཕེལ་གནི་སྔོན་མད་པའི་རྣམ་པར་ 

སྒསས་དངའ་རྣམས་སོ། །ལྷནམསཞེསྱ་ཤ་བཞི་ལྷ་ནམསའི་སྟེབཅྱཿ 
ན་པར་བསྟན་པའི་ཉིར། སེནས་ཅནཐས་ཞེས་བཐལསོགས་པ་གསུངསཏེ། 
མིགས་པཡིནཏེ་རིག་པ་དདའགལ་པའི་ཊིརའོ། །སེམས་ཅན་འདིདགབམས་ཅདནིདེལ 


རདམིགས་པཝས་དུང་ཞའི་ཕིར་དང་བདྲད་ཉིདང་ཕྱིནཅིལོག་གི་དོའོ་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོསྟལ་དུདགོདས་པ་ཡིནཧོ། །དེའིཕྱི 
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།ཞེས་བྱ་བལ་སནེག་ག 


ལོ། །དྲཡས་ཡང་དགའ་བུང་བཞི་དང་པོར་ 


རོགཔ་དེའི་ཤྱིརཕྱོ་ཐ་ཞེདཅེས་ཀྱབརསྦྱཧེ། 
[།འགོབ་ུནཞེས་བབའི་ཡིལསོགས་པཞི་ངཞེས 


གཙུརཔཉིདནེ་གོ་རིམས་བཞིནདཿནཔོ་བདངཝིདངལཱའི་འགྲོབཝདད་ 


རྗེས་ཡུཆགས་པ་དཔའོང་ཁོབམེདཔརནྲིལམས་ཉདད་འཇུག་པ་ 


ཤད་ཅི་གཔ་ཡངམ་ཡིན་ལྱརམད་ 









པམ་ཡིནཔལ་སོགས་པའིངའོརབུང་ཡང་དེའྱིརུའཕེལ་བ་ཡུང་མེདད། ཉཉིད་དང་ལོག་པར་དམིགས་པའི་བདགཉིད་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པལསལོག་པ་མ་དྷུ་བད་པར་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེབཞིནདུ་ཤེས་པ་ལས་ཇིསདབ་ཤདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་རུནསྟེ་བལ་ཡུདཐྲད་པསེད་ 
དེ སོགས་པ་བ ལ་པ་བ ཏགྱའཛནཔལ་སོག པ་དང་བ །རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བཅྱིརྒྱ་རྣམཔ་གསུམ་བཤད་ ཏོ „ „ །བྱདཆུའདེཿ ིལ་པཟད་བད་ 
རླམནཏིད་ཡན་ལད་དག་ཁ་ཉེནཅང་འབེལབརཌངབལ་ཟདདམེད་པདངྱིབམེད་བར།གསཔའི་བ་ཉིདཡིན་ཚིཤིབཔསཿསནས་ཡངསྱིལབའི་ུདསལཅནདགནེསཡིནཏེ། ཆེསྲ་བམས་ནདརངབཞིནོསམེདཔའི པརོ། །མའོདབའི་མམའ ཧུད 

ངོ ྷཾནཱིང་འབེལ་བརའྱབངབའི་གདགམེད་པའི་ངོབོ་སྤོད་ཕུལ་ཅན་ཡིན་པཉིདྱ་འིས་མཆིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱིིརརྲོ། །ྱང་རུབསེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བབལ་སོགས་པ་གོས་ཏེ། སཾམེདཅེསྱབྡིགངཞིག་གིསནྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབལ་སྱེ་ 
བམེདཔ་ཉིདདཔ་འདིཉད་ལཟདམེདཔ་ཏིད་ཤསའབའདིཤེསཔིིརདུངོབ་རའུརམཤས་བར་པུར་དོ། གཞན་ནིམ་ཡིཏ། མའིགཔའིིངཏོགིས་བླབནཔའི་ིཿ སུ་དག ངས་པ ནའི ཅོནནསཞེས་ བིབ ཤིན་་བམས་ཅད་་ 
མིཐཛུནཔའི་ཡོགས་མ་རིག་པའི་ཐེབས་པབསལནས་ཏེ། དེབཞིནཉིདྱ་ཉིརངགིང་བོ་སྤོད་ཡུལ་དུཆུརཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡིསུརན་ཤསརམཙུམཅིས་པརོལ། ིནཔགཞནཅི་ིུནཔའི་ཡོགས་དོངས ཞེན ཤེསདདྲེནིདེབཞིན་ཉིདྱི་ཡུལ་ཅན་ལན་པུས་ 
།ཐམསཿདྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཁོརགསུམམི་དམིགས་པམདཔར་སྦྱིན་པལ་སོགས་པསསེད །ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་རྟོག་པ་བསལ་བརནི་མིཉུསངོ། །དེཉིདྱ་འྱི་ཡིཿན་དེ་དགལ་ཕ་ངོསཏྭ་ཕིན་བཞེསཐ་སྟདམི་གདགསསོ། །ཤེས་༢བདམ་པས་རབུྱོབའ་ཇྱནོཔ། 



























347 རི 
།ཝ་སོགས་པཞྡིསད་ཅིགམ་གཅིགལ་ཡངཔོམཧཱིན་བརིསྦཡིསྲབུད་ཏེན་ཏེ། དེདགགིམཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕིཿདང་། ཐུམས་ཅདྱིམིཿཐུན་པའི་ཕྱོགསབླློགཔའི་ཉུརངོ། །འདིྟརརྱན་པའི་ེམསྱིསྐད་ཅིག་ཁོན་ཉེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བམས་ 
སེ པའྱིཕིརཛུལ་ིམས་ཡིནནོ། སས་ ` ` ། །འགྲོ་བབ 'ྱབ་པཝཧཱོབའིྱིརབརྩོནའགུས་ཡིནནོ། བང གཞནམདས་ཤདཔའ་ག སྲ མེདཔའི་ཕིར། ཀུ ་ ཐི་ ས་ཁ 
: སི།གཾཾ་་ རབའབོརའདིལ་བངཆུབ་སེམག་དཔའརི་ ོད ི་ོ བཅ ཞེས་བ 
ཤཱ བནས], དྟར་ནསྙིན་པའི་ཕ་ཕོབཏཱྱིན་ཕལ་གནས་པནི་ ༡༣༤༢ ངས སུཆོགས་པརའྱབུརཞེས་བུབ ༣གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདིསནིམཐོ་པའི་ལམསྤ། ༢ རུ །མ་ །ཡིན་པ་དབསྟན་པར་རིག་པར་བྭསྟེ། སབ ར་ལ ར 
ཉིམའི་ཞོནཏན་ཐནས་ཅདམངོནན་དཔའི་ཕིརར། ། རར དུགའབའི་ག སྣགས ་ ཞནདདགདོནདཔར། | བདེན་ཏིསྲུབ་ བུམས་ཅདིུཔཛནིདགཅིགཔའི་ིདའདག་ ལས་ 
པའི་གནས མད ཅོགམཛདབའྙས་ཆགམན་རྱསཔཔ་བདནདས་བཅིནནི་སོ་དདཟའར་ངད། །སའི་ཁད་པརྡ་ན་ པར་གཞག་པ་ཡང་དེལ། སྭ་་ 
འིཕྱི་ཉེས་པརེདདོ། བད་མ གྲ འོ དོ གྲོང །དཡངཿཏམ་པིདགཞག་པའི་གནས"མབསཁ་པངམངོནཔམནནཔམེདཔའི་མཚནཉིད་ནིཔར་ གེ་པརབིཾ། བསྐམ་གཏནལ་ 
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ཤན་གྲཟུང་བརྨ་ནམ་པར པ་ 
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“ཀཱ \ པ་ ༤༨. `༣༽ ¬. 3༨ ¬ ་ ོ ལ་ བ་དང་འ སས་མ བ་ོལ ༦ 
° །༄༅། །བྱབརབལྟའོ། །དེས་ནི་འདིསྐདནུ་རྣམ་པརམེརྟོག་བཞནདུདེལྣརབསམགཏན་ལསོགས་པས་གནས་ཕགང་ཡིན་པ་དནིདལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱད་པབརྒུད་པས་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པོཞས་བཤད་པར་འབྱུན་ཏེ། བརྙོམ་པའེལམ་ 
བཤདདིན་ོ། _ །དེམཆོགརུགྱུ་རཔརྡིབརཆད་མད་པའི་ཏིངངེ་འདིནཐི་མཐའསྟེ། ཤྱཾཆུབསེམས་དཔའི་ཉྒོམ་པ་རྡོར་ལྟ་བུའིཏིང་འཛིན་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ཕི་དེབསྟནཔ། ཤིས་རབམཆོག་ཐོབཅེསྱ་་བལསོགས་པ་སྔོས་སོ། །ཤཱཾསརཊམཆོག་ཐེབ་ཅེས་བྱབནིསུཆེན་པོའི་༽ 
༤ གྲནསྭ་སབསན་ཐོབཔའི་ཤེས་དབམཚནམམད་པརྩུན་བྱིས་ཐུབ་པའཾ] །བནམགཏན་དགུལ་གནས་པཞེསྱ་བཞིབ་ཤད་མཐག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་བཞིལ་གནུས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པདཞི་ཡང་ཞེསྱ་བ་བནིནམམཁའ་མཐའ་ཡསསེ་མཆེདལ་སོགས 
#' པའིམཚན་ཉིད་ཅིགཟུགས་མེདཔའིཏིངཔ་འཛིན་བཞི་ཡང་ཏམས་སྦུསོངདཞེསྱ་བ་བར་སྦྱར་ངོ། །ཅིའི་ཕྱི་པཞེན། འདི་ལྟར་བསམ་གཏནའདིདག་ཅེས་བྱབལསོགས་པསྣོས་སོ། །བསམ་གཏན་ཞི་པོའའདིདགནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པམཆོག་སྟེག་རིམས་དའིནདུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྔངས་ཕཕུན 
' སུམཚོགས་པདུམ་པདང་མཆོགགིཁད་པརདའཕགས་པའྲི་རོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟྩོག་པའི་དིམཁྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཕོལསོགས་པའི་སཱོམས་པརའཇུགཔ་སྔོན་དུའགྲོ་བབསམ་གཏའ་བཞི་པས་བསྡུས་བརྡོརལྟགུའིྟིངང་ 
འཛིནརྫོགསུ་པའྱི་བདྡནུབ་ཉིད་མཐག་པའྱིར་ཡེན་པའྱི་ཕུར་རོ། །ཐག་པ་ཟད་པཉོནམོངས་པའྱི་དབ་པསངས་པཛུམ་ཡིནཏེ། པཱང་བྱའེ་བཅེན་པོའི་གཞནྲསིདབང་གིས་སོན་ཚོགས་མཐའ་དགུ་ཡོངས་སྲུརོགས་པས་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནདྱཡི་བེདཔའི་ཕུརདེའི་ཆད་ནུམི་སྦོབ 
པྩོསམདཱ་དགོངས་པ་ཡིནན། །འདིར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པནི་ཕ་རོལྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏུནཏུ་ཧྤོད་པ་སིན་ཏེ། དེ་ཤོདནརྫོགསཔའི་བྱད་རུབ་གི་དེམ་ཐག་པའིངའོ་མིའཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བའི་དོནདུ་ཤེས་རབ་ཛུལ་དུབྱུང་བདང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕངལཏ་ཕྱིན་ 

















[པཤོགས་པཕྙན་སུམ་ཚོགི་པའི་བདག་ཉདད་རབགིནོམཐུན་པའི་ཤོགས་དཔྲབལ་བརོན་པར་མཛོདདེ། ཤེས་ཟབའུཆལ་པའི་ཡུལཅི་གཞནི་དབངདྲ་གརབས་ལ་ལོས་དགེ་བ་བྱསམས་པབྲམས་ཅད་པིབདོདིངོ་དགེབའི་བསམཔལས་ནལགཔསདམཔའི་ 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པརམི་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །དེལ་བསུམགཏན་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་ འི་མི་མཐུནཔའི་ཕོགསནིརམ་པལྟཉཾཾ། མཚནམའིགཡང་བདེའི་གཉེན་པོན། འདིནིཞེས་བུ་བལ་སོགསཔ་སྣོསསོ། །ཡོནཏུནལ་སོགས་པནི་ 
ངབསེམས་དཔའ་ནམསཏེ། རདདང་གཞན་ཅིདོྱ་གིདབངདྲུངས་ནསྣ་རམ་བཐམས་ཅདད་བསམ་གཏན་བི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པར་སུབ་པའི་རེརརོ། །ངོམཚུར ནླིན་སམཚགས་པྱིརོ། དང་དུས མ་ཡིན་པའི རོ མཚན་མའི 

། ཙོ དགགདེ་མཉམཔདབཞག་པའ་ འྷོསམ་པལསོགས་པའི་རམ་པརཉོག་པའབུངསྟེ། དེམེདཔ་ནི་ ཤེས་འབྱའིསདེའི་ འི་བསམ་གཏན་ཧྱིའཁོརགསུམ་རྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་པར་སྨེནླ་པའ་གཞནབྱད་དང་དུ་བུ་ ཅུརཔའིག་ཡེང་འདྲེསང་བརབསམ་གཏནཐོབཁཔའཇིད 


རྟེན་འཧེངབརྩེ་ ་བསྒའདེ དོད་པའི་ཁ ས་སུའདུགཔའྱིཡིར། དེལག ་ (ནམེསའསྦབ་བལསོགས་པསྩོས་སོ། །དལ་གནས་རྣམསཧཱཾསབྱད་ནི་བསམ་གཏན་ལསོགས་པལ་གནས་པརྣམསཏ། གཞུན་དགནགཏུག་མུར་ཐད་པའི ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སྲཕྩེབལ ལདྡོ་ཙར། 
ི །ཅུད་ཟད་ཀང་མདདོཞཾསབབའི་བཆག་གོ། །གལ་ ཏེལུསྒནིཞིགཅུ་ ལ་ན ཞེསྦྱ་་བཞི་གལཏེ ལུས་གང་གིས་ གསམ་གཉཏན་རྣམས་ཐུབ་པདང་ཞོག་ལྟར་འཐ་པའ་ ༥༄ུན་ནཞེསྱ་བ་བའྲི་བཛག་གྲོ། །བསུམ་པ་ཇི་གཞིེནཞེས་བ་ ་བནའདོད་པའ །སྭའདོད་ ཨགས་དང་བལ། །ཡད་གཞན་ཉེ་དོ། ; 
¦ རནལམ་གཏདཔའི་ཕིརྱེབམིའགལ་སྟམ་ནུདགངནཔ་འནནོ། ཡོངས་སུཉམས་པའིགཡངབདེ་དསལ་བརྩལ་དངྱབགྱིས་མི་སནདུསེདརརོ ུཐའྱིའཛམ་བའི་ཀིངཅྭསསཔ་བཞནདྲགནུཔསེ་མས་དཔའ་འདིདཔའི་འནས་མེས་ཁདེ་ཡུལནམསའམདྒོ། 





8 ོ ། 














ཌྷ ། ཟ།།།ཨ༢ེགས་བཟེདཔས་བསམགནབ་པལས་ཡོངསཨུམཉམས་པའྱི་ཡིན། དཔརནཞེསྱ་བབལ་ོགས་པསོགཏེ།མི་འཐོབཅེས་བབིསརྦསེབནདཔརྱགིུསིདགླབརམྱུར་འོར་མརུྱབནལུསྦདདགོངས་པ 
ཡིནནོ། །དེན་ཡོངསསུ་གཟུང་བའི་ཨུལཞེས་བ་དནི་་དདང་གིམི་སུནད་འབྲེལབའི་ཡུལ་ཤིན་ཇུདགའ་དགའ་ལྟུརའཇུག་པེས་བུ་བརསྦརརོ། །མཐོངནས་ཞེགྱ་བབནིཉམས་སྲུ་མོངནས་སོ། །ཱིའདི་འོངབྱྱགརནཞེསྱབབཞི་ཡང་འཛུམདུའྲི་གིའདི་ཁོནར་ 
༈ ལོབརྱཧནཱའོ། །ཆགས་པདེམངོན་པརཞིནཔའོ། །དེི་ེདཅེསྱ་བབངསུར་ཏེ། འཛུམ་བའིཞངགི་ཡུལནུམསྐོདང་བངདླིས་མི་ཧུནིཡུམཅི་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་ོསུནསདནཔའྱིིར་རྟོསམླདདགོངས་པ་ཡིནནོ། །དབ་ནིནགེས་བབནིདངང་འདུབརརོ། ། 
རྣལའབྱོརབཙོནཞེསྱ་བབནིསེམས་ནམ་པརམག་སེངན་པའོ། །ཆགས་པསེདཅེསྱ་བབནིའགྲོ་བའི་སེད་ཕསམ་གོས་པའོ། །དེབསྟནཔའི་ྱོརེ། རྒུའིཔདྨ་ཞེསབུབལསོགས་པརྩེསཏེ། དཔེརན་པདྨ་རྨུའི་ནངནསསྐེས་ཀྱངདེས་མི་ཆགས་པདེ་བཞིནདུ་བྱང་ཇུ་བསེམས་ | 
དཔའ་འདོདཔརྩསས་ཀུདདགཱེད་པས་ནེ་གོས་སྟོསམ་དུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །འ༣ཅིའཔིརདེརྱསི་ཞེན། བདགཏིདཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ཡོསསོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བནྡིབངྱ་ནུལསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ཕྱིར་ཡུངའདྲོད་པའེ་ཁམས་སུ་གནས་པདེུད་དོཞེས་ 
བྱཐུཿསྐདས་དུང་སྦྱརརཾ། །སེམསཅན་ཡོབས་སུ་ཡྙིན་ཀུ་ཁོནར་ཐད་ཅེསབྱབཞི་གཏུམ་བའི་སེམས་ཅན་སྤུལ་གམཉམ་པར་ཕྱེས་པ་འདོད་པན་སྤོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙན་པར་བའི་ཆེད་དུའབའ་ཞིགཉུ་ཐད་དོ། །ཞིང་སྷོད་ཞེུས་བྱབནཾ་སྣུད་ཙི་འཇིག་རྟན་ 


18༦9 ༦ % 








བརྙབས ལཱ ཞི ངིགནཱཡངབརྩས་བའྱི་ཡི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནདོད་དང་ཚེརམ་ཡསོགས་པམི་མཇུན་པ་མཐོངནས་དེ་དག་དང་བལ་བརྩ་བ་བའི་ཆེདདུ་དགེབའི་ཚོགས་ཙོམ་པའི་ཤོརརོ། །ཕརོལ་ཕིན་ཅེསྦྱ་བ་བནི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་འདིདག་ཡོངས་སྲོགས་པརྩབ་དའི་ཡངྱ རོ། །སེམས་ཅན་འོངསསྭུ་དོན་པར་བྱེད་པནིཆོགས པ 
















ོས་སྡུ་ོགསཔའྱི་མཡིན་པའི་པེརཏེ། བུ་ཊ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཅིས་གཞན་འདསསྐུ་སིན་པརྱིདཔ་ཡད་དག་ཉིདྱའི་སདསྤྱ་རས་ཉི་ཆོས་ཡོངས་སྡུརོགས་པད་དེད་པརའྱགུར་རེས་གངགསུངས་པ་ཤིནནོ། །གཟུགསམདུཔརྒྩསེ་བཞི་གཟུགས་ལསོགས་པའིའྱད་ཤེས 
ཅའཆབ་པལ་བའི ཟནོམཔ་ཡིན་ཡདྨ་མ་པབམས་ཅདྷཾྷཧེབལ་དབངབསརདགིརིངུདདེ། དེནིབདུགང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དངམཐན་པཕརལྱིནཔལ་སོགསཔའིཆོས་ཡིད་ལྭ་བེད་བདང་འགལ་བའྲིཔིརབངུབཡོནཏནགེས་བུབལ་སོགས་པགསུངས་ཏ། 
| £, འགྱུམའོཔཞེསྦྱབ་བྲནིའྱབརན་མི་རུངངོལཱམནས་ཞེསྱ་བབའ་དོནཏོ། །རྩོསང་དའི་གཡེངབནི་མཤོག་གིསརིནཔོཆའི་གཏེར་ནཱིད་པལས་སྲེད་པ་མེད་ཅིང་གཉེནའདབ་ཡོདས་སུ་སྤོང་བར་བེདུཔ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏནཧི་བདེབའི་དྩོསད་བདོརནས་འགྲོ་བལ་སྙིང་བཅེ་བྲས་འདོདཔ་ 
) &)།ཁཱམས་སུའཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔརན་མྲིཞིག་ཧེསབྱབལསོགས་པ་དྩོས་སོ། །ཆགས་པརམིབྱེད་ཅེས་བྱ་བརིན་པོཆེའི་གཏེར་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེས་ནའདི་སྐད་དུ་དཔེརན་མི་འགའཞིགགིས་རིནཔ་ཆེའི་གཏེར་རྟེདནས་དེལ་གཅིག་ཕུ་ཁོན་ཆགས་པམི་ཕྱེད་ཁྱེ་ 








འདིནིའཁརྗེནསལ་ཕན་གདགས་པའྱིསརིནནཨམནས་དུསགཞུན་ཞིགན་བངས་ཏེ། ཁྱིམ་དསོངནས་བདག་ཏིདམཆགསཔརགཉེནའདགཡོངས་སུ་སོངབར་བིདཔ་དངའའོཞསབཤད་པ་ཡིནནོ། དེབཞིནཞེསླ་བངལསོགས་པའྱགུངལ། དགུའབད་བེ་ྙིན 
| །ཏཱཧྱ་་བནསཾམས་ཉན་རམས་ལདགའབདང་དདབ་ྱན་པྲ་བྱེདཔ་ཡིནྱི་བདག་ཉིདདདགལཆགས་བཞིམ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བའི་ཐཚོག་གོ། །ཏིང་འདྲིནནི་བབྲཞི་ཞེས་བབནི་གཟུགསམད་པའི་མཚནཏིདྱའི་ཏིཔའཛིན་བཞིའོ། །ཞི་བཞེསབ་བནི་དང་རང་གི་ས་མཐུན་པའ་ 
1 _ ལཱགས་དངབུལ་བའོ། །བསམ་གཏནཞེས་ཐྱ་བཞིན་མགེགཅིག་པཉེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཉིངངེའཛིན་ཐོབཔ་བསམ་གཏན་དངག་ཐུགས་མེདཔའི་མཚན་ཉིདགངལ་དེཁོནའམ་དེས་བསབ་བདྩབ་བའི་བདེབ་ཡོདཔདེལ་དྭགདངེས་བའོ། །བཏཔཔེ་ཞེསྱ་པ་ནིདལསྲེད་ ། 


--~- ' -------~~----¬ -~~--------~-----~. 





















„  ༄༅།  །པཔཏའཱ། །ལྷག་མནྲཾདོན་གོདར་ཐད་དོ། །ས་གཞན་ཡོདལ་བྱེདཔའི་གཡངབ་སྟེ། བསྐ་གཏནལསོགསཔ་བོབྱགདཏནཐོས་དངརངསདསྦྱརས་ཅེས་དོན་དུ་གཉེརཔྱ་བཔྱནབདམ་པའི་གེགསསུ་གུརཔགཡེངབའི་མཚནཉེད་ཡིན་པའི་ཕིན། གལ 
ཤིསསསའསོགསར་ས ྕདནཞེསབྱབཤགལཏད་གྲབ་ཅོམ་པདང་རཔས་དསྱ་ས་ཅི་ཐེགཔ་ལདགའ་བའི་སེམས་བཅིདནའོ། །མཉས་པརམ་བཞག་པནྷིརམ་པྲ་བམན་ཅད་སྩཔསཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པདཔའགལ་བའིིིརལོ། སབ  ་ 
ཨཆོགས་པའིའོསས་ཡིནཔ་འིལིརརོ། །སེམས་གཡེངསྦརུར་བཞི་གཞན་ཅེདོན་སུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣོདཞུམུ་རཔའི་བྲིརརོ། །འདིརགཏན་ཚེགས་སུངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་འོངོག་ཉས་ཞེསྱ་བབགྲསངསཏེ། དྲམནཔའི་ཡིད་འབུངཔ་ནྲི་ཚོགས་པའྲི་བྨརབི་འོས་ 
ཤྷཾ།མཡིནཔཏིདྱིསམཱ་ཐྲུབ་པར་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ངོབཉིད་ཡིན་པའི་ཉིརརོ། །མཉན་པ་གུཞིག་བཞིན་ཞེས་བབཞི་གུ་ཞིག་པའི་མཉན་པ་བཞིནད་ཤསྱབལྤི་རམཆོ་མཐའ་དག་གིཡ་སོལ་ཅུགོ་བརྩིཆུས་སོའསྱ་བབའི་བཚོག་གོ། །དྷེམབས་ནཉི་སཱན་ཧངྦརུབསེམས་དཔའ་་ 
' [རྣམས་ལུནཾསྲེད་པའི་ལོདས་པྱོད་ལ་ཞེནཔ་ཡུལ་ལཆུགས་པའི་རྣམ་པརགེངབསྲསེ། དེ་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་དངགཏནསུའགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡངཞེསྱ་པབལསོགས་པ་སྩོས་སོ། །དྲག་བཅོམ་རངྱ་རལཐེག་བལ་ཞེསྲབ་བནི་ཐིག་པ་གཞན་ལ་དགའ་བདུད་ 
བྲལ་བའོ། །བྱུཿརུབ་སེམས་དགའན་ཞེསྱ་བབནྲི་ཇོགས་པའྱི་བྒ་དུབཏཔེས་པརསམས་བྷདྲན་འོ། །རུགའུམཉམ་དཞག་ཡིན་ཞེས་བུབ་ནིསངསྤ་རས་ཏིད་ཅིའོས་ཡིན་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོནཏནལ་མདོན་པརདརོནཔས་གཡེངས་པར་རིའབྱུར་བའྱིིརརྡོསམ་དུདུགོངས། 
པནོ། །འཅོནྱགསཅརོནཔའ་སིན་འགོ་ནབཅདགསེ། ལའོདདཔིད་པཞིགཉན་་ནདགས་འི་ཞོགརགཅོནཔའི་ཡིར། གེམས་རནཞསྱར་པལ་དགསཔ་དསསོ། །ཆགས་པའི་གནས་དདཔ་དདགས་ཆགས་པའིཔིར་ 





འགྲུས་ྱིསརྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའདེདགལདེེསད་ཅེས་བུའོ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པསྟབྲནམོརུ་ཇུན་བ”ིནདུང་རྒྱལ་འཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞནདག་གིས་བརྙུསན་ཡངའགྱུརད་མེད་པས་ཉྟགཉུ་སེམས་ཅནཙི་བྱ་བལ་འདྲུག་པའི་ཕྱིཔ། བརོན་འགྲུས་ཞེས་ 
_ད།བྱབལསྲོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བནོརྦཾུནཞེས་བཟལ་སོགས་པྲ་ནོས་པའི་ངན་ལསལ་དྱ་ཧལམེད་པཏིད་དབསྙན་པའིཕཾརངོ། །དབང་རད་ཅེསབཱབནི་ཡང་དབང་མེད་པའོ། །རྗེའི་དབང་ཞེས་བབྲའིརིབ་གཞན ་བི་དབང་དྲུགུར་པདཞསྲ་བབའིདོན་ཏོ། །དཔའ་་ 
@› རུམས་ཞསྭ་བབནི་དང་ཡོངསསྭུ་ནཱནཔའ་བེད་པའི་དབའདུ་བསྡ་ནུས་འཇུག་པའི་བརོནའགུས་ཉྱི་སྟེབས་ཉྱིས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམསཉིས་མིནེན་པའི་ཕྱུཾའོ། _ །བནྡམོ་རབོ་དབང་དྱུ་ཧུརཔ་དེཉིདགསལ་བདྲབ་བའི་ཉིར། སྩོབ་ྱས་ཨམཞེས་བྱ་བལ་སྲོགས་པ་པྩོས་ 

` སྲོ; །བརཾག་ཆཾག་ཅེས་བྱ་བཞིད་ལ་ཡད་དང་ཡུདདུ་བརྡེག་ངུ་ཉི་ཡོད་ཅེས་ཕྱིརབཟློག་པའི་ཚིག་སྟེ་ལི་སྦྲཞེས་བྱ་བརསྦྱརརོ། །དེར་ཡངམ་ཐད་ཉི་ཤིནཏུ་སྤག་པའི་ཡིད་གྱིས་ཕྱིས་ཆད་པ་འོད་བར་དོགས་པས་འཇིགས་དང་བཅས་ཤིད་དིའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྡུལ་འབྱུད་བར་དོགསཔས་ 
ཟིལྷི་སནོན་པརྦ་ུར།ཏླེསག་པའི་ཡིད་ཤིས་ཞེསྱ་༡་བརླསརནོ། །སྙག་པཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིས་བདགི་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། བདག་གིས་བླབགན་རེེབོ་འདིས་བསད་པརའགུརྭདའོང་དྩོསམནསྦུནདེསན་ཅུང་ དཀད་མི་སླལཞེསྱབ་བའི་ཐཚིགགོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུབརྲརབ་སེམས་དཔས་ཀྱད་གཞན་རྱེ་བརྙས་པཐྲམས་ཅདལ་བྲན་ལྟ་བུན་བྱདགོས་པས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བལསྐོགསཔ་སྩོས་ཏེ། གནས་བརབྱཞེས་བབའྲིབན་བཞིནདུ་གནས་པར་ཅིས་ཤོག་ཅེས་བའི་བཅིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིལྟ་འའདི་ལསཞེས་བ་བ 


རད སིམས་ཉཞམས་ཡེན་ལ་དགེབདང་མིདགེ་འི་ཆོས་ནམས་ཉིའོ་བདེདདདེདགུསངཞིད་ཟག་པསནགང་ཟགདམས་སྲཏེ། ཉེབཔལྡནཔའི་མངཔོ་ིནཅི་ལོག་ཝ་ཡིནནོ། །གང་དགལ་དེདག་གྱིསིརཏེདེདགྲ་དངབའྱི་ིམསེམས་དཔའ་ལི་སམས་གོརའི་བཅོན་ ་ 













པ་དཔྲལནཅུ་ཟིན་༡ངབཅོནའགུས་ཅི་ཕརོམ་ཏྲ་ིན་པ་དདྲལན་པམ་སིནཏེ། ཨེམས་དེའི་ི་མཐུན་པའི་ཀོགས་ཆེསཐིལ་ཧིསནོནཔའི་ཕིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་མྲི་མཁས་ཞེས་3བ་ལསོགསཔ་གྩཾསཏེ། བསྐལ་བབྱེབ་བགྲང་ཞེས་བྱབཞེ་བདགགི་བསྐལ་པབྱེད་འདི 
སྙེད་ཅིགུའཛུག་པར་བྱདགོས་སོཞེས་བགྲང་བསུཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །རིད་བརུ་འྱུ་ཤེསྐ་ཞེསྱ་བ་བནི་བདག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདི་ཁྲས་བདས་སོོ་སྔམ་པའི་བསམ་པཉེབར་གྲནས་པའྱི་ཕིརརོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་3་ཞི་སྡུག་བསྡལ་བའི་ཡིད་ཀིསཞཱཾས་ཱ་བའི་ཐཱ་ཚོག་གོ།། 





ཌྷ པར་པ །ལལོཅནཞེསྭ་བབནིའདིསྐད་དདོལྟརོབའི་བསྒམཔས་བཟོལརུ་ཕིན་པལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཤུནད་ཏོང་བཞིདཀའ་བྱ་བེད་པས་སྡུག་བསལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བརའྱག་རལ་དེས་ཁངབོནའགུས་ཅི་ཕའོས་ཙཱ་ཤིན་པ་ ་ 
ཙཿ །ཧུསཔ་ཡནུ་ 


པ་ཤོནཏེ། མིདྱབདནཔལགནས་པའྱིཕིརརཞས་བཤད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཡང་གངཞིགབངྡ་ུབཏུསམས་བྱསདཔདངཔོནས་བཟུརསྣཟནསེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཊི་བརའིལཉིནིཞག་གཅིགཙམ་དུ་བས་མོ་བལརིི་སྐུམ་པེདཔདེ་ནིབཅོནའཐས་དཅུམས་ 
པ་ཡིན་པརརིག་པརྩ་སེ། བདྨརམཆག་ུཞེས་བབལ་སོགས་པྱབང་བ་ཡིནནོ། །སམས་བྱེད་ཅནྱ་བབནི་བུབཏུ་སེམས་བསྩེད་པའིསམས་བསེད་པང་པོནས་བཟུང་སྟཞས་བབལུགམ་ཡིནོ། །ཉིན་མུཚནགཅིག་ཙམདུཞེས་དནི་ཉིནཞུག་གཅིགཙུམ 
དྷཱ་ཨཱད་ཙམ་སོ། །སུསྤས3ེདན་ཞེསབ་བཞིགམས་པའ་བདྲན་སྟེ་འདལ་ཞེས་བ་བར་སྦྱརརོ། །ལྷག་མཱནི་དོན་གོཔར་ཟདདོ། །སེམསྭ་ཤུམ་པཉིདྲང་ཆུབད།འབ་བརམས་པགུགསྒུ་པརྱ་ཧབ་ིནུཤས་བོསན་སམས་ཞུམ་བསའ་ཅོནའས་ཅིརོས།ཅིན 
བ་ཡོདས་སུརཛོགས་པའིཉིར། གལ་ཏེཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་འབུདབ་ཡིནཏེསབལས་ཞེསྱབ་བི་ཝཱབརབྱེད་པལས་སོ། །པཿཞིག་ཅེ་མ་ རི་རབ་རིབ ཤིག་པའི་ཞེསྱ་འབེ་ཡིན་ཏེ། བཤིག་པའི་ཞེསྱ་བ་བཞི་བཅོམ་པའིའ། །རེསལ་ཞསྱ་བཞི་འོགྱཏུའི། །ཐོབ་འགྱུར་ | 

ྷཱ རཿབ་འབཤག་པའ་ཞེས་བབ་ཡེནཏ། བཤག་པའཞས་བབན་བཅམ་པའའ། །དསལ་ཞསྱའ་བཤའ་གཏུའ། །དབའཚུར་ | | 



















ཡོངས་སུདག་འགུར།ེ། །ཞེས་བབྭབུདབ་ཡྲིནཏེ། བཟོདཔལ་གྲོམས་པའི་ཕིཿལུས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པསདིམཅན་དུམྱབས་པའི་ཉོརརོ། །རྣམ་པརྨ་ནིན་པལིའྭབསྭ།ོགཟགས་ཉྱི་ུས་བས་པམཆཚོནསུམ་ཅུ་་གཉིས་ཉིས་བབཏུཧེབམཐའ་ཡམཔ་འིནཏེ 
དིབཟོད་པའི་ནམཔར་སིན་པ་ཞིདཔའི་ཕྱིརརྡོ། །སྒྱས་ཐུབྱེད་པའི་འབྲས་འུཞྲི་སམས་ཧན་རྣམསལ་ཆོས་སྟོད་པ་ཉིདའབ་ཏ་ཏོན་པ་ལི། ཉེ ཆོསལ་དེས་པར་ཏོག་པའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཉྱིས་ཕྱིནཉི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་དབུ་འཇུག་བའི་བྱིརརོ། །བདག་ཕེའི་འབྲས་་ 
,།བུདྨིའགྲོ་བདགའ་བརའ་རྱྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཟོད་པའི་དབང་གིས་འཐོབའྱི་ནུད་དགལ་བདྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ལདམིགས་པའི་དགའ་བྱར པའྱ་ཕིར་རོ། །བལ་བའི་འྭབས་ཞླུའི་དཁོདཉིདལ་སོ་སོརཏོག་པའི་བཟོད་པའི་མཐུས་མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལནམཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ོ། ། 
%› གནོད་སེམས་དད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདནི་དེ་དག་མྲེདན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕན་འདོགསཔ་དང་གནོད་པྱ་བེད་པ་དག་ལམནོངས་པར་ཕན་གདའས་པའི་ལྷག་པའི་བསྲམ པཅན་ཡྲིན་པའི་ཙུནགལ་ཏེཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྤོསཏེ། བངས་ཞེསྱ་བཀྙནི་ཐངསཤ༨་ 
ཡར རརབ་ཨུཨཞྭས་བྱ་བནི་ཤཾ༽ིུ་ཁུས་པསགེས་ཀྱབའི་ཐྲིག་གོ །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལནིཏུག་ཀྱེད་ལེས་བྱ་བཅི་ཙནྣན་བྱི་ཕུའ་མས་ཞསཧཱཔའ་པུ་འའོ། འཐོར་བེདཆེས་༤་བནི་མགོལ་སེ་མདག་འཐྲོའ་བརདྱུད་པ་སྟེ བྱད་རླུབ་སེམས་དཔའི་ཞེསུྱ་ཐན་སྙབས 
དས ཡཱོ་བནད ཀྱི་ཡནལག་ཡིཿ སིམ ི་རུའིབའོདཔའཕ 
ཏཱ 


༢ྭཔྱ འེ 







[གཉིག་ལ་ཞེས་བབ ཕནའདེགོས་པ་དང་གཞོདཔབེད་དལའོ། །དེིསའསྦྱདཞི་བཱང་དབསེམས་དཔས་སོ། ཟརྡ་ནུབ་གཞན་དུ་འོས་ཧམོ་ནིདེའཏུཐོས་ལ་སོགས་པའི་བདྡ་དུངཡི་ཡནལག་ཡིན་པས ཱེ 
པའིམི་མཐུན་པའྱལོགས་སུ་ཆུར་པའྱིནརོ། །དེའི་གཉན་པོའི་རོགས་པའྱི་བདྲརུབྱཅུ་ཡོདས་སུ་བསྔོབ་སྟེ། དེས་ཡོདསསུ་འབྲུང་པའི་བཟྲོད་པའི་ཕརོར་ཊཧྲིན་པཞི་གང་ཐུག་གཞན་ཅི་བཟྲོད་པབས་མཆོག་གུར་པའི་ཕྱི༣ྱང་རྲུབ་སམྨས་དཔ་ལཞེསྱ་བལ་ 




















༽, ༤༣. ས་གན་ 
ཐར པ་ལ་འ སསབས (ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཉྱི་ཞེས་བྱདནིད་ལ: 
༄༅ ཅོམངྱ་རཱལ་ཞེསྭ་་་བཞི་དྲག་བཅོམ་པ་དད་རང་སངས་རླྱས་ཀྱིའི། །སུསུས་ཅན། 'ཕིནནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབདའོར་པའི་༢ིད་འི་སླེལ་ས་བ་བབ་བ༤ བཅམ་རརྱལ་ཞསྱ་་བཞ་དྲག་བཅམ་ ་ ས་སི ོ། ་ ལོ། གེངས་པ ། སྲུག ཡུ 
་པསོས་ཏེ། སྐེམས་བེདདྲོནཞེས ནིད ཤད་པའི་བཟོདཔའི་མུཚནཉིདཅི་སྡེལསབྱབདཔའེའོ། །དྲག་ 'ཤད་པ།འི་ཡོངས་སུ་བསོས་པལྟ་བྱུའ་ཡེ་ཤུསདམ་པའྱརུ་ཡིནཔའི་ི་ ཡུམ ཕཔཔའི་སྲུགབསྩ་བ་ལས 
ཀན { །སོགས་པ་སཱོས་ཏེ། ལས་བསདེན་ཞ་ ནི་སངས བྱངརུབ་སེམཡུདཔའི་བཟོད་པ སྐད་པ སུ དབས མམས སཔ ཞམས 
>]. $, པའ་སྩནད། །ཟྲལ་གྱ གྲ ཞེསྭཱ། ཁའུ ངི ཞས་ཅད་དདོན་མེདཔའི་ཉོནམེངས་པ་དང་མཐུནཔ སྡུག་བུསྔ་ལྔརུས་སུ་ད་པ། གསཔ ཿ སྤམས གསའ ལག 
ཟླབ པའི་བཟོདཔ་ི་སྟད་པ་ཡཔཞེསཏ སི་ ཟོད་པམེད་པ་སྲིད་པའི་ཕེརར། །དའི་གཉེན་པནི་འྲགོ་བྦྲ་བ་ ཅད་དདན ནོ། །སེམསདེབསནཔའྱིིརསྤེལས་དྭལལ་ཞེས་བ་བ སོགས་ང སས ཐམས ཡས་སོ 
@ཾ ལ་དིམི་སྟམ་པརཡི་ཤྱེད་པ་ནིདདང་ལྡན་པ་བ དཔྲ་མདཔ་པད་པའ་ལ་ པའི་ཕྱིར། བཟྲོད་བྱེད་ཅེས་བ་བལ་སོགས་པའ་བུརབ་ཡིནནོ། །སེ ནས རར མས་པས སལ ས་པ་ག བེ ག་བཅུལ་བང་ པཱུ ངུ 
ཙཱ ུསུ་པདང་བཅས་པྲ་ིད་འེ དུས་ལུག་བསྔལ་བྲམཱས་ཅད་དང་དུལེན་པ ཤྱ རས ག་ག ཤིནཔནི་འདོད་པའལས་བསགས་པས་དྲུམ་མུལས | 5 ཁླསྲ་བ་བཞི་འད་ མས་སུའཐོ་བྲ་དདབ་རབ སླ་དུས་པ དུ ནས་བ ། སྤུ 
¡ ་ །འདུཔའ་ ཡོན་ཏན་ཚ མཞེས་བིའདོད་པ། དགས་པ །བདྨ་དབ་ཆད་དུགྱ་བབཞི་བར་ར་ྱི་རིམནོ། ༼ད ‡ ˆ ཤོས་བབའྲིབཆིག་སྟེ། དེནི་བཟོད་པའིཕ་ཕོརཏཱ་ཡ 
¡ ངས་བའི ལས གཞུནིདབང་གིསདེུསས་སོདཔའིར སྡུགབསྔལ་ཇི་སྐེད་ཉེས་བྱ་བཞི་རྡ་སྙད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡད་མ་གཏོགས་པ་གཞནད་ 
སཡནད་ བག ཧྲོ ཀབ» ¡ ཅེསྭ་བྲ་བཱ་ སོ ཛཱུ ལ 
། བས་ནགང་ཞིག་འདིལ་རྭཕོབ་ཞིདཟོད་བལ་གནས་པ་ཡིནཔས། ལྕགས་དབྱིག་ཅེས་བྱ སྣུག་པས 






















བླ །སྤརངོ། །དལམ་ཡིནཚོུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ༢ོཕཏཱཡིན་པའི་འྲབས་བུགདྲས་རྒས་ཉིད་ཐོབ་པའི་གགས་སྡུསརཔའྱི་ཕིདའཆལ་པའི་ཚུལ་ཁིམསམ་ཇུལས་པ་ཡིན་པས། གཡ་ཏེཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། ཐེག་པ་གཤནལ་དགའ་བཞིབུང་ཆུབ་ 
@ །ིསེམས་སྟུབའིགེགས་སྲུ་གུརཔའྱ་ཡིར། དེདགྡིབརྒནུབ་སེམས་དཔའ་མཁག་པྲ་ནམས་ི་ནངནུནུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཡིནནོ། །ཧཱོད་བཤུནས་ཞེག་བུབནི་ཧོདཔཉམས་པ་སྟེ། དེནིདེལས་གཞན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པལས་འདའབཅར 
6 །མཚནཏེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏུ་ཡོདན་སུ་བཝྲས་ནའ་དཔའཡོན་ཏན་ལ་གནག་སྲ་ཐིནྱ་བངྒ་དུལ་འཱ་མས་འཆལ་པཉིདམ་ཡིན་པག། ཇྙཾསཱཞེསྱ་བུ་བལ་སོགས་པ་པྩོས་ཏདན་གོབར་ཟད་དོ། །དེའའི་ཧིརཤཧེ། འདི་ལརཆོས་གཔཞེས་བྱ་པལ་ 
<) སོགས་པ་སྨོས་སྭོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོནཱདཱནའབྱདུའགྱུརབ། །ཞེས་བ་བརྲི་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེན་ཏཱན་སྙོབས་ལ་སོགསྲ་པ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་འགུར་བའི་ཆོས་དེ ཨྭབྱ་བན་མྙུརཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚུུལ་ཁྲིམས་ཌིངོ་བོདེད། རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ 

རྣམསྱྱིཞེསྱ་བབྲ་ཡོས་ཏེ། བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིནནོ། །དདག་རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཚྭ རི་ཡོནནྭཧྱཾ་འོས་ཡིན་པཏཱིདཿིདིབ་པའྲི་གདུང་བཟུམས་རཱདཉི་གཉེནཔོརྲགུདྤནཕྱིས་བྲསལ་ཐརའགྱུརབའི་ཕྱིརདོ། །སུ་དག་གི་ཡིན་ཞེ་ཚླ། ཡོན་ཏན་ཚོས་ལྡན་རྣམས་ 
ྒྱས་ཉིདོོ་དོན་དུ་གཉེརབའྱི་ིརདོདུདབའི་ཆོས་ཁོནདེདག་གྲི་རལ་འིམས་ཡིནྲེ་ཙི་གཞན་ཧྱི་མ་ཡིནཱནོཞསྦ་བབའི་ཐཚིགགོ། །དེ་བཛན་པའི་ཕིར། ཆས་གད་ཕནྱེདྨ་ནམས་ཅི་ཞེས་བ་བལ་སགས་པ་སྤོས་ཏེ། བདྨ་རུབ་ཡོངས་ཉམས་པཞེསྱབ་བནིཆས་གཔལྱ་བདྲརཔ་ལུཀ་ 
]  ཡོངས་སཉམས་པརའྱབུརབ་ཡོད་བཞིསྱབ་བརཚིག་ནམ་པར་སྤརའོ། །འདྲ་ཞྭསྭ་པ་ཐའ་ཆས་འདའ། །ག་ གཾ་པཱ་དད་ལྟ་ཡེནཔ་དའ་ཕྱར། གལ་ཏེཞས་བབལ་སོགསཔ་སྲོས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཞེསྱ་བབཞི་གཟུགས་ལསོགས་པཆགས་པརའཚུརབའི་ཡུལ་ལྔའོ།། 








ཐ །མས་པང་ཤད་ཟིནཏོ། 
| པནཱཱག་པདངམི་ 
ཤཱ, ིནཞཾསབྱབར་ 


1 


¡ 


སུག་པའི་དངོས་པོ་ལམི་ལྟ་བ་ཏིདདེ། དེ་ཡོདན་ཛཱ་དདནང་གྲིདངོས་པོ་ཡོདསསུ་གཏོད་བསྲིད་པའི་ཕི། སེམས་ཅནདག་པ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ 
ཉིེག་ །ཌཱ་བམེདཔ་ཡིནཞེསབ་བནིམི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེསྱུ་་བའྲི་བཅིག།ོ། །ལྷགམནྲི་གློས་ལོ་ རས 

{ %» སིམས་ལཡོགས་པུལ་བདག་མེད་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་སེའུ་ཱའིམཚན་ཉིད་ཅིའཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁིཡས་སྤངས་པྲ་ནུལ་ཞིམས་ཅིབདག་ཉིད་ྱི་ཉིན་ད་ཡད་དག་པར་འབྲུབཔའི་ཕིར། ཆོསྣ་ནམས་ིསྱྱབ་བལསྐོགས་པ་སྤོསསོ། །བདྲག་མེདཅེས་བབ་ནི་རུང་གི་བད། ཡིད་ 
༈ པཔའི་ངབོ་ཞིན་པའྱི་ཕི་རདྲད། བདུགགིས་ཤནིསམ་བླནབས་པའྱི་ཕིརདང་། རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཤིརཧིརིན་གིསྣརབ་པ་པོའི་དངོས་པོརམ ཛྷུ 
ཞན་བྱི་དབངུ། 
མནང 


` །མཆགས་པའིི) 











་དུདགོངས་པ་ཡིནན །གུད་དགལ་བདགཉུ་འདུ་ཤིས་པ་ཡད་པ་ཞེས་བྱབྲལ་སོ ག་པནིའདྙིས་དདུ། 
གོཏནདུབལྟགལ་ཡེདདེ། མི་མཐུནྣཔའོགས་སྣབས་དང་ལྡན་པས་ 











༨ 





༄༅། 






16 


¢. 


ཉྐ་ཏི། གནིདཔའྲིརམ་པྲམས་ཅད་ིག་ཡིའྱུརབགཏོངབའི་བསུམ་བཅུན་ནའི་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་མཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིནནདགུ་འབནའྱགུརྱཅི་ཞེས་བ་དནིདེདགྱ་རིནནསདོནོ་དགཉརབའྱིས་ 
| གཏོངབའི་བསུམ་པདངའགལ་བའྱི་ཉིརརོ། ། 


ཁལ ལི་དྭགས་གནས་སྭུ་སྐེ་བརའྱུར་ཞེས་བབནིསེ་བདའ་རྱུར་ཏེ། ཡོོ་དདལསོགས་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་རྣམ་པརྭ་ཡིནཔ་ལསོགསཔའི་ལི་གུས་ཉིའྲའོ་བ་ཡིན་ ཧཿ 
ཤི ཱསས་ཝད་ས་ཅི་ོབགནེམལཅནདམཔོྒྱརཔདག་ེ་ནས་པོ།།གཏོབའོནཔྱདདེསབས་དཔ་ས དྲོག དབྱི ོཐ་དགའ་ཐམན་ཅདཏརླ་འཔའིཅིངནོ །ལག 
དསན་སེཔའི་ི་དོ། །དེའིརིབའི་ཞསཕལ་སོགས་པའུསཏེ།མཆིལ་འི་ཐལ་འད་གེ་བརསཆིའམའིཐལ་བབིུནན་དགཉིདརིན་ཆེསབཅནཔའྡིསི 
གུ་བརྡམཐོད་བའི་ཕིར་ཇོ། { གཔ ཞན ངོས་སུ་བསྔོ་བཞི་ ཡང་དག་ནི ཤགྱི་དབང་དྱུ་བས་པའི་བཅུནའྱགས་ཆེན་པོ་ཞུལ་ད་དུང་བདུད་ཝནཔ། 
རོམཏུ་ཕྱིན་པའགྲུབ་པརའགྱུར་བའི་ུུའེ་ 


༤༦ 


དེའིགཉནཔོནིངྷ་དབསཆོག་ཏུ་ཡོདས་སུ་བས་བཧཾ། དེས་བརྩནའགུམ་གཏན་ནུབའི་དོགདའི་ཕྱནཔ 





) །ཕྱིརདོཞས་བཤདཔ་ཡིནནོ། ཨརྷ ཐོདབནིདེ་ཡོདྒོན་སོང་བརྩཧེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྲབ་པལྭ་མི་བཟོད་པྲསསརརས་འབུང་བའྲི་ཕིརརོ། །དིགཉེན་པོ་ནོརྣསམོ་མྱན་པ་སྲིདཔརྟ།གོས་པས། དསསོོ་བརྩ་ཐེདཔོ་ 
ཐཱཿཨཿཏདལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཔརའུདུ་ཤས་ཤིངསེརྒས་དངྲགའ་བས་བཟོད་པའི་ཡུན་ལག་གི་གཏོངབ་ཡུང་དག་པརླསབ་པའྱིཕིར། སེེརྣས་ཅནནིའིསྩྱ་བབ་ལསོོགས་པསྟོས་དོ། ནན ངེད ཨཱུ 


དངྭ་ལྡན་པནིེས་བྱ་བའིདྲ་ཚེས་པོ། ¡ 


པའྱི་ཡིརརོ། །དཔུལ་པོརའྱགར་ཞེས་བབནྱིན་མཐུན་པའི་འྲབསབུའོ། །ཤེས་ནས་ཞེསབ་བནིདེ་ལྟརསརསྣའ་ 
རགཏོདགསབདབསམ་པ 
དུ་བདག་ཉིད་རིནཔོ་ཆེས་བྱནཔའྱི་གིྨ་ས 


རྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བཔ་ལསུགས་པོས་སོ། །འདྲི་ིན་པརྱ་གུར་ ་ 


། 


ྒ 
ྣ 





གོ 


ཉེར་བནི་ 


འད 

















༄༅། །ཡྱིངརྭོ། །པསྦྱ་རས་ལསོགསཔ་ཧོས་པནི་ལན་པཔོའྱི་བད་པར་ཡིས་བསོདནམས་ཆེབཉིདད་བསྟན་པའྱི་ཡིརརོ། །ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལནཞེསྱ་བབནི་ཚོགས་པའྱ་བངྡ་དབདོན་དུགཉེར་བས་གུནནས་བསླང་བའྱསིནཔྱ་ཤིན་པའྱི་བད་པརིཐུབ་པརསྲིནུས་༥ 
གསོ ཐབས་སུ ི་ུཞདཔརསསབཅྱས བདམས མིཞུངལཐོགསཔལ་ཁས་པའ་ོུ། ྲ##ླ#@་་་ མུབཞི་ཡདྲུ་ 
' ཨུཿ་བརྩ་བདཔ་སྟེ། དེར་ཡོདས་ཨུབསྔོས་པནི་སདྱསྱ་ཧིབདྨནུབ་ཏིིནཡིནཔའྱིཕིརརོཞེས་བཔའི་དོན།། །ཟིལ་ཙིས་གནོནོཞེས་བབ་ཟིལྷ་ཧིས་གནོན་པརའགྱུར་བེ། བུངྒརུབསེམས་དཔའ་དུས་ཞེས་བ་བརྙསརརོ། །ཇེས་སུ་ཡི་དངབསང་ལྟར་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་ཟིལྦ་ཧིས་གནནཔདདཔེས་གསུལ་བརྩབ་བའྱི་ཡར། ནོའ་བྱུམ་ཆིདུ་ཞུསྱབ་བལ་སོགས་པྲསོསསྭོ་ །དསནིའདིད་ནདཔེརཉན་རླད་མིངའི་ཝུངཔརི་ཉིནེདབིན་ཡད་རིནཔའིབེུརགཅི་ །གས་ཟིལ་གྲིས་གནོནཔརའཛུརཏེ། དེནི་འོངས་སྣེདལསྲོགས 
| ཕུ་ཕུན།མཆགས་པའྦིར།ནཔའྱིིདངོ། །དེབའིནྡབྡརྡམསདཔའིེས་ཡ་ུ་བསུར་པའབོ་བའི་སོདནམནཛས་ཆསཅིས་གཞོནཔརའུརཏི།དནིུང་དངགཞན་ྱི་དོནཕུནསམཆོགས་པའྱིུ་ིདཔའྱི་ིརར་ཞེ་སབ་ཤདཔཡིནནོ། །ཆོམ་ཅི་ 

མཆནཉིདལ་ིནཅི་ལོགཔནི། དྲེིན་ཅིམ་ལོག་པའིབདག་ཉིདྲའིསིནཔའི་ཕ་ ལ།་པའི་མི་མཐུན་པའི་ གས་ཡིན་པའྱིཔརརོ། འགན ་བཟས་དཏོང་པཉིད་གགསཔན། དེས་བསྟདས་པེས་ཧཱུན་པ་ཐག་པེད་པའི་ཚོགསུ་འཕེལཔའི་རྒུན་ 
གྱུར་པའིཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱབལ་སོགསཔ་སྙོས་སོ། །དེལ་བདག་གི་ཚིབེདཅེས་བྱ་བཞི་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅ །བདག་མེད་པརརོགས་པའི་ཕྱིརདེལ་བདག་ཀིཉིད་དུ་མི་བྱེད་ནའོ། །དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ཅེསྱ་བནི་ཕངས་པནྣི་བདག་གིར་མངོན་པ་ེན་པ་སྔོན་དུཿགྲོབཅན་ཞིན་པའི། 











ནུདསྦ་རསནས་སེམ་ས་ཅ 
བདུགཉིད་བངསྦྱི་པབྱིནཞི 
ཕྱིར བྱང་རུབསེམསྲ་དཔ 











དངོས་པོའི་འདུ་ ཤན་ལ་སྩོད་པ་ཐམས། 
མས་ཁ 





ིརམེད་ནད་རི་སིདདོསུམདུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། པའི་ལན ཉི་ིསབམསཅདོིསིནའིི་མན་ཡང་བསེསདཔའ གང དལ་ཡོདཔ་དེལདེ་ ཅའོ ཡབའོ། །དཱིན་མེདའོངཝན་ཟདཉིལ་ཡརྦིོབ 
„རགས་ད སད་དེ དལ་དྷེ་མུད་ཅེས་བྱའོ། རྱ མོའིམངོན་པརྟཏོགས་པའི ཏུ ཟིནཏྲོ། [མཐར་གྱིས་ པ་བ ས་པར དེ རྩིས 
ཞིནཔསཱང་བའི་ཕྱིར་ཨྱིན་པའི། རས ་ ཡིན་པརརིག་པརྱ་བ་སྟེ། བ ་ཨས་ཤདིུ། 
ཚཱ ཐདའལགསསཡཞིསྱ་བཞུས། གཏ་བདགབྲམུབམདོན་པརྫོགསུ་པུརསདསྱ་ུས་ཁང་ནུངའོནཏི་བ སུས 


གོབ 





།ཞེས་ 
སྤ་བམས་ཅད་དང་བཞིནཡིས་བདག་མེདྲ་ཁང་འཇིག སྲ འོན་པ 
ནཆོས་ཐམས་ ཅད་དངོས་པོ་མཆིས་པའི་དོཔ་ཉིད་ལྭ་བུངྒནབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆནཔོའིམཐར་ཅིསབྱཅིད་པདག་ 
་ལམསཅད་ནིདཔ་མཔ། ཅི་ག པརྡ་ོགས་པར་ 
དངོས་ ཕོམདཔལ་དྲང ད་པར་འཕུར་བླ་བན ད་པ་ཡུང་དག་པའ་ཇོང གབུ་པརའཚངྱར་བྲར་གོར རྔམཆག་གོ་སྭམ་ མྒ་དུ་ཞེས་ཀྱབའི་བར་དད་། སེམས་དང་ ད་པྲའས་བཟུང། 
པདྲཀེད་དཞེས་བྱ་པའི་ འགུངྱངས་པར་འྱབུངབ་ཡིནནོ། སོ ལ་ར ཕྱིན་པམབྲརགྱིས་པ་རྟོགས་པནི་ཐྲསལ་སོགས་པྱིཿ པལ་གོ་ལ་པཱས་བདག་དད་གཞན་ དམུ་ན་བད 








ཡཿ 


ལེགས་སོ ཡི་དྭགས་འགྲེབ་གཅོད་ཅེ་ ཨུ ནྱཾ་བའི་གནས་ནབསའཉནབིནོངམོགསཔ་སརིནཆདབཞིདཅིས་མིདགསཅིའབ་་སུངས་འྱིའརོ །དབུལ་བ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བཞིའགྲོབ་ 





1, ¡༄༅། . །ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚེ ས་མདཔར་ཡོོ་དད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྷརེདཔའི་ཕིརརོ། །ཉནམོཡ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅེསྱ་བ་བརྡསབས་དང་སར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམི་གས་པ་ལདྒན་ཡོད་པའི་ཕིན་པའི་ཕརོལཏྲ་ཡིན་པ་བྡོམས་པསམ་འངོབའིལམྱའི་ 

༄ སས་གནཏོར་མདམ་འྲབབར་ཅད་ས་དའྱོརད ཅབ་གིས་མ་འབ་བསོགས་པས་དགའ་དགས་འདོ་ །ལོངས་སྤོདནིའཛམ་བུའི་གྲིདགི་བདག་པོལ་རྔོགས་པའི་མཛནཏིཿ པོ བླམས་པསྐན་བོ་བརེལི 

ཡེ མྱངནལས་འདས་པ་འདྲེན་པདུདཔ་ཡིན་པའི|ྱིའཔོ། །རྒྱས་པནིརྣམ་པམང་བའི་ིའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་གཞོས་སུ་ཚུརཔའྱིཡིའནོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཐཉནིནྣམ་པ་གཉིསཏེ། ིདུགབསུལཅསདིའེ།སཔ་གས་པའིཉསབྱས་ 

4 །དཅཾཔའིཕྱིརདོ། །འབུས་བུའི་སྣུག་བསྔལྱྱིསནིདབུལ་བ་ལ་སོགས་པསུ་གཙེས་པའི་ཕྱིའ་རྲོ། །ཡོངས་སྭུ་སྤིནྱ་བེད་ཆེས་བབྲ་ཊིཡོངས་སྭུ་ནིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཅོནདཔ་ལོཏནྡཞིང་འཕོམརྱང་བྱིརང་བདཟིང་བམགས་རབ་བུན། སརྭས་པ་རོལནུ་ཕི 

| ° པྲའིཿོས་དྦྱིན་པས་རུང་བཉེད་དེུད་དེཞིས་བྲུབའི་ཐྲཅིགགོ། །སྦྱིན་པས་རང་གི་འེདས་སྱུད་ལ་འཛིན་པ་སཱངས་ནས། (ྲིམས་ཅིས་ཞེས་བྱབལསོགས་པསྡོསཏེ། རུལ།ཁྲིཡས་ཐུན་སུམཚོ་ ས་འདནུ་འགྲོབམས་ཅདཔ་འགར བའྱི 

པར་བདའ། ་འ་ ་སོགས་པཱ་སེ། ར༨དདགཞུནིདནོ་པའཇདག་པརྨརུ་བམ་ཡིནཔའི་ཡིརདེདག་ཊསངདགེས་རཔར་པརརོ། \ །རུགཉུ་ཞེསྱ་བ་བནིདན་ཐ་མས་ཅད་ཏུ་སྲ། སྦྱོརཿའིགནཕ་སྐབས། 
ནས་བཟུད་སྟེརྡོརཱ་ཐའི་ཏིད་དེའཛོནལ་ཐུག་གི་བརདུམིདམི་ ས་ཕདད་ལྡན་པའི་ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཙི་ 'འང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ེལྟར་ཚུལཁྲིམས་ཅི་ཕརལཉུྱིན་པས་ཕྡི 





¡ 
། 
།པའི་བསམ་པལས་རམ་པནལོག་པནིབཟོད་པས་ཞེས་བ་བ་ལསོགས་པ་ ། 






















སྩོས །དམཔ་ཞིསབབཞིདག་དངགཞནྱིཉེས་པའི་ཏེནམ་ཡིནཔསེ། ཆོས་ལ་པེས་པརཏོག་པའི་བཟོདཔསདེའྐོནཉིདྱ་སིསོཤེས་དང་བྱདནཔའི་གྲྭགས་ོོ་པའིཉིད་ོ། །ླ་ཆེནནསཔ་པ་འོདཟེརའྲཕོབོ་ཕནསམ་ཐོགས་པདཔ་མེདཔ་ཡིནཏེ། སེམས་ 
ྱསི་དོ་སབཔདགལ་སྡུག་བསུལ་ལ་ི་ཨཱམ་པའི་བདོད་པལཱནས་ཐུབ་པརྭགོ་བལ་ཕནའདོག་ ལུ བཛ སྦས ཆེན བཱ འོ་ཞིས ནི་བནླམགཔེ། གཞིགནོཔ་ 
པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོདཔནི་གཞན་ཅི་སིད་ཕུགཔའྤིར་ིནཔའྱིཡིརོ། ེདབཟདཔ་དཔནད། བཅིནོ་འགུས་ཅིས།ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པྱཧོན་སོ། །དཀར་པོའི་ཡྲོནཏནནི་ཟག་པམེད་པའི་ཕའོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལསོགས་པའོ། །དེདག་འབྲིབ་མི་འྱསརཞེས། 


-±› ས་འ སེ ༣, ¬ 
4 བྱ་བཧི་ཡང་དག་པརཧོངབའི་གྲནས་སྐབསུནདིམ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཅིའོོ་སུརང་བཟུབཔའྱ་ཉིརརོ། །ཡེ་ཤེསུ་མཐའ་སསུཞེསྱ་བབནྱིཔངྡ་རབྱི་ཡོག་སདང་མཐུན་པ་སམ་ཅུ་ར་བཅུན་ཅི་བདག་ཉི་དད དེནི་བཅོན་འྲགས་ཅི་ཝརོལི་པྲ་རམ་པརདག་པསརདྱ་པཔོའི 
ཙི འོདལཕོ་བཅུན་དའཐོབ་པའི་ཕུརརོ། །རྨྱལབའི་ གིཉོདསལ་མས་པའི་མཛནཉོདོ། །དེའིམཛོདདི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པདེ་ཡདསངས་རྱས་ཏིདྱའི་གནས་སྐབསརྟརྟེདད་ཤེས་བཔར་སྦྱརདོ། ཏར ཕད་ས་ཚོགོས་པཉེ། འི 


བསུམགཏན་ིསནིཞེས་བབལ་སོགསཔ་སྩོསསོ། །སྙད་པཞེསུ་བྱ་བནྣི་འདོད་པའི་ཡོནཏནསྭ་ ༥པར་བབ་དག་འདཞིསྱ་བ་བརསརཏེ། ཛུ་འཕྲུལྱ་སྷི་དང་པ་དག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརེནནས་ཡུལ་དགལཆགས་པ་སྲེལ་བའྱི་ཡིར་རོ། །རིག པའི་ག 
ལྷའི་མིག་དངསྔོནགི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པདང་། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པའོ། མཤོཔརསེས་དི་གྷི། གསུམ་པོདདགེདད་ ཁྱིན དང ུའཕུལ་དད། བའྱ་ིདསས་ཤཔའོ་ །དེདག་མདོན་པརབསྦྲུ ལ་བའི་ག 











༄ ༄༦། །ྨ་རམ་པརདག་པས་རིམྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འསོགས་པའི་ཡོནཏནམཆོགཏུགུར་བཅྲོབཔའི་ཕིརརོ། །ཏིངཔའཛོན་ནིསངགྲེནམ་པརབྱིངས་པ་ལསྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡདགནས་སྐབས་གོངམ་གོང་མདགྱའམངོན་པརླསབཔོཞིས་བྱ་ 
ཙཾ ༨ རྣམ་བསུནངྱ་སནར། །མཉམ་པར་བཞུག་པན་ཡང་དག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་ཤཾསུ་པརའགྱུརབས་ཤེས་འབ་ྱིས་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྟོབསལ་སོགས་པའི་གནས་སྐདསན་ཡོད་པའི་ཤེས་དབ་བྱེས་སོ། །ཆཾསཀྱི་རངབཞིན་ཡེངས་ཤེས་ནས།། 
པོ ཞེསྭབཱ་བནིབངརུབྱ་ཅི་ཡཱནལག་དང་ལམ་བྱི་ཡནལག་གི་གནས་སྐབསུ་དགནཚེས་ཊིདབྱིངས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་དོནལ་སོགས་པར་རྟོགསནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །མཡུས་པལས་ཡང་དག་འདའུའ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་ལ་བདུག་མེད་པའ་རྟོགས་པན་ཁམས་གསུམ་ 
ཤཱ པའིསེདཔ་བམསདྲོངབའྱུུརརོ། །འཁོརལོརན་ཆེན་ནེསླ་བནི་འཁོ་ལོརིན་པོ་རྟསེ། དྷའི་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དྷ་ཆོགས་པའི་དོབོ་ཉིདྱ་ཅིས་བྲགོ་བའིཉོནམོདས་པ་གཅོད་པརབདཔ་ཡིན་པའི་ལོར་དང་འོདགསུལ་བའྲི་ཕིར། །དེ་བསྟོར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱབ] 
རྙུད་གཞན་ལ་འཏུཏུ་སྦྱར་ནས་སོ། །དལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པརི་ལྟཔ་བཞིནཏོགས་པ་པོམདྲན་བསྟུན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེདཔསླབང་བརྱ་བ་བམ་ཡིནཔ་ཉིད་དུའྱགུར་རོསམདུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱང་སྟོནཞེས་བྱབནྲི་ཤས་བྱའི་སྙིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲུལབས་ཐབས 
མཁས་པ་ཐབ་པནྱི་ེདཔ་དམ་པའི་དདདུུར་པས་རྩོལ་བམེད་པརསྭོན་ཧྲུཔྨོནལམརྩི་འཐེན་པས་གཇུབ་བུརྣམས་ལ་ཕརོསཏུ་ྱིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པམཐའ་ཡས་པ་ཇཾ་ལྟརརྟོགས་པ་བཞིན་རབུ་སྟཾནཔའཔྱུད་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིགགོ། །ཐྲབས་ཀྱི་ཕ་ཾལུཏུ་པྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པའ་་ ¦ 
རིམ་བནིམ་བཤདདེ། དེདགནི་ཕྱིནཔའི་ཕའཾཡཏཱྱིན་བལསོགས་པའདིདག་ཁོ་ནའི་ནང་དུའདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརཇྗེས་སུ་ཡིའང་བ་ལསོགས་པསསྩིན་པལ་སྲོགསཔ་ཡོངསསུ་ཛྫོགས་པརྱད་པཞིཐབས་ཡིནནོ། །དྟར་བསགས་པརྣམས་རྫགས་པའ་བྱདནུ་བཏུ་ཕདན། ¦ 
¦ ༼ཡཔནཡབཤ 




















༤ ཧོས ཅོ ས་ས་ས ག་ལས ་་་་་ར་ སོ ཅེ ` ོ རོ ོུ ༨ ངོ ˆ: ༨" " ྣྨཔེ 
སུ་བོབནྱིོནལམ་ཡིནན། །ར༣གིའི་མཐུཊཔའི་ཕོགས་ཅས་ཟིལ་ཅིསམིནོནཔད། བས་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདྱད་ནམ་པ་ལ་མཁས་པནི་ཡེ་ཤུས་ཕདནོ། །མུཐརིས་པའི་མདོན་པརཏོགས་པམདོརབཤད་ཟིནཏོ། །ུས་བརནི་མུས་ཅདད་གུངུས་པའ་ཇིསས། 
ངས་ཏེ་བལྟ་བའཀྱའོ། །དལྟརརིམ་བྱིསཕརོལ་ཉུུྱིན་པ་དགལ་གོམས་པལས་ཅིག་ཅརཕ་རོལུཕྱིན་པཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོའོརྟོགས་པའི་མཚནཏི སྐདཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་པརརོགས་པར་བྱང་རྡུབ་པ་སྟེ། དེནི། སྦྱིན་པལ་སོགས་རེའེས་ཀྱང་། །ཟག་བམེད་པ་ཐམས་ 
ཉད །ཡངདག་བསུས་རར་ཐཔ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིགམདོནཇགས་བུངམབ། །དེབནཔའི་ཕི། ཆོས་འདི་ཡངསྔརོ་གསུརསནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡུས།། ཆོས་འདགས་བབནིཔ་རོལིན་པའིབདག་ཉིད་ཛམས་ཅདདོ། །ཡོངསརོགས་བསནས་གིས་ངུབ་ ་ 
@)།ཉིནཔལ་སོགས་པའི་ཞུངནས་བརོལྟྭ་ིན་བསད་ཅིག་མ་གཔཡང་རུང་བཅིག་གཅིག་སིས་ཤོནྡོད་བས་ནས་སོ། །དེདག་ནིགཅིག་གིནངྱདགཅིག་འདུས་པསྨནམཔར་སིན་པའི་གནས་སབསསྲུ་གཅིགཉོགསནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མངོནསུམདྱ་བདཔའི་ཕིརཏེ། དཔེརནཟོ་ 
ཁྱུདམྒོལ། །ནི་ཡི་ཟེ་བ་གཅིག་དཔྱོད་པས། །ཐམས་ཅདའགུལ་བའྱེདཔ་ལྟར། །སྐང་ཉིག་ཡེ་ཤེས་དེདང་འདུ། །གངཛརྣམ་སྤིནཆོས་ཏིདྱི། །གནས་སྐབས་ཆོས་དཀར་གུན་གྱིཧྙུ། [ཤེས་རབ་བའེལ་ཕྱིན་སྐེས་པ། །དེ་ཚསྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གང་་” 
དཔ་ལིནནོ། །རྒྱས་པརབསྟན་པ་ལས་ཤང། རབའྱབོརདཔརན་གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱེད་ཀྱི་ལྕ་རྣམསནི་ཡིང་ལ་བརམས་པ་ཁ་ནོས་ཡོ་བུད་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བའའགྱུར་རེ། -།རཱབའབྱོརདེ་བཞིན་དུ་བྱང་མུཊ་སྲེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་ཡིདལ་བསུམས་པ་ཁོནས་ཕ 
ཉུཧིནཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརཕུརརོགསབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་དུས་བཅུཔ་ལས་་ཀྱདྱརོལ་བམིད་ཅིང་མཚོན་མམེད་པརའབུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིདབང་དུམཛདནས། དེའི་སེམས་ཉྱིསྐདཿཅིག་རེརེལ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུཔོ་དག་ 








1༦༡ 


༦༣. 1 
༤ གཅིག་ཁནས་སིབ་པའི་བགཆགས་ཐམསཅུད་བསལ་ནས་རང་དད་གཞན་ཙི་དོན་ཕུནས༔ 
ཨི ཧེ རརྣམ་པབ་ནིརནི་ཡང་དག་འཇྲོད། ། 
ཤག 
༧ །ཤེས་བབཅི་བད་གཏིད 
















པའྱི་ཉརསུལ་པའླིས་ཡིནཱནོ། །ཆོས་ཞུན་ཡོངས་སུ་འཛོནཞེས་བདནི་རངགིངབོབདད་པམེདཔ་ཉིདད་མངོན་མུམ་དུདེདཔསྟེ། ཆོས་ཉིདིངསྐ་ནམ་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེསྦའིསོབས་ཀིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པདངྒརུམ་པརབང་བའི་བདག་ཉིད་འི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲབདད་ 
པཱམེདཔའིངབརྟ་ཏོགསསོ། །ཆེས་ཕྱི་སྒུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།„ །དེལྟར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགརྟེས་པའི་བདག་ཉིད་པིའྲ་བས་བུ་ཞུནསུམཚོགས་པའྱི་ཁུད་པརཆོས་ྱིན་ཅིམ་ལོག་བརབཏུ་ཅོནཔ་གཙོརསེམས་ཿནྱིདོནམཛད་པའི་མཆན་ཉིདྲ་ཉི་ཕིནལས་བསྟན་པའི་ 






ཧཾ ཧིཿ འགོ་བཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྤྲོན་སོ། །སྦྨན་པའི་མཆོག་རྒུརབདིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་འབ་བའི་ཏོནམོངས་པའི་ནད་འཇོམས་པརམཛད་པ་ཡྲན་པའྱ་ཕིརརོ། ར་དབནིཞིབཕྲབམས་ཅདདངྲ་བལབའཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནནོ། ག་ལམ 
_%) ཧཱིངུ་ རྒུདདེབོན་ཡོདཔ་དེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱསྟ། བཏུན་པའི་ཆོསཞི་ཆས་འི་དིངས་ཤིནྡ ཨ་པརདག་པའྱི་མཱམཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ཞེསྱ་དབཞི་ཤེས་རབ་དསྟནཔ་འདིའོ། །འདིཊདེཧྱི ཡོནཏན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་མིང་བསྟུན་པའིཕྱེར། .མིངནིའ་༽ འདི་ཞེས་བབལ་སོག གད་པ་ 


སོཾ། ] །ཡན་ཏན་རིནཆེན་སྣུད་པནེ་ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེབམས་ཅད་འདཱེན་པ་བྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ལྟརྱབང ་མུབྱ་ཙི་ལམ་དངྭ་ཝུན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ར་མུབདང་ལྡན་པའྲིཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པའི་ཆོས་རྟེགསུ་པར་སྦ་བའི་རྒྱུ་ཡིནྣཔའི་ཕརརོ། །ཅིའི་ཕྱིརགསུངས་ཤེན། ལམ་འདི་ 
ཞསྩབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ལོ་སི ཐུགས་བཅྩེ་བཆེན་པའི་བདད་གུརཔནིའླགོ་བལ་གཏན་དུཕན་པའྱ་བདབའྱིནིུན་པའྱ་ཕིར་ལམ་འདི་སེམསཿནགུནས་བོབཔརྒྱ་བའི་ཕིདབྲ་ཤདདོ། ། །མངོནཔརྨརྟོགས་པ་བྱརད་པོའདི་དགགིབསྟན་པའི་གོ་རྦལསྐནྣཾནོལ་པྲ་ཐཱམས་ཅད་མུབེན་ 
པཉིད་དདལམཧི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདནི་མཆན་ཉིད་ཏྱི་སྒོནས་བསྟན་ཏེ། སུང་བརྱབ་དང་བླང་བར་བྱབའིམཚན་ཉེད་ཉིདཔད་དུབྱསནས་དེདགབསྟན་པའི་ཕྱེདོ། །རྣམ་པཀུནམངོན་ པརཚགས་པར་ཏོགས་པནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏ། དེངོབ་པརསོརབ། 











༄། །མྱའེནཔནརགཏྱཔེཔའི་བདག་ཉིདདེ། སྣཚོགསྐ་ནམཔ་འདིདག་ཀུན་གསུངས་པ་ཤེས་སྟོན་བའྲི་མཚན་ཉིདྱཔབིསྒོནས་ཏོགས་བཟྡབསྟེ། སེནས་བྱསད་པནི་ཞེས་པལ་སོགས་པའཆད་པར་འགུརབའི་དངོས་པོ་བཅ་ཐོབས་སུ་ཤེས་པའའྱགར་། 
འི་དགཉིདདཔྲ་ཝཤེས་པནིགདའིག་དངོསསུམཛདཔའི་ས་ཚོགསནམ་བའདིདགུ་གན་ཤེས་པལ་ཆུམ་་ཞནནིཆོས་ཐམས་ཅདདོ། །འདིདདགདུའདྲིནམས་སོ། །ཐབ་པཞི་སངྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་སོ། །གསུདས་ཞེས་པཞི་གསུངས་པ་ཉདུདོ། །དེཤེས་ 
པྲི་ཉན་ཐོས་དངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧློབ་མའི་ཚོགས་དཔ་ཝན་པའོ། །སངསྦ་རུས་ཅི་ཕུམནི་སྔོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་གཏོང་བ་དང་ཐོབ་པའྱིརུ་ཉིདྲ་ཡིས་ཤེས༢བྱི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་སྱེདབྱེདམ་སྟ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད་ཉེས་བྱབམའབྲེལ་ཏོ། །འདིསྐད་ཅེས་ 





འབྲས་དུམངོན་པརརྟོགས་པའབྱེདབྲསརདོནཱཔརརྟོགས་པ་སྟེ འྱགུར་བདདུནནོ། །མདོན་པརྟ་ཏོགས་པརྩ་བ་བསྡུ་མངོན པཿ ཤོགས་པ་སྟེ འབྲས་བུཿྱསརྦཔ་གཅིག་པོས། དྭྟར་མདོན་པཱརརྟོགས་པ་བརྱད་གྱིབདག་ཉི ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཡིནནོ། | 
གསཞས་པལསག་པའིགྲམ་པོ བྱད ལག་རས བར་ནི འདྲམ།ཉདདཔས་པོའཏ ཟཞལ། གཞན གཞུན་འདྲན་པས་ལས་སོན་བཞིད་ྱི རེ །དབསྟག། སུམཔོབདྲ་དསཉིད་ 
འདུས་པནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞི་པའ། །༢ཊྟཊགསའ་བའཀོད་དིལྣ་པའོ། །གོ་དེམས་ད གསྭ་བནིདྲུག་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིདབྱེབས་གནས་ཅི་མརྒནིད་དུཕྱརཔ་རྟོགས་པནི་བདུན་པའེ། །འབྲོ་གའིདོནབྱེད་པའི་བླ་བ་དདབ་ཅས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩུ 
གསུལ་ཆིབདག་ཉིདནི་བཅད་པསྟེ། དྷེལ་བསན་གསུམ་པོ་འདྲིརམས་༡ིདེནིདངོག་པོ་འི་རབ་ཏུ་བ་བས་འེ་བཤེས་འབྱང་ཏོགས་པརྱབའིཆེདད་གསུམ་པོ་འདྲི་མསཉིདྱ་ིས་དབྱཏ་དངེབས་ཐྱག་འཚལ་ཞེས་པྲི་སོནམེདདོ། །གདནདག་འདི་སྟམ་ཧུམ་མཐོད་བད] མཐོས་ 
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7 --གོོོོ་་་བ་་དའེལཔྣཔལ་་འོ་འོཌ་རརོལ་་འོ་ འོ་སོ" བའ ༡༡༠ ༡ ཅོོ རོ ༠༠༠༤ 
བདང སཱརྡརམཔརམ་ཤེས་པའི་ཡུལནམསལ་པེལབོས་མེ་དོདཔདེ་བཞིནདྲུཔཐོད་བདང་ཐ་བདང་། སྔའནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམསུྱདད་ཕྱོདཔ་མེད་པའི་དང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདའིའབྱཏུ་མི་གཞས་པཞིསྲ་པབ་ཡིན་ལ། བྱེདཔ་ཞེདཔའམ། 
མདུའརོག་པ་ཐལས་ཅད་ལས་ཡུདདག་པརའདས་པའིགཞས་སུབས ཅྲིའི་ཐག་གི་བདག་ཏིདནི་བསམ་ཧིས་མྱི་ཐབ་པའྲི་ ལའོར་ཞིསྱུ་བ་བའུམ། དོན་དལ་པརཚོས་བཟག་ཅད་རང་བཞིའཤེད་ཅིང་ཁུན་ཇོབྱཅུ་ཡུང་པོ་མཔོའྱི་དུནནམས་གུབ་པོཞས་འས། ཆོམ་ 

±. ཐམསཉདམ་ཉྕེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞྲེས་པའམ། གཟུང་བའམ་འཇིན་པལསྣ་རུམ་པརྲ་ཤོལ་བཞམ་མཁའ་ལ་བུར་སྣང་བམེདང་ནགསལ་བའྱི་དནནོཞིས་པའམ། ཞམམཁའྲབམ་ཅདྲ་དུ་ཁབ་ཅིདས་ཚོགས་ཅིམཚམུབ་པལྟརགོས་པམཐུའདགནི་བདེ་བཅེནལི 

%ཿ རུབཞྡིན་དྲུ་གསལབསྦྱ་ཧུནནོཞཾས་པའམ། སཱུལ་པའི་སེན་པཱཏཱརམ་བརྟུགསཞྭཱམས་དགའ་བའི་ཡྭབུས་ལོངྲས་སྱོད་དང་དགསལསགས་པའྲི་ནུམ་པཞིགསལབའྱིརན་ཙུམམོ་ཞེས་པའུམ། སེམས་ཅུནསསལྭུ་བགམ་དངཐམམད་པརཇི་པེདསསརསདབ་ 

དཱ དྲེསིདྲའི་གྲགུངབ་དང་འཛིན་པའ་བརྟགས་པ་ལས་ངས་པརྲ་ོལ་བ་དགག་པརཚའུས་པའི་གསལ་བཙུམ་ལུས་དང་ལོདན དདང་གནསལ་སོགས་པའྱི་ ཚོགས་པའྱི་ནམ་པའི་འཁོརལོའི་དགཉིདྲང་གསུལདའྱིར་ནོཞེས་ཕུའུན། ] སུམས་ཅནནས་ལཇྲིཡིད་ 
ོརདིཞས་ུངཔངའཛི་བདངམདཔ་ཐུས་པུམཐུའ་བཞི་ལས་ངས་པརགོ་ལ་བབས་བཅལ་དགགཔརཡིད་པགཉི་སུམདཔའི་ཡན་སུགསའ་བཞེསྱ་ལུབ་འསོགསཔ་ཤེས་ིཔདེསི པའི་གོ དུ 

།དུགསུངས་པ། ཤེས་༣བྱའི་ཕ་རལྱཏྱིནཔཤིགཉིས་སུམེདཔའི་ཕ་ཤས་ཏེད་བཞིནག་ཤེགས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱདེའི་དོནདུ་ཧྱོརབསགཞུངདང་ལམདགགྱང་དོཤྭསབྱབལ་ གས་པགསུངས་པམ་ཡིནནམ། དེལའདི༽མངོན་པར ;ཤཧྭ་པ་བརྐྱད་ཆཝ་པད་ག7་ ཁྱཤེཊ་ 








༩ དད ༅། „ །རབཙི་བརོལྭཱ་ཧིན་པ་འདི་ཅིས་བཤད་ཅེས་སེམས་པལ་བདུན་ཏེ། སོ་སོརང་དགྲི་བསམ་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་འབྱ་ཅིཕའོལཏྱིན་པནི་འདི་ལྟབུ་ཉིད་དེ། བཅས་པའིབཅས་པ་གསུམ་ཅྱི་སླའི་བརོདྱ་འྣན་མས་འགོག་པ་དངའལ་ཅི་བདེན་པར་ 
$ །བསྣས་པཞེས་ཏེབར་བྗོད་པའའྱུརཏེ། དེ་ཤོངསསུ་བསན་པརྩབ་ཡུང་འགནས་ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོརྟ་ིན་པའི་ཚག་གིདོན་བཤད་པའི་སྐབསསུའབྱུང་བརའསྱུརཞིང་། ཡུང་ཇིགིད་དུརབྱྱཕེབ་དཀརཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་པརབྲསས་པའི་རངབཞིནའགས 
| བུདང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་གསུམཿིསྨའིབརྗད་བླནནས་འགོག་པདལམ་ཙི་བདེན་པརབསུས་པ་གང་ཞིག་ཤེས༢༠ཅི་ ཕ་རོལ་ཏྱིནཔ་དེ་བདྨ་གགྱཏཏོགས་པར་བའི་དོནཇྲམངོ་པར་ཏོགས་པབྱརདསོ་མོའི་ནམ་པར་དྲེ་བརལ་བྱ་བམས་པས་བཅུམསཞེས་པསཔྱས 
ཤྷཾ། འགལ་བརེདདོ། །ཚིགས་བཅུདདང་པོའི་བཤད་པའོ། །ཁེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཅིསྤུ་རས་འྲིདྨ་རྲམ་པགསམ་ཇི་ཤེས་འབྲའི་བ་དོལ་ཏྲ་ཡིན་པམངོན་པར་རོགས་པབྱྱརད་ཅི་རིམ་པ་གསུངསན། དེལ་བསྟན་འཅོས་འདིབརམས་པུདགོག་པ་ཅི་ཡོད་ཆེསཐུས་པལ་གསུངས་། 
-£ པྭ། རྣམ་ཕཐུམས་ཉདམགྩེན་ཉེད་ལམ། །སྟོན་བུས་འདི་ལུས་བཤད་པགང། །གཞན་ཤྱིག་རྱོང་བསྲ་ཕནཏེ། །དྲ་དུང་ཝན་པས་ཏོགས་པདའབྱར། ཆོས་སོད་བརུཡེ་བདག་ཏིདའ། །མུདོ་དོནདྲནཔ་ལ་བཤག་ནས། །བདྭ་བྲག་ཏུན་རགས་འགྱུརབ། །རྩམ་པ་ཡེནདཾས 
།ཕ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་སྣོད་དང་ལྡན་པའིསློབཨའིརྐྱད་ལ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱསདརིམ་པ་དི་ལྟཔ་བཞིན་བེ་ཚོམ་མེདཅིང་དྲ་ལ་སྐེད་པརྱ་བེདཔའི་མཚན་ཉིད་ནིབསྟན་འཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པརིགསུ་ས་བཅདཔ་དད་པོས་བྲོད་དོ །འབྲསྭ་བུ་སུངསྦྱཧས་ 


ཧིདབོབ་པརྦབ་བའྱི་རུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིདནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡེནཔའ་ཚིགསསུ་བཅད་པགཉིས་པས་བརྗོ་དདེ། འདིའི་པིའི་དོཏོ། །དྲན་ཚིག་གིདོན་བཇོདཔརྱ་བ་ཉེ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ཉེས་པཞི་སཔསྤྱ་རུས་ཉིད་ ༈ ཆོས་ནངཡེད་སྩོདདང་པྤུལ། _ ; 




















' 20) £)" | "4 འོ [རི , - -#{ ༩2 * = 1 རའ 35 ༤ ༤༨ ༣༦ ༣ ༨ ༩༽ ¬^. -,༠ ¬¬ རེ༽. = 5 ¬ ༩ ་ ༡3༤ , 
༄།༄། །ལུསྣམཔའ་པ་ཞག་པ་མདོ་རབལྲུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་དབ་ཟིཕརོལེུན་པའི་ཡུསྱི་བདག་ཉིད་ཉིདདོན་ཕོབརྒྱད་པོའདི་རྣམས་ཉིད་རིན་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཏུབ་ཅུ་དང་། བཅུ་གུཅིག་དང། དྲུག 
@ དཱ བཅྱུགཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུག་སུམདང་། བཞིཾདང་། བརྲིའི་དངོག་པོ་བདག་དུུམ་པུྱཧེབས་བསུནབཅོས་ཞྲིལུསནམ་པརབཞུག་པྱརས་པར་གསུངས་སོ། །དངནཔོ་གྱན་ནུཔོདྡི་རམས་ཤངབྟན་བཅོས་ལགམནཐའདག་གིས་འཆད་ཅེ་སཔས་གད་གུ་ 
ཤིསརྱ་ཅི་་ཕོའཅུ་ཧིན་པའི་དོན་ནམས་མདོ་རབཝུས་པདངྱ་ཅ་པའི་སྟོནས་བཛོདཅེས་པནི་ཧྱུའི་དོནནོ། །ཤེག་འབཅི་ཟཡོལ་ཏཱིུནཔའི་མདོར་བླསས་ཏེབསྟན་པའིཕྱིརགསུངས་པ། ཤེསཿབཕ་རོམ་ཕྱིན་པནི། །དངོས་པོ་བྱདདྷཅིས་ཡངདག་བཤད། །རྣམ་ཡུནསཏེན་ 
ཤོ མདས ཐམ་ད་གགཏིད མ་ནས་བ འ་པ ག་གམ གི དིད །ཅསཔོ །དངནཏནས་དས་པཅིཔའད ན་ཤེས་བར་ 
ཉིད་དང ། །ཤིན་ཏྭ་ནམ་པརདག་པ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཐདདེའི་ཕུལ་ཡིན་པཉིདྱ་རིས་ཤེས་བཅི། ། 


།དིུན་ཉིདཔེམཨུ་པོལསྐ་ནམ་པརལོག་བའོདས་སྩོདཛོགས་པའྱས་ད་ཐཟིདད་པའིརང་རིག་པའི་མདོན་སུམ་ཡྱིས་ཤིན་ཏྨ་ནམ་པརདག་པྩོང་པཉིད་དངོས་སུམངོན་སུམདབེད་པནིཆོས་ཉི་སུའ འེ 
ཕུརལཏ ལྭ ནཾ ས་ར ར་ སྭཔའི་སྦུ་ལ་ཏྟེན་པའི་སྟོབས་དང་། མའཇིགས་པལསེགས་པའོག་པསྲ་ ས་པའིདྲ ཤསྲ་ཕེབའི་ཡོན་ཏྣ་ཉི་ཆོགསྲསཐའ་དག་གུདདེདྲང་ 
དངོས་ཕོགཅིག་ལྷ་ཏེནགཅིག་པ་ཏདེ་ཅིསནའོ། །ལྡུལ་སྒུམཛོདཔ་དངབཅས་པ་ཡང་དེའི་འབག་བའམྱ་བ་བཉིད་ཅིས་སོ། །མངོན་པདོགས་པ་བདུན་ཅངདིའྱི་དུཉིདའིསར་ཤེས་བབི་ཕོསཉཕིན་བཞེསྱ་བ་སྟེ། མངོན་པརོགས་པ་བྱངདདི་ཤེས་རབ་ཅི་བའོལཏིན་པཞེག 







ཕ་ཤོལཏྭ་ཐིནཔའོ། །འོངས་སྡོད་ཛོགས་པའི་སྣུ་ཡདདེའིཏེན་ཡིན་པ་ཉིདཅིས་ཤེས་འབ་ཅིཕརོལྭིན་པའོ། །འོངས་ཧཱོད་ཇོག 















ཙཿ མཐསེ་ནིལམ་གདདད། །འདིདང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཙིས། །ཕན་ཀོནཆེམཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་བདད་ནྲི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུརདང་བྲསགསྲཔ་དང་། །དསོ་དངརེས་སུ། 


















ངཿ 
སྙོུནདང། མཚནཉིད་དུང་། ཐར་པའི་ཆདང་མཐུནཔ་དང་། ངེས་པརའྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པངང། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔ་ 
ཉེ དངོས་པོ་བྭཱགཅིག་གི་བདག་ཏིདནིནམ་ཀླུན་མདོནརྫོགས་རྟ ས་པའོ། དཡུནོམཔ་ཀནམོནྡ་རོགས སཿ 





དང ༢བྱརྱ་སོརབདང་། མཉམ་པ་ཉིདདང་། མཐོད་བའི་ལམ་དཔིས་པསེ། དངོས་པོདགའི་བདག་ཉིདནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ 
„ “ཅས །ཐརདང་ངེས་འབྱེདཆམཐུན་དང་། །སློབ་པ་ྱིཿརྲི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྤིད་དང་ཞི་བཉམ་ཉིདདང་། ཱུདག་བནམ 


ག་པའི་ཚོགས་དང་ འཁོར་བདངྱ་མདནུ་ལས་འདུས་པ་མཉུམ་པ་ཉིདདང་། སངས་རས 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེཡི་ཏུགས་དང་ནམའཕེལདང་། ྟད་་ས་འུནགས་པདང། །མ 


| མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགྲས་ 


།ཐོསལསོགས་མ་ཐོང་བའི་ལན། །དེའྱད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེན་པསྟེ། འཁོརབལ་འབརུ་ནི་གནསཱ་པ་དང་། རཇན་ལས་འདས་པལ་རབུཡི་གཞས་པ་དང་། རིད་བ་དང་། རིང་ད་མ་ཡིན་པ 
པའོ། །དེཡདཉནཐོག་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་ཏུན་ཤེསཉིདབསྟན་པའོ། སས །ཡོནཏན་ུནཞི་མཚནཏིད་ 
དཔནི། །རྣམ་ཐནམངོན་ཛོགས་རོགས་པ་སྟེ། །དནི་བབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། སྩོརབདང་། ཡོནཏན་དང་། 


ཉིང་ཡོངསསུ་དག་པ་དད། ཐབས་ལ་མཁས་པཞེསྱ་་ 


ཤགབ་ད་ཉོན་བཞེས། །བྱྱངའི་ལམནིསོསོལ། ། 
འཛིན་དང། མཐོང་བའིལམལྒ་ནམ་པརཏོགཔ་ 


ཞེ 
བཅས་པ །རེ་མོའི་མངོན་ཏོགས་ཞྲེས་པ་ལ། །ཏཱགཱསཱ་དང། རྣམ་པར་འཕུལ་བ་དང་། བརྟན་ཕ་དང་། ཏཾངདའཛུན་དང། མཿ 
ལོ ས་པ་སྟེ། ཅ་མོའི་མངོནཏྟོགས་ཞེས་པས་བསྟནཏོ། །རྣམ་ 


རྣམ་པརཛྟོག་པརྣམ་བཞཾ་ཡེ། །གཏེན་པོ་ནྣམ་བཔཞིདངནི། །བརཆདཤེད་པའི་ཏིངའེའ་ ལྷ །ལོག་པརབསྒྲུང་དང་བཿ 
རྣམ་པབཞིའི་གཉན་པོདང་། བཤྲོམཔའིལམལ་རྣམ་པར་རྟོག་བབཞིའི་གཉེནཔོདང། བརཆད་མེདཔའི་ཏིདདེ་འཛིནདང། ལོག་པརངྒྷྦུབདངཞེས་པའི་དངོས་པོ་བྱརདི་བདགཉིདནི་ཙེ་མོའིམངོན་པརཏྟོག 


ཌུ 
( 


ཁི 










གསུམ་རྣམ་བཅུ་མཐར་ཆིས་པ། །ཞེས་བནི་ཉྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཞིསས་དད། ཐ་ བཟོདཔ་དང། བྱཅོན་འྱགས་དང། བས བསུམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ རོ ་ླདགདུ་ དང་། གཏོངབ དི གྲ ཟོ 

་ /ཆོསུ་ཐམསཅད་དདོས་པྱོ་མདབདཔ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་བཅུགསུམ་ཅི་དག་ཉིད ཐར་ཅིས་པའི་མདོནབ ག་ཁ ༨ ×` པས་བསྟན་ཏོ། །སྒུད་ཅི ཧད དགེ ུབ་རབས་ ཡྱིསནིརཿ 

+ ཐག་པམེདཔའི་ངོས་ཐུམས་ཅདྭསད་ཅིག་མུག་ཅིག་ཡམ དུ་དང རཾ ཡསཅད་གདིགདགཅིག་ ནི་པརྭ་བུདརུབ་པདང་། མཚུན་ རའ ས་ཐམས་ཅདསད་ཅི ཡགས ཧོ་་ས་ ་ 

% ཤཉིསསུཉདཔའྙི་སད་ཅིགམ་གཅིག་ལམ་ོནབར་རྡནབ་པེ། ད་པོ་ཞིའ་བད དག་ཉིདནི ཅི ཅིགླམ་གཅིག་ལྷ་མངོནཔཀྱཔང་དུབ་པའོ། །དེ་ཡང། ྲདག་ཅིགམངནོགསབུང་ནུག། ཅེས་པས་བསྟན །ངོཊདདས་ཛོགདི་བཅས་དང་ །སཱལ་པཞེ སུ 
རྣཊ་གསུམ་ །། །ཆོས་སྐུ་མཛུད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམབ་བཞིརནི་ཡང་ བ་བ །ཅེས་བ་ལ། ཨིསུ་དང་། ལོངས་ཛུདརྫོ གས་པའི་སུ་དང་། ལ་པའི དེའི་མཛདཔ་དཔཞུས་པའི་ ས་པོ་བཞིའི་བ ཆོསྱ་ཉླིསཱུའོ། །དེ་ཡྒརོཊ གཞོ 
་ གདུ་པ་བརད་བསྟནཔའོ། །ཤེས་༢བཙཕ་རོལཏཱཱིཤ་པའི་ཚིག་གི གངཞེག་ཤེས་བརའོ སྒ ཧྲིཿ ད་ཡིན་དེའི་ཤེས་ར ་ པི ་་ 
ཀྱངགཔཞེས་ཤིས་བརའདོད་ `  ་ མསཉི་དོན་བཛྲད་དོ། :་:༽ན༽ ཙཉཙ > ྣ་ི་ བེདཔྲའགཞན་དེན 


ད། སཔསྦརས་དང་། .རྩོས་དད་ 





ཡྱིན །ཡང། གསལ་ིའཇབ་། །དདངདེནི་མདོ་ 











; ¡ །བཅས་པནིགསེརལྟ་བཱཏཾ། ནམ་བངརུབིབརྙདུམི་འྱགརཞིད་མི་བད་པསནའོ། །འདུན་པཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞྱི་ཟ་བཅོས་པལྟ་བྷསི། ཉིམསོསོ་ལ་འཕེལ་བའའྱགརབས་སོ། །ས་དང་པོལ་འཇུག་པའི་ལམ་དངབཅས་བསྟལལྟ་བ།། ཕྤམས་ཅདམཁྱེ ར་་ 
གམ་པ ནི བག་པ རད }ྣ}ྣནནནཆནཆནཆནནདངླངླ་ ཞི དྲི 

± འབུདབའིཏན་ཆུརབསསོ། །བཟོདཔའི་ཕརོལཏྱིན་པདང་བཅས་པསྦརྒུམཚོ་ཆེན་པོལྟ་བྱུསི། མིམཐུན་པའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདའིསའི་བསྤྱོད་པས་  །བཅདྱགསཅིར་ཡིནཔདཔབཅས་པས་དོང་ཉ།ཕིདཆ་བའིའ དབའི་དོན་གཞན་ཙིས་ 
 ཞིཕྱེད་པས་ནའཾ། །གསུམ་གཉན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏདྱིན་པ་དང་བཅས་པསསི་བོ་ལླུནཔོ་ལྟ་བུ་ཉྟེ། རྣམ་པ་དགཡེད་པའི་དམིགས་པ་ལས་རག་མིགཡོབས་སོ། །ཤི འིཔརལྭཱཧིནབ་དང་བཅས་པས། ཞལྟ་བུ་སྟེ། མོངས་པདངཤས་བུའ་ིགཔའི་དསན་ 
 རཏཱནིབརྱ་བིདཔས་སོ། །ཐུདས་ཧི་ཐ་རོལེ་ཏཱ་ བདངགུཅས་པཅདགའའིབཤེ་བན་ུ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདྱད་སེམསཿནདོན་ཡོངྦ་ུམི་གཏོང་དའི་་ རོ ལས་ཚ དདགཔས་སི བཞིག་ཅི་ནོརབྷ་ཝ་བྷཱསེ། ཕིཊ 
སྩྱོནལཱམུ་བཏབ་པ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ཕྲོབ་བྲས་སོ། །སྟོབསྱྱིཕརོལཏྟ བྱེད་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་བཅས་པས་སྟན་པའི་རླའི་སྦ་ལྟ་ུ་སྟེ། གསུབཱནམཱསུ་འཇུག་པར་ 

[ ངུ 






པ་དང་བཅུས་བསེིམྭ་ཏདྭཱ་སེ། གདུལྱ་བའི་ས་བོན་དམན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པས་ 
ཧིདཔའི་ནོས་སོན་པས་ནའོ། །མདོན་པར་ཤེས་བདང་དཅས་བར་གུརབས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལྟ་བུ་སེ། མཱི གུས་འིསདོ། འོངས་པས །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་དྲ་བཅས་པསམངོ་ཉ་བུསེ། བ དནམསདང་ཡེ་ཤེས་ 

















༄། །།གནསསྐུ་ཧུ་རཔསཱནའོ། །བྱང་ཆུབཉི་ཕྱོགས་ཅྱི་ཆོསཱརྤདབཅས་བསལམ་པོཆེལྟ་བུསྟེ། འཕགས་པཐམས་ཅདག་ཤེགས་པ་ད་རྗེས་སུག་ཤིགས་པའྱིར༣ོ། །ཐུགསྔརདང་ཤེས་རབ།བཅས་པས་བཞྲོན་པལྟ་བྱུ་སེ། འཁོརབདངརུ་དྲན་ལས་འདན 
དི སོར ངང ཀགས་ཆོསབཅས་པས་པཅ རྨདྨེིེྲེྫེྫེྲེྲགེྲྲས་་ བི 
' སྱིན་པྲ་དད་བཅས་པས་སྨྲསྙནལྐུབུ་སྟེ། ཐྭརཔའདོད་པའི་གཏུམ་བྱནྣམསཁ་ཐརབའི་གྱུདང་བཅས་པཱར་སྙན་པར་སྤྲོག་པར་བྱེད་སསོ། །ཐེག་པགཅིགགི་ཡམ་དང་བཅས་བས་ཆུངཔའི་རྱུན་ལྟ་བུཉེ། དབིདྲ་མེདཔརགཞན་ཅི་དོན་བེད་པསན་ོ། ཀྱི་སྲུ་དངའ་ཅམ 
| ;38ས་སྙིནལྟབུ་སེ། དགའ་མུན་ཅིགགལ་སོགས་པརཊེ་མསུནྱནཡདདག་བརམབོད་བདུད་ིའིཆརཿབྱར་འབེབས་པས་སོ། །དེལལས་དང་པོཔའིསས་ཡདདག་པརདསྣས་པ་གསུམམོ། །སྭ་དངཔོལའབྱཏ་འཇུག་པའིལམ་ཅྱིས་ཡང་དག་པའ་དསྡས་པ་ 

ˆ །ཧོ །རའཏུདགའ་བལསོགསུ་པའི་ས་བརྲུས་ཡད་དགྲ་བརབསྣུས་བཡོདབ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱིསུ་བཅུའོ། །ཁྱདཔརྩིལམ་གྱིས་ཡང་དག་པརདསྡུས་པ་ལྡའོ། །སཱོུརབ་དྲང་དདོས་གཞི་དང་མཇུག་དི་འབཏུ་དབྱ་དསུསངས་རྒྱས་གྱིསས་ཡང་དགདཔསྣས་བགཅིག་ 
ཏི སེམས་བསྩེདཔནིརྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉི་སྭསོ། [སེམས་བཅྩེད་པ་གསུངསནས། གདུམས་པག་བརྗོད་པརབ་ ༈ ྱུགྲེསས་བྱའིདནས་བདདའབཞེས་གཏན་མང་འ་ཡོ་ 


དྷ བཱ 'སོབ་ཕནིགདམས་ཇག་སྟེ། དེ་ཡངཡུལགྱི་ཧེ་བཾས་རཔ་ 
བྱརགསུངསཏེ། སྦྲབ་དང་བདན་པརམས་དཔི། །སངྦསྦརས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུལི་པལ་དད། །ལམནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། །སུནྡལ་དངནི་མངོན་ཤེས་ཧི། །ོནཉན་གནང་མཐོང་འངས། །བསྙིཾཞེས་བྱལ་གདམས་ངག་ 




























ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པརྱཔ། །ཞེས་པལ། སྒྲབདང་ཞེས་ྱབ་ནིངི་ལྟ་བབཞིན་དུབྷཿནཱུདཏཱསེནས་བསྱིད་པནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སིད་སྲདསྤྱ་རས་ཉིདྱཏི་བརདུདཀར་པོའི་རོས་མྤབའདགལ་ཡུདདག་པ་བཉེནཏ་བུན་ོངབལ་བླམབ་པའྱབ་བདང། ཐྱེབགྱཏའཆད་པརའགྱུར་བའི° 
ཆདང་། འཇུག་བདང་། ཆོགསུ་དུང་། ཕེམ་པཝའླཐུང་བར་བཤདཔ་རབང་སྩོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྤོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅིའང་བཞིན་དང་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ གསུངས་པའིམཚནྣཉིད་ ྣ་མས་ི་ཊབ་བཞིནོགས་ཞི་སུབ་པལག པའོ། །བ 
པྲ་ནམས་ཤེས་པནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་ནམས།ེ། སྣུག་བསལདང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང ལམསྒོ། །སྒུག་བསྡལནི་འབྲུས་བུར་ཚུར་པའི་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུང་ | འབྲུས་བུར་གྱུརཔའི་སེམས་ཅནི་འཇིག་རྟེན་ཚྱིས་ཡངདག་པ 
བསྣས་པའོ། །ུནའུ ནཱིདེདང་འདྲདརལྣབསྔལ་བསེདཔའི་རྙུ་གྷུར་པའི་གཟུགས་ལསོགས་པུའི་ཕུང་པོདྣམས་ཉིདདེ། རྒྱུར་གྱར་པའིསེམསཧནཱགྱིས་ཡང་དག་པརབསྡུས་པའོ། །འ གཔིསྡུགཿ །ལ་པྲ པྱམུརཱན་ལསའདས་བམྭ་སེསཔ་མི་འགུ། 
པྱས བམེད་པ་ལས་དང་ཉོན་ནོངས་པ་དངྱས་བའི་ཞི་མཐུན་དྱཱ་གཱརཔ་འཇིགྲས་པྲའམས་ཅད་རབ་བཅོན་པཕུན་སུམཚོ་ །ུ་པ་ཐམས་ཧཱདྱྱི་ཧཱརྱ་ཧུརཔ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའིས ༤ པར ྱིཟླ་བག་ནི་མུ་དལས་འདུས་པར 

འདོདདོ། །ལམྭནཱིའཀོགཔའི་རྒས། ཡདདག་པའི་ལྟུབལཿ གེས་པཛུལ་ཁིམས་དང་ཏིདཔ་འིནདང་ཤེས་༢བྱ་ཅིབདག་ཉིད་ཉི་འཕགས་པའི་ལྡམ་ཡནལགགྱད་ནིལམ་གྱི་བདེན་པཞེས་པ་སྟི་བླེདགཅུ་དཱ་པའོ། །དེལ་གཟུདབདང་འཛྲིན་པའི་རད་བཞིན་ཅི་དངོས་པའི་ཆོན 

ཐམསཅད་རྱིསྨའི་བྱབའཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞིརྱེ་བགྱརཱ་སཱད་ལ་སོགསཔས་འུན་དུབརྟགས་པའི་ཚུལདྡེནམས་ཐམས་ཅདྷྱི་ྲ་རུབ་སེམས་དཔས་དོན་དམཔརརང་བཞི། མེདཅིང་ཀུན་ཇོབ་ངུ་ཐམ་ས་ཅདྱསང་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འཁོར་བད་དང་། སློབ་པ་ 


༽ 


¬ ༄༅། །དག ཉནཐོསོ་དང། རྔཨསྦརས་དང་། ཤུདྨརཱབསཾ་མས་དཔའ་དང། ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྦརས་ད། མངནལསའདས་པདད། གལུཏོདལས་ཆེས་ཁདཔརྦ་འཕགས་པའི་ ིག་ཡོདན་པཤསཔའྱིལོགསའདི དན 

པའ རགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་འདི་དག་བམསཿད་རངབཞིད་མེད་ཅིང་ཡུནཇོབཅུ་ནམ་པར་གཞགཔརརོགོས་པརྱ་ཉྟསེ། ཚས་དདབ་ཐམསཅདའི་གཟུང་དདང་འདྲིན་པ་མེད་པརདདང་པོའི་ནམ་པརགསལ་བདའོངས་སྒྱུ་ཧར་པའི་བདག་ཉི ཨི་གནས་སབས་སུགནས་པ་ཏིད ། 
 དངྷནམ་པརཤསཔ་ཡོདསསུསཔཏནས་པདངདཅས་པའིའ་ལོ་བའི་གནས་སྐབསའབས་དརྱ་རབནིསགབསལ་མ་དནཔའོ། །དཏནཔོསསུ་གུརཔ་དདདབྲབའཇིགཉེནཔའོྱུརཅར་པནི་ནྱངགབདནཔའོ།།དཉིད་ཡངས་མུ 

ཌཱ བད་འབརླ་དོནམེདཅང་ ས་ཅི །འགོག་པའི་དདྲན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུབླུར་པས་ཕརོལ་ནུ་ྱིན་པབཅུ་ཡད་དག་པདའདུས་པཞི་ལམ་ཁི་དདེན་པར་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་གདེནཱཕབཞིརྣམཱསུ་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཚུར་པདེ་ཡངད། 
༢ །དོནདམ་པརྒྱཱམའམ་ཞེསྱང་བལ་སོགས་པནི་ཉོད་པའི་སའོ། །ནུ་རོལ་ཧི་གནས་ལ་ག ས་པ་མུ་སྟེགས་མཐྦའདག་དང་། བིཐགཏུསྨུ་བདང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་དངམཐུནཔཐེགཔ: པོལ་གནསཔྨམཨྭ་ཧིསནི་དནལོགས་ཤིགྱཏ་འདོད་པདྡེ་ནམས་ལས་ིངྲད་འདུས་པའོ། [ ྣ 





པདིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལ་གདམས་པའོ། །སྭསྦྱརས་ལྭ་སྲོགས་དཀོནམཆོགོ་གསུམ། །ཞེས་པྲའི་སངསྦྱརས་དཀོནམཆོག་དད། ཆོས་དཀོན་མཆོགདང་། དགེ་འདྟན་དཀོན་མཆོག་ཅེསཔ་སྟེདཀོནམཆོག་གསུམ་མོ། | ཤིཤཏྱརྣམ་པརདག་པར་བརྟགས་པའི་ 
བདང་འཛིནཔས་སྟོང་པི། སུམདུམཛོད་པ་དད། ཉེབདངམ་འཇིགས་པ་བཅོགས་རསསྱརས་ིའསངསགྲ་བྱགན་རས་ངོལ་དམ་དབཡིན་ཚན་དཔེལ་བས་འོིོགོན་འ་དཉི་ད། ་ྟ་ཚོགས་ 
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བདུག་ཉིད་ཅེས་པ་ེ། ལུང་ལསངསྦྱུརས་དད། བུངྦ་མཱབས་མས་དཔའ་དང། ཉན་ཐོས་དང རདསདུསྦྱུ་རས་དང་ ོབསནསས་བནབཅིཡོགས་ཚདམདཔ་ལ་སོགས་པལ།ཏོགས་པདཔབ་་པའིཡདཆ ཞོ་དང དེརོདཔར་བྱེདཔ་གསུངརབ་ཡནུལག་བཟུ་ 
_¿ གཉིསཿིརྔོས་ཀྱངེས་པརབྱེད་པན ཆོས་དཀོནམཆོག་ལ་གདམས་པའོ། [བྱང་ཆུབསེཡཱས་དཔའི་སྡོམ་པཟླདཝ་པསོན་ བསགས ས་བཅུཔལརབ་ཏའགསཔའིུ་ཚོགསཔའི་དབེས་ེབའི་བོདཔྲ་པ་དདག་དཆེན་པོདམསནྱི་བདུབ་ 
4༡སེམཨདཔའི་དགེའཇུནཞོ། །དགེ་སྟདགི་སོམ་པབྱངས་པསོསྭོའིབྱེདོནས་གཟུངསྟེདི་སྲིད་ཁམས་གསུམན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཐག་ཆེན་པོབཅུདལ་སོགས་པའི་དྲེ་བཅ་ཐེབཉིད་ཆེན་པོདྲི་མས་བནས་ཅདིཉནཐོས་ཅི་དགེའདུནདོཞས པརྱ་ེད་པནིདགེ 
' འཛུན་དཀོནམཆོགལ་གདམས་པའོ། །དཀའསུངགགུསམ་དོདྲམས་ལགདམས་པའོ། །མཱ་ཞེན་ཤཱས་པ་བསོདནན་སདད་ཡེ་ཤེསྭ་ཅིཚོགས་བསཨད་པལ་ཞུགས་པའྱི་བངྷརབསེམས་དཔའ་དེནིའི་མཐུན་པའི་སུལྷ་ནམས་འཞན་པའིཡི་ལནཔ་སྟེ། ཕུད་པོ་ལྔ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་དཔོཊ་ཕོབམས༦དམི་དམིགས་པས་དེལསལོག་པམཤེན་པར་གདམས་པའོ། །ཡོངས་སུའི་ཕལ་ཞེས་པནེ་བསལ་པྲགདམ་མེད་པ་གསུམ་རྱིསནྱྱིས་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་དདྲ་ནུབ་ཐོབཔའྱབབ་ལ་ལསདང་དགུ་དང་སེམས་ཡོདསསུཔལ་བརྒྱག་མུཔ་དྲེ་ལང་༥ 
གཟུངབ་དངའཛོན་པརཔྨོ་བཏགས་པལས་རྒྱུར་པ་སྟེ། དེབཉནཔམསཧད་གཉིས་སུམེདའིངྨས་ཚོགས་ཅི་རྣམ་པརགསལ་བ་ཙཨ་གྱི་དདག་ཏིད་དོཞེསལྣ་ཆོགསརྣམས་འདི་ལྟ་དངེས་པར་བྱེད་པཤི་ཡོངས་སུམེ་པཕ་པར་གདམས་པའོ། །ལམནི་ཡོངས་སུ་ཡིནཔཤེས་པནེངི་། 


།པསའཤོ་བའོ་དོདམཛད་པཞེས་པསྣ། ཆོས་དཔའོས་ྩོད་ཇོགས་པ་དཔྲསཔ་པེ། སྙུགསུམཅི་བདག་ཉིདནདེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཞེསྟ།གོས་པར་བེད་ཞིསདཔས་རས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །དམ་པའི་ོསནིནལ་པགུཉིསཏི།སྟན་བའི་ཐུང་དང། རྟོགས་པའི་ 



























ཏང་ཟགྲ་བམན་ཅད་འཕྲིནནོ། །ཨ་སྦ་ཧས་ཅིིཧནྩའི་སྷིངོས་ཐྲམས་ཅདྲ་རིིནལ་པ་འུན་འདིན་ཏེ། འདི་དགཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
༩ ༧ ཨ་ སབདའ་སོསདཔ བ་།་ སཿ རི་ 
` གཞན 


ིས་ུའ་མིགགི་མོགཔར་ཤསབཞིགྲ་ཞས་ཐམ་སབད་ལདེསརུ་ཤེན་པའ་བའོ། །ཟགཔ་ཟད་པ་ཤེག་བའི་མངོན་པར་དེས་པནཉོན་མོངོས་བདང་ 
















ཀོ ༠། ག་ཨིརྦམི་འོད་བདུ། མཐོངབའི་ཆོས་ལཞིབྱའིརྲི་འོང་བདང་། ལསཅིསམངོནོསམབུཔིདཔྲའྔཡོ་འོདབདང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འྱབས་ཅུལ་སོ་ོལཟུགས་བདད། ཉན་ཐོནི་སངསྦ་རསདི་སངསྦ་རས་དཀོནསཆོག་གིནདདུའདས་པསླན་འབསངས་། 
„ རྒྱས་དདཞེསཔ་སྟེཏི་ཐུའོ་ དྲིའིིགབཅནགྱཉིསལས། རར ིིླཾླཾནཾནླྣཌནོིོིི །ཅེས་བརིའ དི ཆར་པ་བབས ཅུན གས་པཞི་འབྱད 
༤ བདོཌྱབི་སྲ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ལུའིརིགསནས་འིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནག་རིགསནི་དོས་སུརསཏདྱ་བེཔར་གསལ་ལོ། །འབསུབ་གཉིས་པ་ལསོ་སོར་ཐུགས་པདད། འབསཝུགཉིས་པལ་གནསཔརབཏུདྱའབའདོནིས་ཤེས་པརྦ་པའོ། །བརད་གཅིག་པྡའིའརབྱང་ 
ཤྩཾདབྱེབརཚིག་གིས་གསལ་ལོ། །འབུས་བ་གསུམ་པལ་སོ་སོདཞགས་པནིརབ་ཏུ་དབེབདདོན་ཅིས་ཤེས་པརྩ་འོ། །བརམ་དོདང་། ྙེསནསདང་། བྱེདདུང་ཕྱད་ཡེད། ོ་ཡིཞེས་པ་བརདམགིས་ིགམ་ོར་ོད། ཨཿ་ནུལས་འདུའ་བའ། །སེསནས་ཞེསབདྱི་སེན་ 

+ ནཱས་གོངསསུ་མདནཱཕས་འདའདའོ། །དུད་ད་ཞེས་པནི་གངོན་པར་འདྲ་བེདཔ་དདབཅསཔརྡ་འོངས་སྱྱུམ་དན་ལས་འདུའ་བདོ། ཅཿ ནོ ་དདཔར་སོསནས་འདུབཞེས་པོ མིངགྲི་ོགས་ག གིསརཡི་འོངཔབཟྲི་ 
ཕྨོདཐས་གསུངས་སོ། །འོག་ནིན་ཞེས་པནིའདྲི་ནམས་སྱི་ཁད་པར་ཡིན་བསའཔའུྱབ་བཞིས་ཡིནནོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པྱིིརི་འབའི་འབྱར་དྲེེཔའོ། དད འི་ཐ་ྟ་ཞག་འྲགདང། གླུཟགསྦའིའདོད་ཆགས་བཅོན་བཞེས་པའདྲིནཝསཉདརབྙད་དྲལེདམའ་ 

ཧྱ །མཐེངཆོས་ཞི་དང་། ལུསཅིསམངོན་སུམདྱུདཔ་ཞེས་བནི་བཏུ་དྱ་བརཚོག་གིས་གསལའལོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུལསོ་སོརཞུགས་པདརཿཧཱ་ངེབརདོན་ཅིས་ཤེས་པའྱབའོ། །ཉནོས་ཅིསཔསྒྱ་རས་སངས་རྱས་དཀོན་མཆོག་གིནངདུའདུས་པའི་ 





















ཉི་ཤ་ངསངསྦ་རྱས་དང་བཅས་པས་གང་ཐག་ཉི་ཤུའོ། །དགི་ེམ་པའའྱབེད་བའི་ཕན་ལུག་བརྔོདཔརླབ་སྟེ། ངེས་པརའཕྱེདཔིའདྡ་ནམ་པར་དོག་པམེད་པའི་སྐདཅིགམ་བྱ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཉྲི་མཐོང་ལམསོ། །དེའི་ཡནལགནྡིདུ་ེ། ཆུམ་པ་བཞི་བརྒོམ་དའི 
རང་བཞིན་གིས་གོདནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་སྟེ། པ་དར རསཔརའེདཔའད་མ་པར | བོ་པདང། བདག བདགཉིད་་མཁོང་ལ ཆོགྱི་མཆོགབྲོབ་པ' དྲས གཞི་བ 
± པའི་ཆདང་སྔབན་པདེ་ཡདུ་བརྗོད་པརྱ;་སྟེ། འདྲིནམསའ་ཉནཐོས་ནྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡང་ལོདདེ། དེལ་ཉན་ཐོས་ལ་གོགས་པའི་ངེས་པརའྱབེདཔའིཆདང་མཐུན་པྲ་ནམས་འིདྲམིགས་པའི་བདེན་པབཞི་ཕྲོ་ནམས་སོ། །རྣམ་པ་ 
© ནིནི་རྟག་ཕུལསོགས་པསྟེ། སྣུག་བསྔུལ་གྱི་བདེུན་པནལེ་རྟག་པ། སྣག་བསྡུལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེནཔའིམཚནདཔ། །གན་འབུང་ག་བདེནཔནི་ཞུན་འྱུབྱར་ཅནརྱརེབའི་རབབ་ཞིནནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པནིའགོག་པ། ཞིབ བཞྡོལ་པ། དེས་པའའབྱུང་ 
' བའི་བདག་ཉིདོ། །ལམ་ཧི་བདེནཔནིལེམ། རིགས་པ། སྦུབ་པངེས་པརའབྱིན་པའི་རང་བཞིནཞེས་པསེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་དམི་གསཔ་དདྣནམ་པའོ། །བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འི་དོདལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཆུང་དུད་འབྲིང་དངཆེན་པའི་དྲེབསྒརམ་པ་བྱ་ 
གཉིས་སུའགྱུརཏེ། ཉནཐོགྱྱིལམ་དྲོད་ལསོགས་པའས་གང་ཞྲིག་གིས་ཁྱད་པར་དུའཕུགས་བར་གྱུར་པསྟེ། དརྣམས་བསྟནཔའི་ཕྱིན་གསུངས་པ། དྭིགསཔ་དངནིརྣམ་པ་དང་། །རྒྱུདང་ཡོདས་སུའཛིན་པ་ཡིས། བྱང་རྡུབ་སེམསདཔའ་རྫོབཔ་ཡེ། དོདསོ་གསུ་བདག་ 
།ཏི་དཇི་བཞིནདུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡནརྟེན་པ། །ཆུང་དདའབྲིང་དང་ཚེན་པོ་རྣམས། །ཉནཐྲོས་བསེརུཉྟབུདང་། །བཅ་པདག་ལས་ཁད་པར་འཕགས། །ཤེསཔ་ལ། དམིགས་པ་དང་། རྣམཔ་དང་། ཐྲེགཔ་གསུམཆའཁོབ་པའི་རྒྱདང་། ཐབས་ལམཁས་པའི་དགེ་བའིབཤེ 














ླས་དངོས་པཾའི་ཁྱད་པར་པ། [མྱི་དམིགསུ་པའི་སྨྲས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པརཏ། རགེས་སྔརསསཆོལབྲ་ནམས་ཅིས་མརབར་བུའོ། །དེལ་སྩུམ་ལྟ་བུའམ། སྣུམལྟ་བུམ་ཡེ ས་པྷནྱི་རོདཔའི་སའྱི་དྲག་ ཡས་བསྟན་ཞིང་གསལ་་ 
ཐུ ད་ཙས་བབར་ རུད དད །ཐྲེགཔ་གསུམཆར་བྲོབ་པའི་རྒྱ་ཤེས་པནྱིབངྱ་རཱབསེམསད་ རུམས་ཀྱི་དོད་ལསོགསཔས་ཐེག་པྭ་གསུམཆནྱ་བའྲས་ཞུདེ་ཡང་། བབའྱརཾཉཾདཾད། །ཉཱན་ཐོསལ་སོགས་པའི་དུདའསོགས 
བསརང་པ་ཤིཐེག་བདེའི་འྲབསབུ་ཐབ་པའི་རྨུཉིད་དོ། ཱ ཱུ 





།དྲོད་འདྲིང་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའ་འརྔོད་པནི། གཟུགས་སོགས་སྩེ་འདྲིག་ཅེས་པནིདམགས་པའོ། །གནས་བལ་དཔཞེས་པནྡིརམ་པའོ། །གཟུགས་ལསོགས་པ། ཡུང་པོདང་ཕྱིམཆེད་དང་ཁམསྣ་ནམས་ཉི་ 











) [ །སྐྱི་བདངའདིགཔནིཕྱེའཇིག་སྟེ། གཞགའགོག་ཅེས་པནིདམིགས་པའོ། །འགོག་པའི་སྨནིསྔམའི་སྟེགསས་རྩབ་ཉིད་ཅིག་སྲ། །རྔོད་པའེདབའི་སྨྣམས་ཏྲིརུན་དྲབ་ཤེད་པའི་གནས་སྐབསྭ་རྣམསནི་གནས་བྲལ་ལོ། །རྨུན་འདྲ་བའི་གནུས་སྐྲབས༣ྣནསནིགནད་| 
པཞེས་པ་སེ། གནས་བལ་དངགནས་དགའ་གོག་པའི་ཞེནཔནི་གནས་སོ། །དོདཆེནཔོརྱ་གུར་པའི་དམིགྲས་པ་དངྱ་ནམ་པ་གསུངས་པ། བཏགས་དངབདྲདུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་བཏགས་པནིདམིགས་པའོ། །བ དམད་པམ་བའོ། ་ ི་འདིཡིནཏེ། གཟུགས ¦ 

4. གས་པའྲི་ཕུད་པོ་དང་སྩི་མཆེད་དད་ཁནསྐ་ནམས་དང་སསྦྱརས་དངྱ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་རང་ཞིན་ཅིས་མ་ཅ ས་པཉིདདེ། གཟུངབ་དང་འཛིན་པ་ལསྲ་སོལབ་བདག་ཉིད་ སཱའརགས་པསྣ་ཚགས་དནྣམསནགསལ་བའེ་¡ 
%)རྒུད་མཁྱིབད་ཉིདདོ། །དེའི་ཕྱིང་གཟུགས་ལུསོགས་པའི་བདུག་ཉིདི་ཆོས་ཐུམས་ཅདནིབཏགས་པར་ཡོད་པར་ཐབ་སྟེ། རང་རིག་གི་སེམསུ་ནུམྣང་བཉིདལ་སྦོ་བཏགས་ཤིང་ཐུད་ཇབྱཐེས་པནི་དམིགས་པའོ། དེནམས་བཏགས་པརགབ་པཉིདྱ་འི་དགེ་ ད 
༤ །དམི་གེབ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངང་བཞི་ ིས་བརྗོད་དུ་མེད་རེས་པནིརྣམ་པའོ། ུམཔརི་ཏག་པའི་སེ་ཤེས་ཙི་མེའ་དའྱབ་བས་དད་ས་པ་ཤི། མྣུམཕཱ་གསུམས། །རྩལཆུང་དུའདམགས་པ་དང་ནྣམ་པ་གསུངས་པ། གཟུགསུསོགསྭ་རྲི་གནས་ | | 
དྡེས །དེཡིངོའོར་འངབ་ཞིན་མེད། དྲག་གཅིག་གིང བཞིན ེསིཏུག་ཞུས་པར་མི་གནས། །ཞེས་པལ། ཚིགསུ་སུ་བཅདཔདུད་པོ་འདའི་འྲརིསནིདམགས་བ་བྟསནཏ །ཅྱིས་ེད་སནིདའི་ནམ་པབསུནཏོ། །གའིཕིདྡནམས་དགྲགགས། 
།ལསོགས་པའོ། །དེའི་ངོ་ཐོར་ནི་གཟུགསལསོགས་བའིངབོརརོ། །རང་བཞིནསེདའིདངོས་པོརམྭ་ཐུབཔའོ། །དེའི་ཕིརགྲ་བུགས་སོགསནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔོ་ལསོགས་པའོ། །མི་གནས་ནིངམས་མི་ལནཔ་སྟེ་དམིགས་པ་བསྟནཏོ། དྱགས་སོགསས། ༥ 

















༄༅། །དེ་བོང་པཉདཔུག་ཅིགཔནི་པནནརདབནིན་གཅིགཔ་ཉིད་ིས་སོ། །དེབས་ནགཟུགས་ལ་ནོགས་པམི་ཉག་བ་དདཏག་པལ་སོགས་པརཆི་གཞས་ཞེས་པ་སེ། ཁས་མྭ་བངས་ཏེས་བྲིམ་བའོ།།རེསོ་ཕིཔོ་འིདིགས་པ་དྲ་ནམཔ་བྔརདཔང 
བྱསྟེ) དེནྣམས་དེའིངོབསསྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རངུ་བཞིནག་ཅིག །ཅེས་པནིདཕེ་གས་པའོ། །རྡ་མས་མིའཇིན་གུང་ཡིནདང། །ཞེས་པྱའྱི་ནམ་པའོ། །དྲེ་ནམས་ཤེས་པནི་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུང་པོར་ཞུར་པྲནམས་ཏེ། མི་ཏག་པ་དུང་། 







ག་བསྟལ་ 

མག བདགརདུཔཔཞོགསབནམསོོ ག་ཏོར་ད དེའང ངཞས་ིི་ཤགཔ་འཅགསཔའཤནདེ འོ་ན ལསོགས་བདད། ཏདད་གཟིགཔན་ད པབདནགཅག་ཉིད 
། ཀྱིས་ཤེས་པ་དམིགས་པའོ། །ཆོསྨ་རམསནིགདགསལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ནགསའིདེཁྲོ་ཉིད་རང་བཞིནྱ་ཡྲིས་འོདགསལ་བའོ། །གང་ཟགྲརེས་སུམིའདིནཔ་དེའྲིརམ་པའ། །དནིགཟུགས་ལསོགས་པ་དང་བཞིནཚིས་འོད་གསལ་བྲརེ་མོན་ཕུར་པ་ཅེན་དའི་ ། 
* དམིགས་པ་དུ་ཿཔ་བཅྗོད་པརྦབྟ། དེལ་མཚོནམརམིམཐོངཚིར། །ཞེས་པདིདམིགས་པའོ། །ཐམས་ཅདདརི་གས་ས་མདཔདད །ཤེསརབྱིསན་ཡོངས་བཅུག་པ།།ཞེས་པྲིནམ་འོ།།དེ་རམས་ནིགླམགསལ་སོགས་པརད་བཞིནྲ་ིས་འདོགསལ་བདེཉིདདོ། 
ཙནམནིདྱངབའིམབས་མྱནརྒྱརཔ་ཡིས་ཡངདག་པར་མཐངབའོམ་འདོགས་པསྟདམི་གུས་པའོ། བམས་ཅད་ནི་བཏགས་པའི་རོས་བམས་ཅདདོ། །དམིགས་སུམེདཔའནིགཏིསསུམེདཔརདམིགས་པའི་དདུག་ཉིདདོ། །ཡོངས་སརོགས་པ་ནེརང་བཞིནརིསས 
དཔོདངེས་པལྟེ། ་ིགིབའི་ཚ་བགས་པའིཆས་བུའ་ ཨི་ི་མོརམུ་དཔ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པཇུང་ཇུའིད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོདཔའབྱསྟེ། གཟུགས་སོགས་ངོབ་ཏིདེ་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོབ་ཉོད། །ཅེས་པལ། གཟུགས་སོགས་ 





པོ་ཉིད་མེདཅེས་པསྟེདམིགས་པའོ། །དྲེནམསནིགཟུགས་ལ་སོགསཔ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོག་ཉོང་བནི་བྟགས་པས་སྟོངཔ་དེའིརང་བཞིའ་ཏུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པསྟོངབནིམ་ཡིནནས་པྷརམ་པའོ། །བཟོད་པའབིང་གི་དམིགས་པ་དངྡུནམ་པ་བཛོདཔ་ 
བ་སྟེ དེདག་སྩེམདངེས་འབུང་མེད། །ཅེས་པནིདམིགས་པའོ། །དག་དང་ཞུཾས་པའྲིརྣམ་པའོ། །འདིར་ཡང་གཟུགསསོགས་ཤེས་པལ་སྟེག་པསྟེ་སྦྱ་མེདཅེས་བཞི་གཟུགསལ་སོགས་བ་སྙེ་བཟེད་པའོ། །པེས་འྱབུངམེདཅེས་པནི་གཟུགསུལ་སོགས་པྲརྲག་པ་ 
མེདཔའོ། ༈འདུག་དང་ཞེས་པ་ནིགཟུགསལ་སོགས་པ་དག་པའོ། །བཟོད་པ་ཆེནཔོའི་དམིགས་པ་ད་ནམ་པ་བཛོད་པརྱབྷ དྲེ་ནམསམཚནམེདཔེས་པནེདིགས་པ་སྟེ། དྲེ ཿམསཞེས་པཞིགཟུགསུལ་སོགས་པའོ། །མཚནམ་མདཔ་ཉིདནིདྲེ་རུམས་མཚན་ 

མེད་པའོ། །དེ་ཡི་མཚནམའལི་བཏྟེན་པཱས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་ལེད་པ་ཡིའ། །ཞེས་པནྡི་རལ་པའོ། །དེའི་ནིགཐུགས་ལ་སོགས་པརམས་སོ། །མཚནམནི་དབེ་བའི་བ་སད་ལྱིྫུའོ། །དེལ་མི་བརྟེནཔདིདེ་རྣམསལ་མཚནམ་མེད་པའོ།།གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ 
མཆནཉིད་ལམི་བརྟེན་པའ། །དངོས་པོ་མདྲ་པསྤནམོསམིནནིཁས་མི་ལེན་པའ། །འདུ་ཤེས་ཡེདནི་མཚདམ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་དངོས་པོམད་པའོ། ཧོས་ཆེནཔལ་བཟོད་པསྐབདོད་པ།ྟེནམ་པགསུ་འོ། །ས་མཆོགདངདའིདམིགས་པདང་ ་པ་བརྗོདཔ 
བེ ,ཏིང་པེའཛིནཤེས་བཞི་དམིགས་པའཾ། །དིུཧེད་པ་ཞེས་པཞིརྣམ་པ་སྟེ། མདོལས་ཇ་ལྟར་གསུངས་པ། དབའ་བརའགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དྲི་མཁེད་པ་དང་། སཾང་གེརླུམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིད་དེའ ནནིདམིགས་པའོ། །ཏིདུཔའཛིནཱདེའི་ 
བྱད་པནི་མུན་བར་མདོནཔ་རྫོགས་པའབྱང་ཆུ་བཅིང་དཀའ་བམེད་པརའགྲོ་བའི་བྱེད་པ་ཞེས་པཞིརྣམ་པའོ། །ཆོས་མཐོག་འདྲིངགིདམི' ས་པདང་རྣམ་བ་བརྗོད་པའབྱ་སྟེ། ལུངསྙོཞཞེས་པཞི་དམྲི་གས་པའོ། །རྨོམ་པ་ཐད་ཅེས་པཞིརྣམ་པའོ། །དེལྟརསྨ་གསུམགྱིབདག་ཉིད་ ། 











(ཇིང 














|÷» ༄༅། །ཅིདེ་བཞིནགཤེགས་པསངས་ཆུས་ཉིད་དུ་ཐྲོག་མར་ཡུད་སྟོན་པནིདཝི' ས་པའོ། །དརུབ་སེམས་དཔའ་བདུགནིརྣམ་རྟེག་ཐྲམས་ཿད་ལས་འདུས་པ་ཞེས་པའིདརྱལ་ཐད་པཞིརྣམ་པའོ། མོག ོརིམིག་སང་དངནབོད་བར 
སཾ གུསམ་པོགཅིག་གིང་བོར་གཅིག །ཅེས་པནིདམིགས་པའ། །ཏངངེའདིནནུམ་བརམིཉོག་བཞིས་བདྲོ་རམ་པའོ། །ཅུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དངཏིར་དེའཛནདང་ཤེས་བབྱའིཕརོལྟནཔྷ་ནམས་ཕནྭརནུརཿབཞིན་གཅིགཔ་ཤེས་པནིདམིགས་པའོ། །ུད་ཆུང་ 
ཤེ སྤེམསདཔའ་དེ་ཡང་ཏིང་དེའཛིན་ལ་སོགས་པ་དེལྔ་ནམ་པར་ོ རཔི་བེད་ཅས་པའྡིནམ་པའོ། །འཇིགཏན་པའི་ཆོས་བམས་ཅདལས་ཤིནཊའདས་པའིཆོས་ཅི་མཆོགསྟེ་ནམ་པ་གསུམསོ། །དྷལྟར་དེས་པར་འབྱེད་པའིཌ ཨཾཐུུ་པ་བཞི་པྲ་དམས་སོ་སོརྦདུང་ུདང་ 
¬, འབྲིདདང་ཆེན་པའི་དབྱེ་བསནམ་པ་བླའུ་གཉིས་སུ་ ཤིས་པརྩ་པའོ། །འཆད་པརའགུརབའི་མཐོད་བ། ང་བྲསོམ་པའི་ལམ་ཇིི་མཐུན་པའི་པོགསསུཧུ་དྷཔ་ཉིད་ཅིས་སདབར་བུབའི་ནམ་པརཏོག་པ་བདི་ཆོད་བའི་ཡངདག་པའྱ་སོརབ་བཛོདཔའྱི་རིར་གསུངས་བ། བཟྦུང་ 
= བརྡོག་པྨམ་མ་གཏིས། །གཞི་དངདེ་ཡོ་གཉེནཔ་ཡིས། །རུངས་དང་ཛུང་སོགས་དྱ་བ་ཡིས། དའ སོར་པ་དྲས །ཞེས་པུལ། གཟུང་བའྲིནས་རྟོགདེནྲན་པགཏིས་ཏེ། ཨུནནས་ཏོནམོངས་པལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཅི་དངོས་པོལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ཏོནམངས་པའི་དགོས་པོད་ཡངམ་པདླས་ཡིནཔ་ད་ིསདའི་ནམ་པརཏོག་པ་ཡང་ཆུམ་པ་དམུའོ། །གཉེན་པོའྱིལོགས་ིདོས་པོཡདྡདམ་པདྲག་ཡནཔ་ཉིདིས་དི་དམ་ཏོག་ཤང་རུམ་པ་དམུཞེས་པ་ྟེ། གཟུངབའིནམ་།གནིསོསོར་རྣམ་པདབའོ། །དེ་ལམ་རིག་པས། 
ཡོཔས་སུ་ཐསང་བའི་སལཉིདཀིས་ནམ་རིག་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །ཕུངཔོའི་ནུམ་པརརྟེགཔ་དང་མིད་དང་གཟུགས་ལ་མངོནཔཔདེནཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པདང་མཐའ་གཉིས་ ན་པའི་རྣལ་པརརོག་པདང་། གུནནས་ཏེན་མོདས་པ་དང་རྣམ་པའ་བྱང་བམི་ཤེས་པའིརྩཝ 
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རོ 


ཤྱ ༄༅༄ ༄ོ །ཏྱས་པའི་གཞིའ་ རྣམ་པརརྟོག་པཉྟེ། ཛཱསྱྱིརདབཞིནལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ རྭ གཔ་རཱམང པ་དབུ(༢། །ཕུང་པོར་བཏགས་པ པའྱ་རྣམ་པརྟཏོགཔ་དང་། སྩེ་མཆེདདུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར། ཉོག་བདང་] ཁམས་སུ་བཏགས་པའི་ནྣམ་པརཏོག་པ་ 











༄ རྟེནིང་འབྲེལ་བའབྱུང་པར་ཏུགས་པའིརྣ རྣམ་པརརྟོག་པ་དང། རྣམ་ཕའ་བྱང་བུའ་བཏག༢ སྭ་པའྷརནམ་ པར ག་པ་དུང་། མཐོད་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པདང་།[ བསྒོམ་པའི འི་ལམདུ་བཏུགས་པའ་རྣམ་པརྟཏོག་པ་དང་། 'ཁྱྲད་པའ་གྱི་ལནདུ་ 
འ བཉགས་པའྱི་ནམ་པརཏོད་པདང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཞེསང ཕྟྟ „ དཏགས་པའི་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རྣམ་པརྟརྟོག་པརྣམ་པདགུའོ། །ནདུམདོརབསན་པའི་ཡོངསསུ་བཛི་པདྱེམས་པརབཉན་བའི་དུལབབས་བས་ 









@› གསུངས་པུ། སྙིམསམིའགྲོད་བཉིད་སོགས་ཆིས། །ངོབོཉོད་མེད་སོགསསྟོ ྩོན་ྱད།།དེ་ཡི་མཾམཐུན་པྱོགས་པོར་བ། །རྣམ་པ་ཡུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྭ། སེུམསཞེཾས་པནཾསློབ་མའི་སྤེམས་སོ། རམིའགོངབནེབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ིཚོགས་བསྐྱེད་ཕལ་ 
± 'ཁུམ་པའ། །སོགས་པའི་སྨས་ྫི་ལྟར་དམྲན་པརམི་འགྱུར་བའོ། ། །དེ་བདོན་ ཡང་དག་པ་ཐངས་ ལམརས་པསའང་བཞིནམེདཔལགགས་པདོ་པའོ། །རང་བཞྲིནམེད་པནིབཏགས་པའི་གཟུངབ་དཔའདྲིན ནཔས་སྟོང་པ་ཡཱིནཧྱི། „ ཐུམས་ཅད་ད་ཆད་པ་ཉིདྡནིམ་ཡུནཧོ། 
པའེ སནི་བསོདཌམས་ཅི་སྟེདེགཉིས་ཀཱ་ཡངསྟོན་པའོ། །དེའྲི་ཁུད་པར་ཇིསྟ་བུ་ཞེན། གསུངས་པ། དཡམམཐཐནཾགསབརུཔ། །ཞེས་པལ། བསོདནམས་དངཡཤེས་ཅི་ཚོགས་དདག་གིགངཞིག་ིསྲ།ནཔའི་ཕོགསནསེརྩལ་ལཞོག་ས་བདང་། ལ་ཡིཤཔ་ 


[ [འབཀས་པའ། །དེདག་བོ་བཞིགང་ཞིག་དེའི་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་དེདག་བོརནས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་དེདག་སྤོན་པའོ། །དེདག་ཉེ་བརབསྐྱེདཔ་ཕོསེརསྣལསུགསཔའི་ཏེས་པདང་བྲའ་བའེ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡདདག་པར་ཡཡག་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་ 




















རྫ ལས་ར ི་ོ བུས་དུལྔ ཐལ་བའབུངབ་མོེོོལ་ཁ་མ་མ་ས་ 2 5151" ཁ ཁ་ཀཔྨྣཔ་ར་འོ་ོ ༠ ༠༠༨༧ ༠༤༥༤ ༡༡༡2-༡༡-༡༠ ༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༤༤ ༢༡༡༡ --¬༼----¬ 
ཤེས་གཉིན་ཞེས་པའིདོནཏ། །དདི་བཔའི་ཏེན་བཛོད་པརྦ་ཧས།སབཔདིཏིནྱབངབ་ཅི་སོད་པའོ། །རྟེནིགཞིའོ། (དེཉིད་གསུངས་པ། རྟོགས་པཡཾ་ནིོསདྲུག་དང། །གཉེནཔོ་དངནི་ཧཱོང་བདང་། །དེདུག་ཕོདམ་སུ་གཏགསཔ་དང་། །ཤེས་རབ་ོང་བཅེདབཅས་ 
པདང། །མམ་དྷཿཡོངམཤ་ཉིདདང་། །གཞུནྱོནྱགོརིམས་དང། །ཡེ་ཤེསརྫོལབམི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་ཉེ་འརིག་ཞས་དཛད། །ཅེས་པ་ལ། དོདལསོགས་དབུགསུམ་ཅཏོགས་པའི་ཆས་སིམཚན་ཏདྱི་སྦུཔའིཉེནིརིགསཏེབོགམརྱངདྲཇབ 
སེམས་བྦད་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དབུར་པད་དུ། །ཌསྱ་པཾདྱངཾངསཞ་དངས་པརམ་ཐུབ་པ་ཉིད་བས་དས་སུར་གསམ་ཡནཏ། འན་བང་དམགས་པ་ཡིན་པཉིདཅེས་གེས་ཞས་བདད། རྒྱའི་དོན་གྱིས་རིགས་ཅི་དོན་ཏེ། ཇིསྐད་གསུངས་པའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ ། 
ཧདེདྩོ། །ཏགས་པུའྱི་ཚེས་དུགཉིསཔནདདདང། རུམ་དང་། བཟེད་པ་དང་། ཆེས་ཡ་མཚག་དང་། མཐེངབའ་ལམ་དང། བསྒོམ་པའལམ་ཞས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པདུ་གརྟོགས་པུའོ། །གཏེནཱ་པོ་དདའི་གངབ་དང་། །ཞེས་པལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགསདང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དདགནིགཏེནཔའི་ཝོགསདངམ་མཐུནཔའི་ཕོགས་སོོ། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པཞེ་རོགས་པ་བརྟན་པའུམ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐད་པ་སྟེ། དེདག་གཅེཾ་གཉུ་བགྲངངོ། །ཤེསུདབ་སང་བཙདབཉས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་ིངྡ་རེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་འབསྟེ། དེདག་ཀུང་གཅིག་ཏུ 


གསུལ་ལོ། །སབལྦ་ཐཱམོངམིན་ཉིདདང་། །ཞེས་པནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགསུཔ་དང་དུནཚོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོསསོ། །གཞན་ཅིདོན་མིགོརམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་པ་ི་ལྟ་བཔཞིནདུ་ཐུག་པ་གསུམ་སྟོན་པིགོིམས་སོ། །ཡེ་ཤིས་ཅོལ་བི་ངའབར། །ཞེས་པཞིས་། 


ད 








ེ 


ཧཨྱི་ཡེ་ཤེས་དཀའ་དམད་པསཆོས་བརུགསུམ།ོགས་པའོ། །གང་ཞིག་རིགས་བཞི་འདིར་སྐབས་ཙིས་ཡང་དག་པརརྫགས་པའིབྱངཆུབ་པོ། །སྒྲབ་དང་ལྡན་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་པེའི་རྟེན་གྱི་གནས་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །འེཞོ་རུ་དངི་རྒྱ་བར་བཅས་པའི་སྣཆོགས་རྣམས། 

















༨ 


ཟ་འ -- ༣ ,༣༽. 
ཨཀྱི་དབྱིངས་ཉི་བདག་ཉིད: 


།ཿཾ དྲ 











༈ །དག་མདོརབྱསསནསྨ་ནམཔ་བདིརདབེབར་བསེ། འཇིག་ཏེནཔ་དཔའཇིགཉེན་ལས་འདུས་པདང། ཟག་པ་དངབཅས་བདང་ཐག་པལེདཔའོ། །དེལ་འཇིག་ཉེནཔིིས་པའྱིས་བོདམས་ཅདདང་འབེལ་པའི་ཕུངཔོ་ཝལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པཞི་འཕགས། 
པའྱིབོ་བཟསཅུད་ཅིས་ཡུདདག་པར་བཅུས་བའི་བསམ་གཏན་བཞོ་འསོགས་པའ། །ཟག་པ་དངབཅུས་པེ་བདུགུལྟ་བའི་གཞེནཔོ་མ་ཡིན་པ་ཉེབར་ལེན་པའི་སུངཔོ་ལུ་ལནོགས་པའོ། །ཟགཔ་མེད་པ་ནིབ་དགྱར་ཚུབའི་གཉེནཔོ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པའསོགས་ 
ཤཔའོཏ ་།ཡང་དྲགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེདགནུམཔ་བཞི་ཧེ། འཐུསྱབས་དང་། འདུས་མྲ་བས་དང་། སོབ་ཐཱན་མོངབ་དང་། ཐུན་མོངམིན་པར་བརྗོད་པའོ། ༼འདྭས་བསཀྱིརུདང་ཧེལ་ལྟོས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལགོགས་པའོ། །འདུས་མསནིས་ཧེགལཡི་ལོས་ 
@› པཧྟེཿ སྟོདཔཉིད་ལགོགས་པའོ། །སྤོབམ་ཐུནམོངནིའཕགས་པའི་རཾགས་ཐམས་ཅད་ཤིས་རབཏུ་བརྒ་མྲས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུནམོང་མིན་པནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསསུ་རྒུ་རཔས་གོམས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དངམི་འཇིགས་པབཞིལ་ 
' །སོགས་པའོ། །དཾལྟར་ནདགེ་བདང་། མི་དགེ་བདུད། ལུང་དུམ་བསྟནཔ་སྟེ། གསུམདང་། བཞིདང་། བཞཾསདལེགས་པ་རྣམ་པབཅུ་གཅིགཏུགསུངས་པའ། །སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱབ་བརྗོད་པཿཀྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་བུནཱམཆྒོག་ཉིད་སེེམས་དང་། །སྔོང་དང་རྟོགས་དདགསུམ་པོལ། །ཆེན། 
པོ་གསུམ་བྱིས་དང་འབྱུང་གིས། །ཚེདདུ་བྱུབ་འདེ་ཤཾསབྱ། །ཞན་པལ། བང་དག་གེ་དན་དུབ་ད་ནམས་དང་ཡ་ཤིས་ཙེཚེ་གསབ་ཀད་ཅང་སོག་པ་དཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་གང་གི་ཞན། གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུནུམཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བྲམཅད་འརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི 
:ཆོག་བྱེད་པནི་སེམས་ཅན་ཀྭན་མཆོག་གོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པལ་གསུངས་པ། སམས་དང་ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ། སེམས་དང་། ཡཱོང་བདང་། རྟོགས་པ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །དེལཆེན་པོགསུམ་ལ་སམས་ཆེན་པོནོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཆོསབྲམས་ཅད་མངོནསུམ་དུ་ 















བུའྱིའ་བ་བགུ་ཆགས་དངབཅས་པ་དངབལ་བའོ། །ཆོགས་པཆེནཔིསབས་དངནི་འཇིགས་པལསོགས་པག་དམྱ་རུགཀིསོནབམས་ཅད་ཐོབཔའོ། །ཆེནཔོ་གསུམཙིས་ནཚོདབ་ ། 
ཡངདདག་པར་ཛོགས་པའིསདསྦྱརས་ཡནྲཧི། ཉནཐོས་ལསོགས་པ 








> ༄༅། །ཏྲདཔའོ། །གོང་བཅེནཔོན་ཉོནསོངས་པའི་དབ་ 
༄༡།གཔ་ཡིནཔ་དྲེནིསེམཿཧན་མཆོག་སྟེ། འདིའི་སྦྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བུའོ། 
@ དད དམིགས་པདང་། ཆེདདྲབ་བནམས་གསེངས་ནས། དམུབ 


་པ་དང་ཤེས་ 


ཨ་པནི་མ་ཡིནནོ། །དེབསཱནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཙིས་དེབཞིན་དུབསབ་པརྲ་ཤེས་བསྟནཏོ། (སྦབཔའྟརྟེ། 
ལ། །དྡེནམསུ་སོ་སོརབསས་པ་ཡིས། །གོཆའི་སྦྲབ་པ་གངཡིནན། གནཟགགིསདབཞི 


ཡས་བརོད་པརྩབ་སྟེ། དེ་ལསྭ་སྦུབ་གའི་གོ་ཆགྲསུངས་པ། སྤྱིནུལསོགཱས་པརྣམཇུཀ། 








འགུད], །ཅེས་པའོ། །སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པལ། །སྙིན་པ་རྣཚཾ་པགསུམནིྫས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་རྡུལ་བྲིམཐདང་། སྔོམ་པའི་ཚུལཁྲིམས་དད་། སེམསའན་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ ིྟིས་ 


༠ པའི་བཟོདཔ་དང་། གཞུན་ཅིས་གནོདཔྱ་བས་པལ་ཇིསི་སྟམ་པ་དང་། རོས་ལངེས་པད་སེམས་པའི་བཟོོན་པའོ། །སྙོར་བའི་བརོནའགྲུསེ་དད། མི་ལྷོད་པའི་བརྫོན་འགྲུས་དང་། གོ་ཆའི་བརྔོན་འགྲས་སོ། །རཿགི་རྒན་སྲོང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལ་བཅྩེད་པདང་། མོད་བའི་ 
སྭ་ལ་བདེབར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཐོས་པའི་རང་བཞིནྱ་ཧི་ཤེས་བ་དང་། བསམ་པའི་དང་བཞིན་དང་། བསོམ་པའི་རད་བཞྲིན་བི་ཤེས་དབ་ཅེས་པསྟེ། དེ་ལྟརསོསོརྣ་ཝ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་ལས་གཅིག་གི་བདག་ཉིདྱ་ཧད་ཕརོལ་ཏྱིུ་ 
བརམ་བུགཏྲུ་རམ་པར་གཞགཔའ་བསྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིསྒྲབཔའི་གོཆ་ཡེནཔསསོ། །དེལ་སྙིནཔ་གཏོང་བདང་། དེའེ་འབྲས་བུཉན་ཐྲསལ་སོགས་པ་སློདབ་དང་། ནམ་བྱང་རུབ་ཞ་ཐོབཀྱི་བའ་དུ་སྱིནཔ་འདེལ་གཏང་བརྩབཞེས་པལ་སོགས་པརའི་སེམས་པའི་ 








ཆོས་ལངས་དརསམས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདིཉད་ཡནག་ཡད་དནང་ཉོད་ཁང་གོམས་པརེད་ཅད་གཞུནྷསས་ལ་ཡང་སྟོནཔརྦསོབ་ཤི་ཅོནའཐུས་སོ། །སེརསལསོགས་ད་ཡོངསསུ་མསནས་པདེཉིདལ་གེནསེ་གཅིག་པདི་གསམ་གཏནད། པད 
ཨངདགཔའཇོགས་པའྱི་བདྨ་དབུ་ཡོངག་སུ་བསོ་བའྲ་དུས་སུའདདགཐམས་ཅདནིས་མལྟ་བུལ་ཞེས་དེས་པརའྱའདཔནི་ཤེས་དབ་ཅེས་པྟེ། སྙིན་པའི་ཕའོལྟྱིན་པ་གཅིག་པུཉིད་ཐང་ཕརལུནཔ་དགགིས་སོ། །དྷེལརཛུལ་ཁུམས་བསདཔདང། བཟད། 
པ་ཐུནསུམཚོགས་དདུ་བ་དང། བརྩོནའགྲུས་བརྩམ་པདྱབདང་། བསམགཏནཏམསཾ་སྭབླང་བ་དང། ཤེསརབདྱེད་པ་སྟེ། དེའི་འབུས་ཐུཿཡདགེ་ཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདབུལ་ཞེས་དསོ་དརྱའཞེས་པ་པ་རོལཟིན་པྲདག་ཉིད་ཁངའ་དོལ་ཉུ་ཅིན་པྲཟགཏའྱགཱརཏེ 

མི རུ ཿ ཁཱི 'དགུར་གསུངསས། །བསམ་གཏནགཟུགས་མེདྱལིནསོགསད། 
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ཙོ] དེབསའདག་ཚནགའི་སམཅ་ཿདགསེ་གོཆབྱི་སྱབཔའོ།།གཉིས་པབྱསབཔའི་འཇུགཔ་བདདཔརྩ་ྟེ། འཇུག་པའི་སབཔནིབངར་ཅིདདུ་ལ་བརདརམ་པྷས། དེཡང་སུལ་ཅིདྱབསྔརམཔ་དབུར་གསུངས བསྟེ། བསྲམགཏན་ 
ལམདདུ་བམསལ་སོགས་པ་དད། །དཔིགས་དྲ་ཡདདད་ཝནཔདང་ །འཁོརགསུམ་རམཔརདགུ་བདང། །ཆེདདྱང་དངོད་ཤེས་དུག །ནམ་གུཉམ་ེནཔའི་ཛལ་ལནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབཔ་ཐེགཆེནལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ།། །ཞེསྱ་བ་བྷེ། བསུམ་གཏུནུ་ 
ཞེས་བནིབསམ་གཏནབཞིེ། རྟོག་པདང་། དཔྱོདཔ་དང། དགུའ་བ་དང་[ བདེ་བདང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པསྟེ། ཡན་ལག་ལྔནྡིབསམ་གཏན་དང་པོའོ། །ནང་ཡངསསུ་དང་བ་དང་། དགའ་བེདང་། བདེ་བདང་། སེམས་རྩྭགཅིག་པ་སྟེ: ཡུན་ལག་བཞིནབསུམ་གཏནུགཉིས་པའ། 
བཏུང་སྟོམས་དང་། དྲན་པདང་། ཤེས་བཞིན་དང བདེ་བདང། སེམས་རྩེ་གཉིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཝྔནི་བསམ་གཏནགསུམ་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེབམ་ཡེན་པའཚའ་བདང་། སམསརྙ་ག་ཙག་པཏ། | 
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དྲུགཅེས་པཞིཙུནདུ་བཤདཔ་རྣམསསོ། །རྣམ་ཀུནམཁྱེན་བའི་ཛྲུལ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ཇོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པརྡིརྣམ་བ་ཀུནམཁེན༢ོ། །དེའི་ཚལནི་ཡམ་མོ། །འཛྲོག་བཞི་ཐེག་པཆེན་པོལསྒྲབ་པའི་འཛུག་པ་སྟེརྣམཔ་དགུར་བརྗོདདོ། །དཞཱི་གསུམ་བསླུ། 
པའི་ཚོགས་བཛྲོད་པརབབ་སྟེ། བརེ་དད་སྤྱིནལ་སོགས་པརུག། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཐུངདཱ་འབྲེལ་པའི་ལམགངདང་། །ཐུབས་ལམཁསཔ་གང་ཡིནདང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནིབསོདནམས་དང་། །ལམདང་གུཟུངས་དངས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀིསླུབཔ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པའྱབ། །ཞེས་པལ། བྱང་རྒུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གུ་རཔས་ཚོགས་བཅུ་བདུནཏེ། ཧཱིངརྗེའི་ཚོགས་དང་། སྩིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཛུལཁྲིམསུ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཟོདཔའི་ཚོགས་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། བསམ་གཏན་ཅིཿ 'ད། 
ཙཿ ཤེས་འབྱི་ཚོགས་དང་། ཞི་ཤནས་གྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་མཐྲོད་གི་ཚོགས་དང་། ཟུང་དུའཇུག་པའི་ལམ་བྱི་ཚོགསདང་། ཐབསལམཁས་པའི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་དང་། བསོདནམས་ཧྱི་ཚོགས་དང། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངསྱྱི་ཚོགསདང་། སྭའི་ཚོགས་ 
དྲ གཉེནཔོའི་ཚོགསཞས་པའོ། །ཞི་གནས་ཤས་པནིསམས་ར་གཅིག་པའོ། །ཞུགམཐོང་བཅུས་པ་ཞེས་བནི་ལག་མཐོད་བཅསཔར་འཇུག་པའོ། །ཁད་པརྙདམཐོང་བཞི་ལུགམཐོངསྟེ། ཨཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟུད་དུ་འབྲེལ་དའི་ལམ་གང་ཞེས་པཞིི་གནས་ 
།དང་ལྷག་མཐོང་དགནི་ཐུང་ངོ། །དེམཉམ་པརའཇུག་པཞི་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམཚོ། །ཐབསྭལྲ་མཁསཔ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པལ། སངས་རྒྱས་ཉིདཐྲབསཱཾ་ཕའ ལྭཏཱུ་ཕཱིཔ་ཟུག་སྟེ། དྲེཿམས་ལ་མཁས་བཞིཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེསྭ་པཞི་སྣོད་པ་ཉིད 
།ཉིཤུའིཕེ་ཤེས་སོ། །བསོདནམས་ཞེས་པཞི་སྦྱིན་པ་དང། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པདང་། དེའི་ཡུལ་བརྗོན་འགྲུས་ཀངབསོད་མས་སོ། །ལམ་ཤེས་དདི་བྱང་ཆུང་ཀིཕྲོགསཀི་ཚོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུངས་དང་ཤེས་པརྡིགཐུངསརྣམ་པ་བཞིརྣམས།ེ། 





















1 རླུ ༄༅། „ བཟོད་པའིགཟངས་དང་། ཆོསྱིགཟུངསདད། དྲོ དོཿྱྱིགཟུདས་དང་། སྔགས་གྱིག་ཟུསརྣམས་སོ། །སཱ་བྲམས་པཱའི་བྭ་ཏཱ་དག་འབུ་ལ་སོགསུ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞེས་བ ༣ནི་མཐོདབ་དང་བྲསྒོམ་པའི་ལུམ་དགྲ་རམ་པ་བྱཧདདུའཆད་པལ་འགྱུར་བ འི ད 
༡ གནས་སྐདས་ཞྱིྱབྲག་གིས་ཏེ། ལམ་དདུཉིདམིམྔཐནཔའྱི་ཕོགསསྤུར་རབནམ་པར་ཏོག་པ་ྱཿདནའབིཔརྱངདཔ་ཉིདྲ་སནིགཅཔའི་ཕོགས་སོ། །སེད་བཉིད་ཏི་ཤུ་བརྗོད་པའསྟེ། ནང་དང་ཕྱིདུང་གཉིས་ཀ་དང་། །དངོས པཉུདཔ་ཉིད་དངའ། |}, 
4 ཏགསྱདན་དས་འཆུདད། །རྒྱུལས་སྐྱེས་ དང་གཞན་པ་དང་། །མཐའལས་འདས་སོགས་དོརམེད་དང་། །རང་བཤིནདངོས་ཕོཐམགཅད་དང་ སཾ དྱུགགསའ་སན་མས་དས་པསགས། ། ། །འབྲེལ་དང་གཞན་པའི་གཟུགས་དག་དང་། ྲ་ཁ་ལི་ིི་ི ད ད 







@ླ དངུ །ཆོས་དང་གཞན་པའི་དངོས སཕོ་དང། གཱ །རཇརཿངའོས་ལོང་བཉིད། །ཧྱོད་པཏི་ཤུཐུམ་་ “པན་འདོད། །ཅེས་པའོ། །དེལ་སྟོང་པཞེས་བྱབཞི་ཐྦམས་ཅད་ཧུ་འོད་གུསལབ་བརྟགསཔའི་འང་བཞིན༡ ཉིས་ཉོོད་པའོཞེས་བཱ་པར་པམས་པལསོགས་པབའཞེདདོ་ །ནང་ཤེས་དདྲིརི 
འགས་པའི་བངཔྱལའིདདགདེསྱསསདཔེན་ཆོང་ཅིའ་ །ཕྱི་ཤེས་པཞིསུསུལ་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་གཟུགསུལ་སོགསུཔ་སྟོང་པ་སྟེཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདདོ། །གཉིས་ཀཕེས་པའི་མུསལནྭ་འིོལས་ལི་ ཡིན་པ་དང་། ཧཱ བ་ཡ་མ་འབའ་འོལིག་ད་གི་བ། 

ིདྟོད་བ་སྟེ། དེཊནདདིིངཉོང་བཉིདདེ། །དོས་པ་སོང་པིད་ཅེས་པནིགང་ཟགལ་སོགསབ་སྟོད་པྟ།དེིསོངཔ་ཏིད་ཧངཔཉིདདོ། །ཕོགས་ཞེས་པནི་ཅོགས་བཅུཕྲོརཆས་སྟེངབསྟ། དེནིཆནཔོ་སྟྲང་པཉདདོ། །སྐུ་ནའདས་ལམ་ཞེས་པཞི་ལུམདང་བཅས་པའིམྱདན་ 

ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་དནིདོན་དམང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྱུལས་སྒྱས་དང་གཞན་པདང་། །ཞས་པ་ལ། རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། དེནིའདུསབས་སྟོང་པཉིདཔོ་ །གཞནནིས་སྩེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། དནིའདུས་མྱ་བས་སྟོདཔ་ཉིདདོ། །ཡཐའལསའདས་ 












།རོགས་དོརམེདདད། །པང་བཤིན་དདོན་པོཟམས་ཅདདང་། །ཤེས་པ་ལ། མཐའལས་འདས་པནིཏག་པའི་དངོས་པོ་ཉེ། དེའི་ཉོང་བཏི་ ནིས་བལ་ལུས་འདུསཔ་སྟོང་པཉིདདོ། །སོགས་པའྱི་སས་དགམ་དང་ཐམམེད་པ་གྲུང་སྟེ་གུང་ལ་ཐོགདང་བུམམེདཔ་ཉྟེ་འཁོར་བའོ། །དེ་ 

ྦྱང་བཏནིོགམདཐཆེདད་ཏོཔཉིདེ། །དེབནྲིནམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། གངལདེམད་པནིདོརབ་མེད་པ་སྟེ། ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དེའིསོ་བཉིདནདེའ་བམེདབ་སྟོངཔ་ཉིདདོ། །རང་གནྲིནཞེས་པདིརོསྱིྲི་པས་སྟདེའི་སྟོང་པཉིདནི་འཔབ་ཞིན་སྙོང་པ་ཉིད 

±. ཧོཿ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ེས་པནིདདོས་པོ་བམས་ཅདསྟོང་པཉིད་དེ། དེའིསྟང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ དདོ། །སྣྲ་སོགསཆོས་རྣམས་འདས་པ་སྲོགས། [ཞེས་པ་ལ། སྤྱེ་སོགས་ཆོས་རྣམསནཾའདུས་ཐུསི་དངོས་པའི་སྐྱེ་ཕོལ་སགས་པའི་ཚོས་ཏེ། སྱེབ་དང་། 

@›[གནསཔ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཆིབ་དང་། འུསབས་ཅྲི་མཚནཉིདཅེས་པའིདོན་ཏོ། །འི་སང་པཉིདནིའང་གིམཚནཉིད་སྟདཔ་ཉིད་དོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པནྡི་འདྲཊ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟརཏེདུས་གསུམམོ། །དེའི་སྟོངཔཏིད་ནྣིམི་ངསིགས་པ་ཉྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འབྲེལ་ 

ཛོ ཤཞནཔའི་གཟུགསེན་པལ་ཡངདག་པར་འབེལ་པའི་གཟུགསྐརིཡངདག་པརྡལན་པའི་ཆོས ཏི། འབྲཨྭདུང་ཡུངས་ཀརལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དའི་སྟོང་པ་ཉདརི་དངོས་པོ་མེད་པའང་བཞིན་སྟོང་པའིད་དོ། །གཞུན་པའི་གཟུགུསཞིདངོས་པོམེད་པ་སྟེ། དེདགྲ་བ་སྟདདུབ་ 

བའྱིཧུ་འབབས་དང་ཡུངསཀཔལསོགས་པཉིད་དེ། དེའི་སྟོད་པཉིད་རྡིདངོས་པོམེད་བསྟོང་པཉིདདོ། །ཞུལ་མ་ཁའ་ཧོང་པར་བཛོད་པཤེས་པ་ལནམས་བའུ་ཤེས་3བ་དདངཔ་ཞས་ངབཅེ། དངས་པོ་དང་། དངོས་བོམད་པཉིདདོ། །རོས་ཤེས་པལ་ལུདདང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏ། དེའོ 
༨ 


པཞིརདབཞིན་སྟོཔ་ཉིདདོ། །གཞནཔའི་དངོས་པོདང་། རདརངདདས་སྟོད་པཉིད་ཅེས་པལ་གཞནནི་ལུས་ལས་ལོགས་ཤིགཔའི་བདགཉིདརང་བཞིནྲིསཏེ། རང་བཞིན་པེ་བོནཉིདྲིས་སྟོང་པས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྟངབ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །སྟོང་ཚོགསརང་བཞིན་མེདཔ་ལགྲོབ་ 
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༄༅། །རྣཐས་ཅིས་དེདང་དེའི་རྣམ་པརསྦོ་འདེགས་བབཿདཔའིདནཏརྟོང་པཉིདཏི་ུར་བརྗོདདོ[ །འདྷི་རས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པནིཡེ་ཤེསཏི་ཚོགས་སོ། །སངྱ་ཕཱཞེས་པནིསའི་ཚོགས་སུ་བརྔེདདོ། ས་བཅུའའསྱས་དགའ་བདང་། དྲིས་མེད་པ་དང་། འོདྱའེ་དཔ་དང་། འད 
འཕྲོ་བ་དད། བགྲོདཔ་པདཀའཐདང་། མངོནདུ་ཕྱར་ཝ་དད། ཇིང་ནོུངབདང། ཕི་གཡོབདངྲ། ལེགས་པའི་ཟློརོས་དང་།ཆོས་ཉིནནེ། །གིནས་རིསནདནས་རོམ་བྲ ཏོགས་པར་ རི་ག ཡོངས་སྦུ་སོང་བརམ་བཅུ་ཡིས། །སྐདཾདང་ངོ་ཐོབ་ 


[ཌྷ བདེན་པ་ཡི། །ཚིགནིཊུཧུ་བ་ཞཱི་བརའདོད། །འདིདག་རང་བཞིན་རི་དམིགས་པས། [ཡོངས་གུ་སྤྱོང་བ་ཤེས་བར། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྲམ་ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་བླས་བའི་བམ་པའོ། 'ཐན་པའིདངོསཉི 
|* བརྱེས་པརྱ་བེད་པའོ། སས ཅེས་པི། ཐུ | །ཞས་པཧ། བསུམ་ཞྲས་པནན་མསངདུ ཅྱི | 'ཕཱན་པ་འུདཿ 
དྲསེད་དུཚོལ་ཞིད་དཔཔོད་པའོ། །རུགཏུངེས་འབུང་སེམས་ཉིད་དང་ །ཞེས་པནི་འིམྫ་སི་གནས་ལས་ལོག་པའོ། །སྭསྦྱརས་སྣུརའདོདདགའ་པདང་། །ཞེས་པདིསངསྦ་དསནི་བཅེ་ 


ཤཱཾ།། ༢༨ འི རབ་ད སི ཨཱ རའ ེ་ ི ཡུ ། 
¡@ །འཕྱུར་ཏེ།,།བསུམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམསམཉམ་ཏྟིད། །གཏོདདང་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔ་དང་། །དམ་ཆོས་དམྲིཧུས་པ་ཚལ་བ་དང་། ུགཊུངེ་འླམེམསཉིདདང་། །སངསཆུས་ཨང་འདོདདགུའབ་དང། ་ཏོནཔད | 
2 འཚ ས ༧༡༽' ༨༣ ་་ 
ཐུས་མཉམ་ཏཾད། །ཅེས་པནི། སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པརསྐེམས་པའོ། །གཏོང་དང་ཞེས་པ་ནྲིབྲམས་ཅད་གཏོང་པའ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པནི་དགེ་བའིབཤེས་གཏེནལ་བསྟེནབཀུད་བྱེད་བའོ། ། 
དམིགས་པཚོལ་བདད། །ཞེས་པཤོས དསརས་ཡིགསུཔརདད་ུསཉའྱ པྲག ྨ རོ ས་ར ཁུ 14 ་གས་གཏེད ེནཔནིདགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བསེནབྱུ་བེ དཱ 
| [ལྔན་འདག་ཏེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པདད། སྱུལ་མྩུ་གསུམ་དུ་འདེད་བའོ། །ཆེསསྟོན་པ་དཔཞེས་པི་བྲངྲིད་ལས་ཧོས་པའི་སེམས་ཁྱིསཆོས་རྟོན་པའ། །བདེན་པའི་ཚིགཞིདཅུ་པ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་པ་ཡ། བདེན་པའི་ཚི་གནི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམསཏི། དེཕྱུ ། 














བཅུཔརའདེདདོ། །འདིདག་རངབཞིནི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྩོང་བརཤེས་པརྱ། །ཞེས་པ་ལ། འདིད་གནིབསམ་པལསོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦོངབཞྲིརམ་པརདག་པའོ། །གཟུངབདཔའཛིན་པའི་ར་བཞིནསི་དམིགས་པ་ནིགཉིས་སུམེདཔ་ཉེབ་ར ཞིགས་པའི་ ¦ 
བདགཉིད་དོ། །ཤེསྭ་པའབྱ་ཞེས་བཞྲི་ཏོགས་པརྱ་བ་བའོ། །དདེནསིངབྱུདགའ་ རེས་བའདག་པའིཞ ལི །ཕོཔསསྭུ་ཐྫོངང་བཅུ་ཕྒོནམས་སྟེངཔ་ཏིདདུ་པསྒོམས་པས། ས་དང་པོ་རབཏུདགའ་བའཐོབ་པརའུརརོ། །ཚུལཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །འབཏུ། 
± གའདང་སིངབེ་ཆེ། །བགུར་སྟི་གྲུས་པརཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྙྲིནཔ་ལསོགས་བརྙོན། །ཞེས་པཉྟེ། ཚུལཁྲིམས་ཤེས་པནཚུལ།ྲིལསརྣམ་པག་སུམ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའོ། །བྱས་པ་གཟོ་ཤེས་པནི་གཞན་ཙི་ཝན་པྱས་པ་དྲན་པའྲ། །བཟོད་ཅེས་པནི་བཟོད་བྷ་ནམ་པ་ 
དམ་པས མ་གསདེམ་པའེམལ་རྱགའཔའོ། བཅེས ཤན་འ་ཇནམ་ཐད ཆང་པ ཞེས་བ འཔལསོགསཔ་ པའོ །ུམ་པཞེསཔའ དགེ་བས 
རྣམསཉམས་སུ་ལེན་པའོ། [བརྩོརྣའགྲུས་ཞེས་པནིཉྩིན་པལ་སོགས་པདག་པའི་ཆོས་ཐྲམསཅད་འསྲོབའོ། །ལས་བཅྱདཔོ་འདིརྣམས་ཧྱིཾས་ས་གཉིས་པདྲིས་ཞྲེད་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཕྱིནདང་། །སྭཱཿཨཱཆྩྱས་ཞད་ཀུན་ཉྱད་ 
བ་ད །འཁོརབས་ཡོངས་སུ་མྱི་སོདང་། །ངོཚྲཁེལ་ཡོད་ཅེས་བུ་ག །རཱོམམེདབདགཉིདདེརྣམས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིདདང་ནེ། །ཞེས་པནིཆོས་ཉན་པུས་ངོམས་པམེད་པའ། །ཟུདཟིང་མེདཔའ་ཆོས་སྤྲིནདང་། །ེས་པནྟི་རདཔ་ལ་སོགས་པམམ་ལྕོས་པའི་སེམས་ 
ཁྱིས་ཆོསྨནམས་སྟོན་པའོ། །སངསརྒྱས་དིང་ཊུན་ཕྱོང་བདང་། |ཞེས་པནེ་ཏྟེནདང་བརྟེན་པའིསཔས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་ཡང་དག་པརཕྱོར་པའོ། །འཁོརབས་ཡོངས་སུམྨི་ཕྱོ་དང་། །ཞེས་པནིཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅནམས་ཅིས་ཚུལ་མི་ལྕག་པ་བྟཉནཔ་ཡང་ཤོངས་སུརི་ཕྱོབའོ། 
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༄༅། །ངོཆྲའེལ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་ཞེས་བནིང་དང་གཞན་ ནྭིདབདདབས་ཏེམིདགེ་བའི་ཆོསརམས་ལས་འྡོག་པ་ཉེ པྟ། དྷར རྣམཔ་ལྔའོ། ། རོམཐེདབདག་ཉིདནིརམ་པརྟཏོག་བམེདཔའི་ལས་ཏེ། དེས་ནིས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པརའགུརརོ། ༼ནགས་གཞ་` 
ཤཿ འདེད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང། སྦངས་པ་ཡདདབ་སོམ་སེམས་དང། [བསླབ་པ་ཡེངས་སུ་མི་གཏོད་དང་། །འདོདཔ་རམས་ལའྩོད་པདང། །མྱ་དན་འདས་དང་བདོག དོག་ཀུན་གཏོང་། [མི་ཐྲུམ་བདང་ལྟས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནགས་གནས་ཞེས་པན་དགོན་བརྡག །ནས་བའོ། །འདོད་ ˆ 
ཏཱ རྒུང་ཞེས་བརིས་ཐོབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལམ་ཆགས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་ཞེས་པདི་རྟད་པ་ཐྡོབ་པས་ཆོག་ཤེད་ཤིང་ལྟག་པ་མི་འདོད་པའ། །སུངས་ཕ་ཡང་དཔུ་སྡེམ་བསྟནདང། །ཞེས་པལ་བསོད་སྐོམས་པལསོགཉྭསྦངམ་པའི་ལྐོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པའོ། [བསླབ་པ 
| ཟླ ོདས་མུམི་གཏོང་དང་། །ཞེས་པནི་འཚོབ་འྲིཆེད་དུ་ཡང་བསྨུབ་པནྣམས། ཡོངས་སུམིགཏོང་པའོ། །འདོད་པཅྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང། །ཞེས་པནི་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་སྤོད་པའོ། །མྱ་དྲན་འདུའ་ཞེས་པའི་འཁོརད་ལས་ཟློག་པའོ། །བདོག་ཀུན་གཏོང་ཞེས་པི་ 
ཱ ཀུན་བཏྟགས་པཱརྲ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདགཏོང་པའོ། །མི་ཞུམཞེས་བནིདགེ་བརྐུམ ཉམས་སྱུ་ཁང་བལསམསམིའུམ་པའ། །ལྟོས་ཕམེད་རེས་པནིདངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་མིལྟོསུ་པའོ། [དོན་བཞིནདུ་ཡོདུས་སྭཱསཔས་བབྱའི་ལསྣ་ནམས་ཅིསས་བཞི་པ་འོདའཕྲོ་པུ་ཐོབ་པར 
འཧྲུཿའོ། { །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིརྱ་གུརཔའི་གནས་དདི། | །བདགཔ་ དགཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ལུམ་བཅུ་དང་ནི། ། རློས་པས།ཁེངས་དྲིན་ིབོ །ཡིད་གཉིས་དངནི་ཉྒོརམོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདིདགྲར རྣམ་སྣང རོ (་ལྔ་ཕན་ཡུང་་ 
།དག་ཐོབ། །ཅེས་པནྣི་འདྲིསདང་ཞེས་པཿ ཞྭཏཱདཔ་ལ་སོགས་པའི་ དོནདྲུཛུག་པོ་ལསོགས་པ་དང་ཡང་དག་པཔྲ་བའོ། །ཁྱིམལའཁྲེན་ཕཞེས་པནཾིདད་པཅནི་ཁྱིམ་ཉེ་བརི་སྩོནཔའོ། །འདུའ ངོ་ཚུརཔའི་གནས་དངནེ། སིའོས་སི་བམོགསཔའོ་ ཤྭ 


















བསྟོད་གཞནལ་བླརས་བདད་། །ཞེས་པནི་ང་ཉིདལ་བྷོ་དདང་ཟེར་ཞིང་གཞུནལ་སྤྱདཔའོ། (མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུདཤེས་པནཾམི་དགབ་བཅུའི་ཡསཅི་ལམ་མོ། །རྩོམ་པདེས་པཞི་ཐོས་བལ་སོགས་པའི་དྲརལལོ། །ཁེངས་དྲ་ཤེས་བཞི་གཞནཝམི་འདུད་པའོ། ཁྫིན་ཅི་ 
ལོག་ཅེས་པནོ་དགེ་བླརམས་ལ་མི་དགེ་བལ་སོགས་པར་ཐནཅིལོགྱཏཞེན་པའོ། །ཡིད་གཉིསཞེས་བཞི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང། ལས་དངའཐས་ཐླུ་རམས་ལ་ཐེཚོམ་ཕྱེས་པའོ། [ཏོན་མོངས་བཅེད་ཅེས་པིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡདདང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པལ་ལྷན་པར་ 

དྷ །བརེནཔའོ། [རྣམ་སུཿསནས་ཞེས་པནྡི་ཐུམས་ཅདདུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་སྦར་བརབྱའོ། [བརུ་པོ་འདི་དགརྣམ་པར་སཱངས་པའིལམལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྟ་པ་སྒྱད་དཀའ་བཟོབ་པར་འགྱུརཔོ། །སྨིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་། 
ཤེནའབ་ར་ཛོགས་པས། །སཱོབམ་དནོ་བསེ་དུལ། །དགའ་དུང་སྒག་པའི་སེམས་སངས་དུ། །བསླངསན་ནི་ཞུམ་བདོག་པ་ཏུན། །བཏད་ཡང་མི་དགའ་མིད་པདང་། །དབུལ་ཡང་སྟོང་བཞཾ་སྔོང་བས། །སརནིདྲུག་པ་ཡང་དག་འཐྲོཔ། (ཉེས་པ་སྟེ།སྦྱིཔ་ལ་སགས་པ་ཕརོཕཏུ་ཧྲིན་པདུ'ཧ 
བྱཅཱོགས་པ་ཞེས་པནི་ཆོསདུག་པྲོ་ནམས་མི་སོང་བ་དང་། དེ་བཞི་ནདུ་ཉན་ཐོས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བདང་། ཧུཔསངསྐ་དཱས་ལུ་མངོན་པར་དགའ་བདང་། དུས་ཡུན་རིང་པོའ་ཚོགས་རམསལ་གོམས་པུའྱ་བ་བལ་ཕླག་པའི་སྲེམས་སྔངས་པཞེས་བཞིགསུམ་ཕོནྣམས་སྭོ། } 
དགིས་སེམས་མི་ཞུམ་པདང། དདོག་པ་བམས་ཅད་བཏུང་ཡངམི་དགའ་བ་མེད་པདང། དྭབལ་ཡངྦའོངབླ།མགའིམིསྤོངབསྟེ།ཆོས་བཅུགཉིས་པོའདྲིར་མསཔསས་ཐུག་བཟངོོ་ཆུརབཐོབ་པརའབུར་རོ། །བདག་དང་སེམས་ཅནའཛིན་པ་དང།།སྲོག་དང་གང་ཟབ་ཆདརྟགདང་། 
མཱཚནམ་རླུདང་ཡུང་ཕོ་དང་། །བམས་དང་རྩེ་མཆེད་དག་དད་ནི། །འམས་གསུམ་པལཆགསགནསདང་། །ངེ་མཛི་ཏུན་དུ་ཐུམ་ཕདང་། །དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་ཛུལ་ཞྲིམས་དང་། །དལྟར་ལྟ་ལ་མངོནཞེནདང་། །སྟོད་པ་ཉིད་ཡ་རྩོད་པདང་། །དདང་འགལ་བའི་ཉེས་པརི། །ཉི་ཤུགཔལ་( 































སཡིནགར་འདོད་དར། །ཞིང་གཞུནུནིས་ཉམ་འགྲོདང། |ཏུནདུབདུགགིངོབ་།།སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེསཔ་སྟ་ཡནཏནཉི་ཤུའོ། །རྣམ་ཐརསྒོགསུམ་ཞེཊ་པིྟོངཔཏིད་དང། མཛམེདབདད། སཱན་པམེདཔ་ཞེས་པའོ། ༈འཁོར་གསུམ་ྣམ་པརདག་ཉིད་ 
དངུ །ཞུས་པནི་ཧརབ་པོདང། ལེནཔ་པོདང། ཙིན་པར་བབའིདངོས་པོནམས་ཏེ། ར་རང་གི་སེམས་ས་ཡ་དང་ཙམ་ཅིད་བདག་ཉེདོགས་པའོ། །ཧྟངྡརེས་ཞེསཔནི་ོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟངྫརེརེནཔའོ། །ཆོམ་མེདཅེས་བནིགཟུངཔ་དང་འཛིན་པའི་དངས་བྲོམིདཤིགས་ 
པའོ། །ཆོསམཉམ་ཉིད་ཅེས་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་ངབཞིན་ཆིས་འོདགསལ་བདེསམཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའོ། [ཚུལ་གཅིག་ཅེསཞེས་པརིའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པདརུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་རང་བཞྲིནནིཚུལ་གཅིག་ཉེས་པའོ། །མེི་ཕྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་ཕུང་བོལྔ 
; ཕོརྣམན་མབྙེད་པར་ཤེས་པ་དང་བརྟགས་པས་སྟོང་པའི་མཚནཏིདེ་ཧྱ་ཐྦབ་མོའི་ཆེས་ཉིད་ནི་ཐད་པ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རྣམསརྣམ་པ་གཅིགཏུསྟོན། །ཞེས་པནེད་ཁོནཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམཚན་ཉིད་གཅིག་གི་ཚུལདུ་སྟེན་པའོ། །རྟོག་པ་ཀུན་དུ་འཇེམས་པདང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆེས་ 

རྣམས་ཐུམམཅད་ཧི་རྟོག་པ་ཡུང་དག་པར་འཇོམས་པའོ། །འདུ་ཤེསལྟཱ་དང་ཏོནསོངས་སྟོང་། །ཞེས་པནི་མཚན་མརྣམས་སྔོང་པ་དང་། ལྟ་བལྔ་བོ་རྣམས་སྡོད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པྣམས་སོད་བའོ། །ཞིགནསངས་པར་སེམས་པ་དང་། །ཞེས་པནིསེམས་ 
རྩེ་གཅིགཏུབྱསནས་སྙོམ་པའོ། །ལྷག་མཐོངལནིསཁས་པདང་། །ཞཾས་པལ་ལྷགམཐོང་ིཤེས་འབཔོ། །མཁས་པཞི་ལྷགམོངདལ་མཁས་ཞིས་པའི་དོནཏོ། །སེམས་ཏུཡཞེས་པནིསེམས་ཡོངས་སུའི་བའོ། །ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པམེད་པའི་ཤེ་ཤེས་ཞེས་པནིགཐུགས་ 





ལ་སོགསཔལ་མི་ཐོགས་པའི་ཡེཤཾསས། །ཆགས་པའིས་ནིན་ཞེས་པནི་མདོན་པརཞེནཔའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གར་འདོད་པརཞིང་གཞན་དྲུནི་མཉམ་འབོདཞེས་པལ། ཇི་སརའདོདཔ་རྭདས་མཉམ་པརསདསྦྱརས་ཐམས་ཅདའི་ནིང་དུ་འགོ་བའ། །ཏུན་དུ་བདག་གི་ངོ་བན། ། 










| ༧ ༤ པཏིདདཔཞེས་པནི་གདུརབོའིཇིསམུམུཔརསས་དབདག་གོབཡན་བཞས་བའོ། །བོནཏཱཕོས་ུསཤསནདགས་། ཞོས བབ ཞམ 
| བྷྱཿ ད་ཨ་ཡད་ཤེས་པདང། །མདོན་བརཤེས་པསརེ་བདད། །སངྦྦས་ཞིངབཟང་བུཆ་བདང། །འོངས་ལུ་བཏག་ཕིརསངསྦྱ་རས་བསན། །དབངཔ་ཤས།དངྱརལ་བ་ཡི།།ཞངོངསྨ་མྟུརགནས་དང། །བས་མས་བཞྲིསསེདཔའན་པདང་། །ལསདིནམ་པའདེབཅད་ཤད། 
ཙཾ ཅེས་པསྟེ། སེམས་ཅན་ཉུནདཤུས་པདང་། །ཞེས་པཞི་སམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཁི་སེམག་ཊི་ལཱོད་པ་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པསྦར་བདང། །ཞེས་པི་འཇིགཏེནྷཧི་ཁམསླནམསསེུ་བཞིས།སྦྱ་རས་ཁྲིནམཁྱསལ་ཧིསསོ། །མངོས་པའི་མདོན་པར་ཤེས་པནོསོ་སོར 
ཌཾ གཞེམ་དུནད་པའོ། །སངསྦརས་དིདབ་ཟང་སྣྲབ་པཞེས་པརྡིནྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ཇྲིྱེམ་བརྡལབ་ཕསོགས་པའི་རང་བཞིནངུ་ཡོངསསུབྱར་ཕའོ། །ཡ་་སུབྷཏགཾཔསངསྦྱརམ་བསྙེན། །ཞེས་བནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏག་པྱབས་ ་༽ 
བརྡ་ཆུར་པའོ། །དེ་ཡོཿསསུ་བཏྟག་པའི་མཚན་ཉོདནིསངྱཧས་ལ་ཡུས་པའོ། །དབདཔོ་ཤེས་ཞེས་པནི་དདཔ་ལསོགས་པའིདབང་པོམཆོག་དམན་ཤེས་པའོ། །ངལ་བའི་ཞིང་སྨོད་ཞེས་པནི་སྟེན་པའི་སམསྦྱརས་ཅི་ཞིངགི་བདག་ཉིདྱའི་སེམས་ཅན་ཡངས་སུདག་པརྱ་བེདཔའོ། །སྨ་ 
རགས ེསཔཞི་བཟས་ད་རུད་ཤས་པའོ །བསནས་བཞིན་ིད་བལེན་དང། །ཞེསབཅིིནས་འན་ཅ་ཆབི་བམོདདབསེབསེཔསེ། དངས་པ གྡིརམས་ཅིསསངྱཿདཔིགོའབོབཔ་ླགང།།དོན་ལམ་དགི་མཐའ་ 
[ ཡསདང། །རྟལ་སྒོགས་པའི་སྐད་ེསེདང། །སྔོངས་བརུ་བོ་ལྟ་ུདང་། །མཔསདུ་འཇུག་པ་མཆོད་དང་༣ེ། །རིགས་དང་ཕུཊ་དང་ཆོའབྲང་དང་། །འཁོར་དངཔྱེ་འདག་དང་དི། །ངསཁགྱུངབྱངརྙུརཤིང་རྣམསཅི། །ཡོན་ཏནཡུནསུམཆོགས་བཡིན། །ཞེས་པྟེ། སྤོནལན་དགནི་མཐའ་] 


པའྱི་ོུྲོམས་ཡོཔསས་ཨཱ་ཨས་བས་ས་བླནཔ་སོང་བྲོབ་པརའུརརོ 






















ཡསཞེསརིུན་ལམིདོནམཐའུ་ཡས་བདོབ་པའོ། །ལྟལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པནི་ལྟ་རྣམས་དང། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱལི་སྐད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། [པློབས་པརུབོ་ལྟབུ་དང་། །ཞིས་བནྲིདཔོ་བྱིཧཉྭལར་དངོས་པོ་སོསྟོརམས་ཡམ་ཟདཔའི་སྤོངསབ་ཕུན 
སྭ་པ་སྟེ། མུ༤ྲའི ཟི་ཕུན་སུམཚོགས་བཞེས་པའདིནས་བསུངནས་ཐམས་ཅདད་མུརབརའོ། །མངལ་དུའཇུགྲ་པམཆོག་དང་ནི། །ཞེས་ཕལ། ཧྱིབོཐམས་ཏདིས་བསགས་པའི་མངལ་ཇུག་པ་ཕུནསུམཛོགས་པའོ། །རིགས་དཔརས་དཔེས་བཅྱིང་ལ་ཕོལ་ ་{ 
གསུ་པའི་མཆནཉིདནརིགས་ཕུནསུམཚོགས་པཞོ། །རརིགས་འགོགསཔའིན་ཚན་ཉིོ། རཨ་ཕུཿ སན་ཚགསཔའོ། །ཆའྲབངཞེས་བདི་ཉྱེདལསོགས་པའྲི་རེསསུའཐུའ་བའི་མཚན་ཉིདྱིས་ཚོྲབང་ཕུནསམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོརདཔཞས་པདི་རངགྱི་པ་རུབ རུབ། 
འཁན་ཛུ་སུམཚགས་པའ། |སྒྱི་བཞེསུ་ཕནཾ་དབང་པོ་ལ་སྲོགས་པའསྣེས་པནིཉྱེཿ བཛུན་སུམཿ ་ །ངེས་འབྱུང་ རྱ་བང་; ངྲ་རུབ་ཤིང་ རྣམས་ཉྱི། ཞེས་པ་ལ གསངས་བསལ་བའི་ང་པར་ྱབ། དེསའུངཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེད་བཞིནེགྱི་ བྱ། 
རྱི ཿཤངེ་ཨ་ཤཱད་ཐ་ལསགས་པཧྱི་པང་རུབཀི་ཤིང་ཕུན་སུམཚོ་ ལོ །་ནབནམཚས་པ་ཤི ཏན་བརུས་བད བསགས་པ ཡོན སུ་པའོ། །དངོས་པོབྱར རུགཉིས་པོའདྲིནམས་ཊིསས་དྭག་པལེགས་པའི། 
རསའས་འཐུརར། །འཆད་པརའུ་རབ་ས་དྲགུ་པོགང་ནམས་ཉིསཚོཿ །སདྷེནམསུ་ཐམས་ཅདབལོམས་པནིས་བཅུཔའི་ཚོགས་ལྲིནཞིང་ དོནཅི་ཤཱགས་ཆིས་ ཤེསཔངཔཱབས་དེའི་ ཇོགསལོགས་ཤིགཏཏུབརྔོད་པརམྱི་བའྩོ། །ས་བརྙུཔནི་པང་བཞིདབསྟནཔའི་ 
གསུངས་པ། ས་དགུ་འདམནས་ཡེཤཾསན། །གང་གིས་སངཉ་རྒྱས་ས་དགནས་པ། །དེནྱིབཔུབསེ་མས་དཔའིས། །བཅུཔ་ཡིན་པ་དགེས་པརྩབ།།ཞེས་པེ། ུ་སྐས་ོས་པན། །རིགས་ལསོགས་པའིས་དགྲུ་སེ། །དེ་ལ་ཕིགས་ཀིསནི་པུངན་ལས་འདསཔའི་་ 








བི ཟོའ་གེས་ཅནཤོ། །བྱ་རད་དྲའསཞིད་ནད་ཐགས་པའི་འཐས་ཐུལསོཔའོ་ཞུགས་པའོ། །མཐོང་པའིསནློརནདུགགས་བླ་རམསྤ་ཀི་ལོ། །བྲགབས་པའིསའི་ཕནཅིགིར་འོངབླནསས་ཅིའོ། །འདོདཆགས་དཔབལ་བའིསནྱིརམི་འོད་བཅམས་ཅའོ། ༣ 
ཁད ༨ མ་བསུང་བའས་མོརཞུགས་པས བི ± །འདསངསརྒྱས་ཅྱིས་ནི་ མངས །བངྷདབསེམསདཔའི་སིབབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིེ ཧོདབའི་མ་དབམས་གཅིགབམསནས་སོ། །སྭ་དུ་པོ་འདི་་| 
@ཾ 









།ས་ལས་ཡང་དག་པབ་འདསནནྭ་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཤེས་གང་ཤིས་བུནདའོདསངས་ཧུས་པའིནར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡེཤུ་ིབདགཉིདདེནིང་ཆུབ་དེལས་དཔའིས་བཅུཔའོ། །དྲ་རམསཙི་ཚོགས་དག་བརོདནསུ། དི་གཉེནཔོའིཚོགསྨ་ནམས་བརོད་པར་བཟས་། 
འིདབངྱད་པམནས་གསུངས་པ། མཐོད་དང་བསྨོམ་པའི་ལྔབ་དགལ། །གཟུངདཔའདིན་པའིམ་ཏོགྲོརམས། ]ཉེ་བར་ཞིའརྱ་བའི་ཕྱཾར། །གཏནཔོམབསརཆས་བ། །ཞེསུཔ་སྟྱེ། ས་གས དོ ོིན་གཉནབནམ་པ ། 
ཤིའོ། །བཟོམ་པའི་ལུཝ་་གནས་སྙབས་བཞིའི་བྱ་བག་གི་བདག་ཉིད་རིས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པབའི༣མས་སོ། [ ཐངོབ་དས་དོམཔའིསམ་དགུ་ནས་སབས་འེག་དབད་ཉིད་ིསགཉནཔོ་པ་བ་ད་སཔར་ོུ། །དེིའི་དོན་དུ་ཤེས་པརཔྱ་ཞེསབྱ་མལ་གསུམ 
པུ། གླ་དུ་བཞས་པལསོགས་པལ་དངས་ོ་ཙམ་མི་ར་བཞིནོདགནས་པདང། གཉེནཔོའིདངས་པོར་དནས་པེ། གང་བའིརོགགཉིས་སོ། །གངའ་གནས་ཅིརང་བཞི ཱ 

ཐོངབའིལ 
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| 
སྭ་པོ་ཙཱམ ངེ དང་། གང་ཟག་དཏགས་པལ་བརྟན་པའི་ཕབཞིནཏེ། འཛིན་པའི་ནམ་ཏོགན །བ་གཉིས་སོ། ། 
གག ་་ 









བླདད་ཏོགས་པརཧའོ། །སྦྲབ་པའི་ངེས་པརའུབུངབ་སྟེ་བཞི་པག ངུས་པ། དམད དད །སེལས་ཅནདོནདཔའདམེདང། །ཤིནཿངེས་པརའྱུདངབ་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིདཔངེས་འབུང་དང་། །ནྣུམ་བཝམས་ཅདམུཁེན༡ིདུད། །ང །ངེས་འྱཕུབལམ་ 
ཆཉོད་ཡུཿཅན། །ནྣམ་པ་བྱརདེའི་བདག་ཉིད་འདི། དས་ །ཞེས་བ། ཁ་པ ཆེད དྲུ་བཞེས་པཞིསེམས་ ཅནཆེན་པོལ་སོགས་པྨ་ནམཔ་ སུམ་བྱི་ྲ་བག་གིས་སེལསཅནཐམས་ཅདལས་ཁད་པརདལ་ 
པར་མ 






པའེ། འཁམ 
-± ི་ཅེསིངགསཔབའི་བདགིངོས་བམསཅདགྲེན་བད་འཛན་པསོ། མ་ནད མུ ༡བརདུ་འགྲོ་བའིདོན་བྱེད་པའོ། ཨད 
ཏར དཔའ ཤིན ཤིནཱཏཱཞེས་པིཏྟག་བདུངྒ་ཅད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལནཉམ་པའི་དྲ་བཞིནེ ཤོབ་པའི་མཚནཉིདེ་ཅེས་པནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆི་དོན་ཐོབ་པའོ། ྣམཔབྲམཨ་ཅདམཿལེནཔ་ཏོདུཞེས་བདིནམ་བྲབམས་ཆད་ཡངསས་ སུ་པའོ། ! 


ཨཿ ཞེས བི་ཉནཐོས་ལ་སོག། ལ་སོགས་པདང། མ་པ་ད ི་ཕྲ་ུ ཨིད་དུབསེམས་དཔའི་ཕུལ་ཡིནནོ། །དེལརཆེད་དྱུབ་ཐའི་དེས་པ་པྲའབངབ་དང་། ཐཉམ་པ་ཉིདྲདངེས་ཐཔ་འཐུང་བདང་། སེམས་ཇནི་དོན་ངོས་ 
ཐརའབུང་པ་དང་། ཆགསནེ མེད་པར་དེས་པར་འབུང་བདད་ ཤིར ཨ་པརའྱབུང་བ་དང་། ཐོབ་པའི འེས་པརའུའུངབ་དང། ཅིམ ལ་མིངེམ་པརུང་བཞེ པཾ་སྟི། ུལ་ཁི་དྲབེ་བས་བླམབ་པའིངེས་པར་ ཏད 
སོ །མངོནཔརཉོགས་པའྱི་ནཅི་འཛེལ་པྲ་གགས་པའི་ཆཞེས་བབྲལས་སྒབསདངཔོའི་འཐེལ་པའོ།། །དནིལམ་ེས་བསྙནཔའིྱིགྲསུངས་པ། ལྟ་རྣམསྭ་རུ༔་བར9ྱ་བའི་ྱོནེ། །འོད་ ས་མོགཡོག་པོ་མཛད་དངེ། །ཡུལ་ལེས་པ་དང་པབ་པ་དང་། ། 

















3} ༄ ༄༅། །རད་བཞིནོ་དདནིདེ་ཡི་ལས། །ཞེས་པ་ཉེ། མོགམོག་པོརམཛད་ཅེས་པནི་ྱ་ཧུལ་ཅིསརབྱཏྱ་རོས་པའི་ལའི་རིགསྣ་ནམས་ཙི་འོད་མེད་པར་མཛད་པའོ། །འོདྲ་ཅིསཞེས་པའིསངསྦརྒྱས་ཅིསྱུའིའོདིས་སོ། །དདོའིའྱི་རི་མཞེས་ལ་གསུངས་པ། བཿ དཱ 





¿ འ 
ཧེ ཅི ུ་བེད་པའི་ཤི། བྱད: དི བཏུསེམས་བསྐྱེད་པའབྱབའི་ཤྱིར་མོག་ཆོག་པོར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིགུ་ཉེནཔ་ཐམས་ཅུད་ལས་མཐོ་ཞིངེ་བུལ་དུ་གུརཔའི་ 
2 བཅོམ་ལྡནའདསཏེ། དེསནང་ ༣ ཛཱ ལོ _ག་ 5 © ཛུ ˆ ¬¬ ཿན་༢༡༽༢༡བ། 5: ཁྱརར་པའི། ཤོས་ལ་སོགས་པ་བམསཿ་ ཅིས་ཀངྱ་བངྱ་ཆུ་བཏཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར༔ ཞེས་པ་སྟེ དེ་བསནྱབདཆུབྱཏ ' 
4 ཅནནིམ་ཡིེནོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། ཀ་བཞི གཅིག་རེ གི་ུཉ་ེསདེམགསཔགཞན་ུངེ ས་སོགས [དེཿ ཞེས་པ་ལ རབ་ོངསཁ་བརདབོ་བསདོགལབ་ 
༢ ན་གྱི གས་སོགས དོས ས་ནས སོའ་ི པའི ། 
།གཔ་་གོམས་རྩབ་བཡིན་བསདསན་ཉན་བོས་ཅིལམ་གསུངས་པ། ལམ་ཤེས་ཉིདེ་ཁཚུལ་ལནི །འཕགས་པའི་བདེན་པ་འཞི་དག་གི །རྣམ་པམྲིད་མི་གསསྒོནསནི། །ཉན་པྲོས་ལམ་འདི་ཤེས་པའུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔ | 









ཡ་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བཏིད་དང་། ཞིབ་ཉིད་དཔཤེག་པསྟེྣམ་པ་བཞིའོ། །ཤི་བཞེས་བནིབདག་མེདཔའི་དོན་ཏྲོ། །གུན་བབྱུང་གི་བདེན་བལ་ཤུན་འབྱུང་བ་ཉིིད་དང་[ རྒྱ་ཉིད་དང་། རབཏཱ་མྐེབ་ཉིད་དང། རྒེན་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབུས་དང་། ཕོལ་མིགད། མྲི་སྡུག་པཞེསུཔ་སྟེ། 
་པའིདཔཔེ་བ་བྱ་རད་དོ། ཡང་ས བཅལ་དང་སན་གར་ གི་དེ་བ་་གཞན་ཉིད ར་མ མྙིཿ གོ ས་ག སསས་སིགས་ཉིདབ། འཚབ་ཉིད་དང། འདྲེནཔ་ 
ྷཾ. ཉིད་དང་ཞེས་པསྟེ་རྣམ་པའི་དབྱེབགུསུམ་མོ། ་པ་དན་པ་ ཤིད་ཉིད་དང་། ལིད རྣམཔརབྲལ་བཏིདདང་། སྟོ སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པཉིད་དང་། སྟོན་པེ ལེདཔཉིདདང་ མདོནོ་པརའྭྭས་མྱ་བས་པཉིད་དང་ཞེས་བ་སྟེ་ནམ་པའིདབྱེབབདུན་ 
@)རོ †འམཧྱི་བདེན་པལཡམ་ཉིད་དང་། རིག་པ་ཉོདེ་དང་། སྲི སིི ཉིད་དཔཞེས་པྲ་རུམ་པའི་དེབ་བྱའྱིཉེ། དྷེན་མགིཉན་བོསྣ་ནམས་མུངན་ལས་འདུས་བའྲི་གོང། དུ་འདུགཔའྱ་བེད་པའིལྲ་མོ། །བྱུངརླབསེམས་དབསརྣམ་པདེ་རྣམསལ་ 
| འ་ དུམི་དྲཝིགས་ཤིང་གཉིས་སུམེད + སོསོརརིག་པའི་ལྦུབ་འདིས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་དུབ་ཐོབ་པརྲ་ཧེདདོ། ཏུནོས་ནམས་ཅིདུདལཡོགས་པའི་ལམ་གཞན་ལོགས་ཤིན། 








ཨུཔ། དེ་ལྟརྩབང་ནུབསེམསདཔའི་ཕུདདགཔརྱ་བ་སྟེད་ལ་རགསུངས་པ། འཐགས་པ་ན་ཐོག་ལམ་ལནི། །གྲཟུགསལ་སོགས་བསྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོངཔ་ཉིདིརྣམྨས་དྱེར་མེད་པས། །དྲེ་པདེདགམི་དམེགས་པས། །ྩེམོར་གྱུར་པདགཏ་འདོད། །དེལ་རྟགསུ་ལ་ 
གིས །གེདམཔ་བཀག་པན་ཟད མས ཏི ུརགས་སར། འཛགས །མིགནས་རྒྱས་པརབསྙནཔ་ཡཾས། བསབ་པ སུད སོ་ས །ཅྲི་ལིམཞེན་སསྦརས་ཅིས། །མའེ་ནནས་ཆོསནམསམ་གཟིགས་}ིར། །ཞེས་པསྟེ། གཟུགསལ་སོགས་པ 


༡ ༢ ---  --_ླྲླྲཀྲ་ླྲ་ྲ་ུ་་་ེ་ེ་ེྔྣྣ ་་ཾ < ུ། ོློླཀཆེ^ནླན.4ཤ6ཤ ླླ4ླ4ླ4ླ4ཀ4ཀཤཀླཀཤཚཀ༧ཀ“<ཚཚཚཚ༈|} 
༄ |༄༅། །ཤུཿཔོདདེའི་ཉོངཔ་ཉིད་དང་། གཟུགསལ་སོགས་པའྱི་སོང་པྨནམསདབེརམེད་པ་དགྲུ་དོདད་འདོད་དོ། །དྡེནྣམས་ཤེས་པནིགཟུགས་ལསོགས་པ་མི་དམི་གས་པསྣ་མཚོརྱཆུ་རཔའོ། །དེལ་ཞེས་པནོགྲབུགས་བསོགས་པ་ལྟརག་པདངཔོཏོག་པག ། 
>) །གནས་པ་བཀག་པ་ནི་འབོད་པར་བཞེད་དྲོ། །ས་བྱསཞས་པནི་རབ་ཏུདགའཔལསོགས་པའིས་བླ་དདང་པོརྱ་བསནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངག་གི་ཚོགསྤ་ཆས་པརམི་གནས་པརབསྟནཔསྟེ། གཟུངབ་དང་འཛིན་པརཐརྟགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཐམསུ་ཆད་ཁས་བླང་དུམེདཔ་རརྟོན། 
ཆེ པའོ །འོན་ཆོས་བམས་ཅད་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཧནད་མི་གནས་པ་དང་། ོམརསིག་པའི་བདག་ཉིདགས་་བཙམཅབརོགས་པདགརོབདས་ང་པང་བསུ་བ། ཾའྱ་ཕི་མཉེན་སངསྦརྱས་ཧྱིསཞེས་པ་སྟེ། བཅོམལྡནྭའདས་ཚིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང། 
4 ཁནས་དང་། སྩྱེ་མཆེད་ཙི་ཆོསྨ་ནམས་ཡུང་དགུ་པརལ་གཟིགས་པ་ཏིད་ཡིནཧི། ་ཡངགསལ་པའི་བདག་ཏིདཙ་མྱ་ཅིས་གཟིགས་དམ་ཡིན་ཏེ། གངསྐརྒུག་བཅོམ་ལན་འདས་དཔང་པོརྱབས་པུ་མེདཔར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །འུནཱརྫོབ་ཏཱསངཨརྒྱས་བཏྱོམ་སྡན་འདས་མེད་པམ་ 
2 |ཡནོན་ཞན། གཞན་བེམས་པོ་ལས་ལོག་པཚོགས་པ་གཉིས་སྐུ་མེདཔ་དེམ་གུབན་ཞུནཛོབ་ཀུན་ལྟོས་པམེད་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ༢འགྱུརརོཞེས་པནིརོསརྭཆོག་གིརྟོགས་བརགསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉུན་ཐོས་ལམ་ལནི། །ཞེས་པ་ཉནཐོས་ཆྱིལམྨ་ཝ་ཡང་བྱང་ཆུཔ་ 
སིམས་དཔས་རྣལ་པརགཞག་པར་ཤེས་པརྱ་བཔའ་དོན་ཏོ། ྨ ན་ཐྱ་ལིལྔ་མ་ལས་ཟབསདསྱ་ཆསྦ་ཤི་ལམ་བུད་པ་རྭད་འཕུགས་པརབསྟན་པ་འདོདནས་ཉན་ཐོས་ཧིཨངས་ཆུས་ལས་རངསངསྐྱ་རས་ཅི་སངསྦ་རྒྱས་ཉིདྲ་བད་བར་ གསུངས་པ། འཇ བདགཉིད་ཏོགས་པའི་ 
_ ཏི །གཞན་ྱིསསྟ་ཅ་ད་དས་ལ། བར་འ པ་མ ཅས་ལྟ། ཉནཐསྣི་གནནགཚོན་ཞྲམཔོལ་པའ།།རབས་ས་སིགཊིིདལིིིནཚསམ་སོ 


























སུངས་པཏི། གཟུགས་བསྟནཔ་ལས་དེའི་རྣམ་པྲདོད་ཅི་ཤོགས་པའོ། །བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོནམས་འཕེལ་དམེད་ཅིངའའི་བམེད་པཞེས་ཕརེ་མོནསུན་པའི་ཏོགས་པའོ། [ཇིསདགསུངས་པའི་ཉོད་ 
པིིགསྒོ་བ་སགྲག་གལདགས་ བ་པོ ྣ་འའའིརདཔགགའོ། གྲགས་པས འདབས པྱ །ཤསའགག་པའིམསི་མངསགི གསང ཞེས་ག གསད འི 
ལ་དཛད་པརྱ་བི།དེལ་རེདིག་མཐོད་བའི་ལམ་གྲསུཔ པ། བདེན་དང་དདེན་ལ་བཟོད་པ་དང། །ཤེ་པའི་སདཅིགུམབཞིཡིས། །ལྷམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལན། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདིབཤདདོ། །ཞེས་པ་ཧེ། དདནབ་སོ་སོལྭ་སྐྲད་ཅིག་མ་བཞི་ 
བཞིཏེ། སྡུག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པདང་། སྣུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང། སྣག་བསལ་སྔ་རེས་སུ ཤས་པའི་བཟོད་པ་དང། སུག་བསལ་ལྔ་ེས་མུ་ཤས་པེ། དེལྟར་ཀན་འགུངགི་བདེན་པ་དད། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། འཨྱི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཛི ཨཿབནནས་དཔའལནཤས་པ་དིུག་མདནནས་ིསམདངསམའད་ པའོ །ཕནཡོནཅས་པའེས་ིམདྡ མས་ལ་ཕན མང དགས ་པདདམདོབསསནསབཅོ པའོ ཆགསུ་གཅནཔཟག་ 
།བྲསལ་ལཆོས་ཤེས་པལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་ཇུག་པོའདྲིནམས་ཙིདང་བཞིན་བསྣནཔའི་ཕིརགསུངས་པ། དེབ་ཞིན་ཉིད་དདྲས་སྣརས་དག །ཕན་ཚུན་ཏེན་པྟེནམེདར། །རྣུམ་ཐངས་ཁས་མི་ལེན་པདང། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིདདདབས། །དཔག་མེད་ 
མཐའ་གཉིས་མེདཔ་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ། །སངསྦྱརས་ཉིད་དུངེས་འདིན་དང། །བངཡིདདོར་པནདསོགས་དང་། །ཏམསལསོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་ །སུངསརྒྱས་ཉིད་དི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཏུན་ཡོངས་བསྡུས་དང། །ཉམ་ང་བདང་ནད་ཀུན་ 
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༦ རོ 


སེལ ]༣ས་དྲནའདསའཇིན།ཞིཉདདང། །སུངྦྦ་ཧསྣརམས་ཧིས་ཕུདལ་སོགས། །ཝུགཡ་གཅ། པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུནམྱ ལ་ལ་ནི ། གཉིདགནས་ཏེསེམས་ཅ དག ༼འགོད་ སྱིནཔལ་སོགས་པ། ག་པའི་ད །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཤི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞས་པ། དེ་གཞྲིནེ་ཉི་དདང་ཨདས་རྒྱས་དག །ཐན་རུན་རྟེན་དང་རྟེནམེདཕྱི ་ ༦ ཊསམས་བནདག །གགོདདང་ན་པལ་སོདསཔ། དང་བརྟེན་ པམེདཔས་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། 
)ད།སྐནྡམ་ཊ་ཅདེ་བ་བས ལནཔནིུགཔ་ལལ་བཆོས་ཤེས་པའི་བཟེདཔའོ། [ཆེ ༢ད་དདདད་བཅུས། །ཞ་ ཞེས་པནི་ཚད་མེད་པ་དངབཅས་པདེས་འཇུག་ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཅས་ཏེཆེ ÷+ ] །གཟུགས་ལསོགསཔ་ 
@&› བྲམས་ཅད་དྲུཕལ་དདདུས་ཙིདངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུམ་ཆདཔས་ཆེན་པོཞས་པ་སྟེ། སྣུག་བསྙལ་ལཆེས་ཤཱས་པའོ། ] །གཟུགསལ་སོགས་པ་ཚད་འདིདགུ་ཅམ་མོཞས་ཡོངས་སུ་བཅདཔསཚདགཟུངདདུམད་པསཚད་ནེད་པ་ཞེས་པསེ། .སྣུ་གབསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
” པཱའི་འཟོད་པའོ། །དཔག་མེད་མཐའ་ཉིདམེདཔ་དང། །ཞཱས་པལམཐའ་ཏིདྲི་མཐའྭསེ། དཔག་པདངམཐའ་དགུམད་པ་ཞེ ཧས་དཔག་མེདམ་པའ་མེདས་པའདོན་ཏོ། །གཟུ། ་སོགས་བརར་ང་པསུ་ཟདས།པངས་ུགཅད་མེདསན་དཔག་སེདཿམབ་ 
ས་བཛལ་འེསསུ་ཤེས་པའོ།། །གཟུགསཱ་ལ་སོགསྭ་པརྣམསྱི་མྲཐྲའ་མེད་པས་ནམཐའ་མེད་ཅས་པ་སྟེ། ཧཱ སུནའབྱུ ཨཱཤས་པའི་བཟོད་ ད་པའ། །གུརྦ སྭ་པཞེསུ་པའིཿ ཚིགཿ ཞིཐམས་ཉད་ དུཚིག་རྐདལ་སྦྱར་བྭའ་བྱའོ། ། །དེར་གནསུ་སངསརྒྷས་ 
སི ཐུགས་ལ་སྲགས ་པའི་དབ་དིན་ཉེདེའདི་གནས བརྟནཔ་སྟེ སདསརས་ཉད་དུ་བལྟ་བརུ། གས་པ ཅིས་གསའོ། [བླ འི་བའི་ིན་མོགསགང། ] །ཞེས་པལ། ག ལས་འགོ །ཐོགས་ ། 




















༅།༧༦། ༼ེལསསས་བདག།དཔིག་པིད་སགུགས་ལ་ོད གཔནམསི་ུབདཞནདོུགསཔཞིཨནདདངལསྡས ཤསཔའི་བཟོདཔའོ། །བསསལ་སོགས་ཞེས་པནིབམས་པདདཉིངརེདངདགའ་བདང་བཏཉོསཉི་གན་འབཔས་ 
ཤེས་པའོ། །སྦྱོང་ཉིད་ཐོག་པ་ཤེས་ཞེས་པན་སྟེངཔ་ཉིད་ཉིཿུ་པོརྣམསམཐོང་བཉྟེ། འགོག་པལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བརོད་པའོ། (སཐསརྒྱས་ཉིད་ཏུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞིས་པནོ་སངསྦ་རས་མེད་པའི་ཞང་བམསྐནམས་སུ་སེམས་ར་ཅི་དོད་བད་པའི་སངས་རྨསི་སྙུརསྙནཔར་ 
འཤོག་པལཆེས་ཤེས་པའོ། ལ་གསལ ས་པགདེནྷབསདངསརབི འགགཔལྔ་ས། དའོ །ཉམ་ང་བདང་ཞད་ཡུནསེལ། །ཞེས་པལཉམ་ཕདནི་སེམས་ཙི་སཱག་བསལ་ལོ། །ནདནིལུཨཙི་སྡུག་བསྔལ་ 

རླ དེདགུ་སེལ་སཤནབསལ་བཞ ་བསྟེ། འགག་པ་ལྗརས་སུ་ཤེས་པའ། །མརནཱའདས་ ཉིདེ་དང་ །ཀེས་པ་ནིལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་དཟོད་པའོ། །སཔསསྣ་ནམསཅིས་བླསཔཔ་ནོག་ས། །གེས་པརྡི་ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ཞུགས་པའི་གནུས་དགསངས་ 

ཝཾ ལྡནའདས་ཤིས་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་དིནཏ་ཡོངས་སྲུསུདཔར་འྲཐུརརོ། །སོགས་པའི་སྨྲས་ནིདག་བརྣམས་འཕེལ་བའབྱེད་པ་ཉེ ལཚེས་ཤེས་པའོ། །སློགམི་གཅོད་པ་ལ་སྟོགས་པ།, རྣམ་པ་གུན་མུའྱནཚུལ་ལདྲི། [བདག་ཉིད་གཞས་རེ་སེནག་ཧཱནདཔ། ། 
༣ཤོད་དཞེས་པ་་སོག་གཅོདཔཡས་སྲུརལྡོག་པ་ངཔའྱབསནས་ངིདིདླརམ་པབམས་ཅདེན་པའི་བརུལ་བདུག་ཉིདགནས་ནས་གཞུནདགྲ་ཁདདྲེནམུག་ཏིདས་འདོད་པུ་བེདབཞེས་པནི་ལས་ལཇེས་ཞུ་ཤེས་པའི་གཟོད་པའོ། །ཅུན་པའ་སོགས་པ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏ 
བ}ོ་འཞུས་འཞི་ལན་ལེས་སུ་ཤེས་བཏོ། སྐད་ཅིག་མ་བཛུདག་གི་དདགཉིད་ཙིབུང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཞཐང་བའི་ལམ་བ་ཤདདོ། །བརྙོམ་པའི་ལམ་དཇོདཔརྱ་ཐལ། དེའྱི་འདབ་ནམ་པྡདུག་མདོལས་དང་པོརགསུངས་པའདིནནདེལ། རེཉིགྱ་བེད་པཉིད་གསུངས་པ། ། 
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ཅདལ་ཐུནམོདདྲ་བས་ཏ་ཡངདག་པརོགས་པའྲི་བང་རུབྱཏུ་བསདནམས་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བའི་མཚནཉིདད། བབའི་བད་པ་དཅི་ས།ཁདཔ་རྭད་ཡོངས་གུ་བྫ་པལ། །དེནིདམིགས་མེདྨ་ནམ་པ་ཅན། །ཞེས་པནིའསོདནམས་གད་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོབ་དང་། བུངརུབ་གདའཞེག་ཏུ་དད། 
ྫརྫ རར ི{ི{ྣ/ྣ/ར/ནྣན་་་་་་ 
།སུ་དཔྔོ་བནི་ཕྱིནི་མཁོག་པས་ཡོ་སསུ་བཔྣ་བའོ། །དཔེནདངཞེས་པནིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཆད་ལསྲརམ་པརབོལ་བའི་སེམས་ཧིས་ཡོངསས་བསྔོ་བནིདབྲེན་དང་གོངས་སུ་བྲསོ་པའོ། །སྭངས་རྒྱས་བསོད་ནམ་སཚོགས། [རང་འ དུན་པའི་སླུད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པལ་དངས་ 
@”རྱས་ལསོགསཔ་རམས་ཅིས་བསོདནམས་ཅི་ོགསདི་དདནིནིནིམིཏུག་པལ་སོགས་པའོ། །དེདནཔའིཉོད་ཡལ་དགུངགིས་ཡོངསསུབསོདདནིས་ང་རུས་བདད་ནནེས་ཚོགསཅི་རངབཞིནནཔའི་ཡོདཔལདུ་ཡོངས་ཞ་ོ་བའོ། །བབས་བཅས་ཤེས་པདྡིནྫོ 
དདདོནདམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མའདུས་པས་གོངས་སུ་བསྡོབ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ། ༠ ཚནམམིདས་བནིམཚནམ།ོག ངས་ཡང ཚནན་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བའོ། [སངསྦྱ་རསྔ་རེས་ནུ་ཡི་རངདང་། །ཞེས་བནི་སྭདས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རཾསྔརས་སུགནངནས་ཡངསསུ་བས་དའ། །ེམས་གསུམ་གཏོགས་པམ་ཡིནདང་། །ཞེས་པ་ལ། ་ཞས་པ་ལམཆགསཔས་འོངསསསོནི་འཤསགནུམག གས་པམ་ཡིན་པས་ཡོདས་སྲུ་བསྣོ་བཞོ། །དལྔོ་བགཞཱནནིརྣམ་གསུམམོ། 
༢ 


།ཞེས་པལ་ 
སོགེས་པིགཞན་ཡོངས་ནུ་བསྔོ་བའོ། །བསོདནམས་ཆེའབུང་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་པནི་ཡོངས་སུམ་གོས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཇུང་དྭདང་། འབྲིང་དང ཆེན་པོའིདབྱེབསྣརམ་པ་གསུམ་སོ། །ནཚནམ་མེདཔའི་ནལའབེརིས་ཡོངས་སུབསྔོ་དནྲ་རུང་དུའ། སངའི་ 














་༄ །རྣལ་འབྱོར་ཊྫིས་ཡོངས་སུབསྔོབ་ནིའབྲིདངོ། །གཞནམ་ཡིན་པའིདབཞིན་ཏིདཅི་ དི པོསབོ་ི་ཆནཔས། ཡོསསུད་འི་དྷནམ་པབ་ནགཉིས་སབ་གདདོ། །རྗེས་མུ་ཡིའངད་ཡིདལ་བྱེདཔ་གནུངས་པ། ཐངས་ 
༄” ད་མི་དམིགས་པདག ས་པ་དག་གས། སྡིས ས་ར པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པརའདིར་བཛོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲབས་ྱིས་ཁུན་རྫོབཏུབསོདནམས་ཧྱི་ཚོགས་ལ མིགས་པརྱ་བཞིད གསིན ས་འ ཐེ 
ཛཾ དག་པར་བ དེབཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅདལ་སོགས་པའིབ དམཔཆོགས་དྲང་མུའ་ཞིངསསའ་ ཆ་མ །ས་པ་ཡདལ་བེདབ་དང། ོ་ཨཱཨབཔིདསྱཔདད། དང ་ སཱལི་རབབ་ཡིདལྱའེད་པའི་བདག་ཉིདྨ་ནམ་པ་གསུམི་ 
པ་དངབཅས་པའི་བསོལ་བའི་ལམམོ། ཀིཾ དེཡང་རམཔ་གཉིས་ཏུ། དན་དང ཤིཅུདག་པའོ། །དེལམ ཨཛདཱ་ུརཔ་གྭསངམད། དེ མཆོག་ད །གུ་ལམདོནཱདུད། །ཆོས་རམས་ 
ཤླཾ རུདདརི་ །ག ཏོདཔ་བདཔ་དྲནཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངཔ་ཞེས་པནི་ག༔ སང ས་ས ་པའི་དབྐོནིདྲ་དྲ་སོ བཞི 'བྱིརད་བཞིའྲནོ། །མཆོག་ཅེས་པནིད་རྒོམ་པའིལམ་མ་ག་ གོས་པ ཐ་པའཝི་ཁུད་ 
ཤས་པའདིསནནཆོག་གོ། ༈ ་ བ་དག འིལིགཉིས་པས་ བས་ད །བོནཉིདལ་སྟཾ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་ཿ ཡས་པསམཇསཅདམཅུསཔསས།། ཆོས་རྣམས་དམིག སུ་པམེདཔནི། །ཞེས་པ་ལནི་དམིགབུ་པརརྣམ་ 


པ༣དག་པརྨ་བས་ཏེ། པས་ས རར ཆནཞེན་པའ་ཆནཔོདསཔ། མཉན འདིནནདོནཆེནནིབསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ི་ོས་པནི་མ པས 122 །བསྒོམ་ 












སུངསྦར་སྟརམ་ཀུན་ཤིནཏཱ་བ། །ཞེསཔ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པའི་ཉོནམོངས་པནམས་སངས་པ་ལས་ཉནཐོས་ཙི་རྣམ་པར་དག ཡོ །ཤེསྭ་ཊུའི་ཐྲིབ་པའྱི་ཉོགས་གཅིགགཟུད་བའི། པརྟོགོ་པྱསཱངས་པལརངསུདསྦ་རས་ཉྲིནམ་པར་ དྷེ 

པི ཐིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤྲེ ལི ས་བ ཞེས་ཏེ འད ོངགས་པ། ེམ་པམ་ད་ི་ོབར་ཅདལ མས་འདི ངི གག དྲགྲགྫ༔ྲླྲླྲེ༤ ། 

ཤོ ¢ པ་ ོད སྭ་ད། གཟུགསྱུརི་ཁམས་ད། གུགས པའི་ཁམསྱི་ཉོམ་ མས་པ་བ དེ དྡེནམས་རུབ་པར། ག་པར རོ ;་ ནིཆནཔོ་སི། ། 
སཱ་པའི། 


གཉེན་པོའི དི སི །ནུསགས་འམ་ཡིན་ ཞིས ྕིལས་ ར་བེད་པསནདག་པའོ། །ཆེན་པོའི་ཆེནཔོལ་སགས་པ་མོ བྲ སྭ་ནམ་པ་དྭགུའི་གཉེན་པོའི་ཉོགས་ཉིདནིརུདངུའིདུ་ ༨ འི 


༣ སཔ ཨཛུདཞྭས་པལ་ག མུ ཅ་བ པེས །ལན་ི་འབཔ་དངགཞས་ྱ་དགུ ཿ [མཉམ་པ སྐསགསུམ་ཅི། །གཉེན་པོ་ཉིདེདུ་འདོད་པ་ཡིན། ངེ 
ཟེ རེ« སི ཧི དིགིམཉུམ། དེད ི་ ཏྡེ ཡངྒམེད་བསལ་ཐབ་པ་ཉིདྱརྩི་རཾརམཉུམ་པ དགིད མས་གསུམ་པའི་ ༤. ཇིད ༢. 
སྒོམ་པའི་ལམཞེས་པས་ཤིནྩོ། དག་པའི ༥༥༨༢ *; ` དིས ངང་ཡུལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཧྱི་རུང་དུའི་རྲྭདངུ གས་པའིནི་མཐཐུ ཞུན་པའི་ཧྱོགས་ཉིད་ལའཞེས་པནིནིའི་ སྲས ད་ལའོནས་པཞིའིརིགས་ཏེ། གཏེན་བོའི་ཕོགས་ཆེན་པོའི་ 










ལལདབགས་པའིརགས་ཅད་པ། འས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། དནཾཉནཐོས ཁ་པའིག་ཞིག་སས་བསའདཔིད་ འིསེ་ཚོདལས་བ ཤད་པ་ག མ་འ གི་དདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེལ་དི་ལྟབ་བཞིན་དུའདིརབུང་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལན་ལྟཏོགས་པརྱ་པལོ། ། རྙེལ་སྐད། གསུ་པའྱི་ཕིདགསུངས་པ། ཚུ་ཕོལ་ཕ་ཕོལ་མཐུའ་ལནིན། འསག [དུས་རྣམསུ་མཏུམ་པ་ཉིད་ཤེས་ སྲའི ཡིན་པར ་ དིར་ཐྭལ་སྭ་ཅད་ 
སཾ ཤེས་པའོ། ཉན ཞམསཏ་ཏདེས་ཤེསཔཞདསནའཁོར་བད་ཅས་འཐུསཔདདུསུ་པས་ི་ ! ཨད དཔས་འདི་ལྟ་བུར།བས་བླདབ་ སས གེས ད་། དེ་བངརད། 
“༡ རུ་པོཿཝིན་ཞེས་པཞིའཁོརབལའོ། །ཝ་རོལ་ཡིནཞེསཔནྲིརདནལསའདས་པའོ། དདུག་བརནིུ་ ཱཨཱ་ཞུའདསཔདདསན་སངཁགསིའནཏེ། ལེ [འདོདཔཱ་ནི་ཡང་དག་པའའདོད་པའོ། [གཔཞེས་པལ་གསུངས་པ། ཅ་མམ་མཉུམ་པ ཤེ 

༤ 


ཟིནཔོཕ་སོགས་པསནི་མབུན་པའྱིཡོགས་རུང་དུའི་དུདྲངལསོགས་པ།སྟོད་བཞི་རིགསཏེ། དཔེརྨནགོས་ལན་ མེ པའི་དགའ དམན་པ མ་ །ནདོན། སྲེབ 


ཞེས་པྟེ། དུས་གསུམ་ོམསི་དངོས་པོ་གུན་ངགསལ་ད ག་ཉིད་གཟུངབ་དང་འཛིན་པས་ དོཔ་དེཉིདམཉམ་པནིད་དྭད གཔགརདོད་ས་པན་མའོར་ལ བ་ ས་པ་དངྱ་མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐྱང་ནི་ 
མཱ གསོམ ི་ོ © པ་ཕ ཐམ་ཅདྱད་ཡོདཔ་ཡིནན་དདགཉན་ཐས་མམསིསཅི སར ླི མི་གཏེ ལྲི 




















རོ ལྡིགས སྐུ་མ་ཡིན་པདེས་ནཉན་ཐོས་ 


རུ འཛིན་པ་བཀག་པའོ། །མཚན་ཏིདྱའིསངབཉིད་མདོསམཱབེདཔའི་བད་ 
/ སཿ ཡུ ས་ཡི པའྲི་ཡོགསསོ། །དེདག་ཉྟོངཔཉི ངེ སཔཉིདགཉེནཔའྱ་འགོས་སོ མ་གཙ འི་ས ཡི ས་སོ། །འདྲིའི་འདས་པའོ། །འདིནས་འཇོས་པའོ། ་ 
 ་ དི གོས་པཞིམཐནཔའོག སུསོ། །ཧཱན་པ་ལསོབ གས་པ་དང སྨབ རྲི 








ཤཱ ཉིདེདང་། མཉའ ངའ ་ 
ནེད། །གཞནདག་དེལ་ཕྱོར་བྲེད་པ། །དེནི་ཆགས་པའི་མཐའའགེགོ་པས། །རྒྱལཡསེགན་ལ་ཆགསཔེཔྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་འ ས་ སི 


ས་བྱི ཨྱིཕརོལཏྭྱིན་པ་རིང་བ་སྟེ། མིཉག་པལ་སོགསཔ་བཤིནདུམངོན་སུལདྲུ་བསྲལངངེས་པམ་ཉྱེས་པའོ། །སངསྐྱརུས་ལ་སོགས་པྲམཱས 
ཀྱ་ཤེས་རབཀྱི་ རྩ ་ པོ སོངས ཟུད 


སྨནམས་དང་། [སྤིནསོགསྱ་བདྲ་རུབ་ཕོགས་རྣམསལ། སནས་ལ་གྲསབནིག ལྭ །བྱང་ནུབསྲེམསདཔའདེནྣམ 


£ ི་ 


བུ །དྲྲ་ས་འཁས་པ་ཡིས། །ཡུང་དགཉེ་བཉིདདབ གད། །ཅེསཔ། ཡཾ །ཞས་པའྲིཕུངཔོལ་སོགས་པགྱུ་ཁ་འཛིད་པདགྱ། ཡོངས་ཨུ་འཛིནཔ་སྟེ། དེ་་མཚུམ་འདོནབསསོ།།གཟུང་བ་ 


མཱསྐནི་ཐབསལ་མཁས་པས་གཟུདབ 
འཕསོགས་པའི་ཕུངཕོག་པ་ ! 






ཿཧོགས་གྲང་ཡིན་ཞེན་ 
ཤྭ་པདདེལའ་ ག་ག 















ལ་འ སས རའ གང དོ །ཆགསཔབ་ 









ས་པ མཐོདབ། ས་ཀག་ དེ ་ སེ ཏུ ས་པ ་ ཙཱུ 
གསཔརདཀའ་པའྱི་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མ 









ཉོད །ཞེས་པནིགྲཟུགས་སོགས་པལམནེནཔ་ཉིདྱ་ཅེསཏེ། དེལ་གསུངས་པའི་ཡུལ་ནལ་པབཞི་དངའཆད་པརའགྱུ་རབནམ་པ་བཞྱིས་དཝ་ར་ནམ་པབྱརད་ལའོ། [སྫོརབ་བཀག་པས་སྤྱོནཔནིཞེས་པལ། སྔོད་པཞིཤམས་སྙབླདབའོ། སྦོརབིརྟོགས་པའེ། ! 
ག་ས ན་པ་ཉོག་པའ་བཞི་དབ་དབམག་དི་བྱར་རམའོ། ཁ་སསམ་སས །ི་བྱུརགེསཔིགྲམགས་་སོགས་ 

ཤགུརབརློ་འདོགས་པདམྱི་བེད་པའོ། བྱེདཔོ་མེདཏིདཆེས་པནི་གཟུགས་ལསོགས་པནམ་ཡཐུད་པ་པོར་རྟེག་པརམ་བེད་པའོ། །སྨྱོརབདཀའ་བརྣམ་གསུམདང་། |ཞེསུ་པརཱིསངས་5ྱས་©ི་ཆོསརྣམས་ོགས་བརབའིྱིབགོཆའི་དཀའ་སྩུདདང་། འཇུག་པའི 
ཤའྱདོདདང། ཧུན་པའི་མཚནཉིད་འེདཔའིདཀའ་སོདོ། །དའི་འབུས་ཅུལོདའདོདདང།།ཞེས་པནི་ཚོས་བམསཅདསྟན་པའི་མཚུནཉིད་དཀའབསོད་པཞིའབུས་བུམེདཔམ་འིནན། །དེད་སནསལ་བང་སབ་བཞིན་དའབས་དོུབ་པརབདཔའི། །གཞུནལུ་གགལས་ 
མིནགའདང། །ཞེསྱ་བབནྱིཔངརུབསེམསདཔའརཉིདྱརིས་རོས་ཉིདཏོགས་པནིགཞན་ལ་རགམལས་པ་སྟེ། གཞན་ཡས་རྟོགས་པཞིམ་ཡིནཞེས་བ་འདེག་སོ། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་བརུནཞེས་པ་ནི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ནིའྲིལམ་དང་། སྒྱུམ་དང་། སྩིག་རྒྱུད་། གཟུགས་བརྙནདང། 
དྲིབའི་གྲོངཁྱེརདང་། སྒྲ་བརྙནདང་། སྲུལ་ཕལྟ་ུཿཤེས་པའྱེདཔ་ཉིདགྱིསཏེ། རྣམབདུནཞེསབཀྱངཇུཔ་སེམསདཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ལགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཿདདཱ་སྱོར་བདང་། གཟུགསུ་ལ་སོགས་པམི་རྟག་པལ་སྲོགས་པའི་རབཏཉསྩོའ་བདང་། གཟྡུགས་ལསོགསུཔ་ 
།ཡོངསསུམོགོས་པ་དངྔ་ངོགས་པའི་འབྱའྱ་སྒོརབདང་། གཟུགས་ལགོགས་པ་ལཆགས་པ་མེདཔའི་མབཏུ་ྱོརབ་དང་། གཟུགས་ལསོགས་པ་མི་འགྱུ་མཐའ་རབཏུསྦྱོར་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་མཔཏྱྩོར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅདཏི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་་ 











ཙཾ 





སཿ 
རིས་འ 


རྱ 
















མི་ཤེས་པནིདདེདདེིག་གོ། །གཉིས་པོ་ཤེས་པནི་གྲཟངབད་འཛོནཔ་དགགོ །ཤེསཔ་ཞེས་པནི་གསུམས་པའི་དོདོནོམས་གངསིས་ཤེསཔའི་དོནདནོ་དམ་པར་མཔྩེས་པའོ། །དང་པོགའནི་ཝད་པཉེ། བྲརོདཔརྩབ་བདང། ཇོདཔརའེདཔདད། གཟུང་བདང་འཛིནཔ་ 


སཧངས་ེས་པྟྟེ་ཡམ་ལྔརེས་སུ་ཤེསཔ་དུང། གུན་ཤེས་ཉིད་ལི་སྦྲད་ཅིགསུ། །ཞེ།ཡའོ། དིནུསྩཱྷཱསེ་ལས་དཔས་བཟུས་ཅད་ཅེས་པའདིའི་མཐོངབའི་ལརི་བདག་ཉིད་སདརི་གསེྱདགོགས་བརབའོ། ༼ས་ིས་ཇིཉུརོགསཔ་བབུབའི་ ེ 
སྔལ་འཆོག་ཤེས་པའི་བཟོད་པལ་སོགས་པདེལྟཔཏནཐེས་ ལམ་ཏིད་དུ་བརྗོདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོསྱི་ལམ་ཤེས་པའཧི་བྱསེ། མངོནདུ་བ་བིམ་ཡིནན། །དེསན་འདི་རབསྡོམ་པའི་ལམམ་བསྟནཏོ། །ཨུམཁནནཔ་པ་ 
ྫས་པའྲིཚུལྱསིསབྟསནནསཏེ་བརབླཝ་བའྲི་ཧིརགསུངས་པ། དེལྟ་རའདིདང་ཡུདའདི་དང་། །ཡངའདི་ཡིནཏེརམ་གསུམ་པོ། །འདིས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམཔོདག [རྫོགས་པར་ཡོཿསསུ་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་བསྟེ། ཇཾ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕིགས་པས་འདིད་ 
” །ཞེས་ཾནཱམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའོ། །ཡང་འདིཞེས་པནི་རྦ་ཤེས་པའེ། །ཡ་པའདི་ཡི་ནཏེཞེས་པདྲི་བམས་ཅད་ཤེས་པསྟེ། ཁེའུ་གསུམརྫོགས་པང་བསྟུན་དའོ། །མདོན་པརརྟོགས་པའི་རྒན་གྱ་འགྲེལ་པགྲགས་པའི་ཟཞེས་བྱབ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
་ སུ་ཧྐསིཔ་གསུས་ལོངས་མ་ཤེས་པརདབངདུར་བའིདོནད་ཡང་དོས་པོདཔའམདུངནམ་པརམས་བཅུས་ཤུཊ། སནམཁེྷཔ་གླསས་བཏོམ་པདཞེས་དསནམཔ།ནམདོདཔའབངྡནཔཔ་གྲས།པ། བཞི་དཔལ་ཤེསནམ་ 
།ྣམ་པཤེསབྱམཚན་ཉིདདོ། །ཁུན་སེཉིདནིརྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེནརྣམ་པགསུམ་ཏུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་དང་ཞེསཔེ་ཚོས་ཅནཏིད་དུ་ཏུན་བརྟགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལ་སོགས་པརད་ཤགས་པའོ། དོའདཞིག་་ཉིསཆིམཔཡཤིསཅི 





ཡི 














] དི ཟེ །འགྱུརཿ ངོ གས་པརའགྱུག་རབའི་མི་ཉགབལསོགས་པའི་ཆོསའི་འབྱདུངྱ་བ་སྟེ། དྷེརམསུ་ཀྱིརྣམ་པནིམཚནཉིད་ཅེས་པནིམཚན་མའོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམསརྣམ། ཨུམ་ཡིན་པཉོདྱི་ཡནའའིནམ་བསངགསུམ་ཉོད་ོ། །དེལཐནས། 

ན་ས གསཔ མེདཔའི་རྣམ་པུནས་གཟུང་རྟེ། སིགཡོབསིདམཔ་བཟ། །བདེནཔ་སོ་སོལ་བཞིདང། 7 2 མདཔའདཔས་གཅུ་ོངདའགསོ་འེ བ་པའི་འ 
བརྡ་མ་པ་ཉི་ཤུཿ་བྙན། སྣུག་བསྔལ་བདང་། གུནའགྱུདདང་། འགོག་པའི་བདོནཔ་ནམསལ་བཞི་བཞིའོ། །ལུགམ་བཅྲོལའི་ལམ་ཅི་དེན་པའོ། །དེལ་སུག་བསུལ་ལ་མེད་པཉིདདུང་། མཉམ་པ་ཉིད དབེན་པཏིད་དང། གུནགཉེརམེད་ཏིདདནམ་པ་བཞིའོ། ༈ 
ཀུ་གལ་གསམེདཔཏིདད། ནམ་མཁའཇུདཔ་ཉིདདང་ བརོད་པ་དང རོམ་པམེདབཞེས་པ ཞིའོ །འགོག་པལ་འོ་བུདང་ཉདབཅདམེདཔདང་ ཟད་པའེདཔ་དང། སུབཟེདཔཉདདྲེནམ་པ་བཤའོ། །ཡམྱ་འེད་པོཡུདདང། ཤེད 
བཱ་པམེདཔ་དུ། འཐོ་འམེད་བདུང། ཆུམས་པ་མེདཔདད། ཆཱིལ་མདང་ སྦྲུད གཟུགས་པདུནདང། འིགྱུཆ་དང།ས་མདང་། འུནནས་ཧོན་མོངས་བཞེད་པདང། ནཱསུ་པདྱ་དབམེད་པ་དུང་། ཡོངས་མུམ་གོས་པདུང། དྲ་རལམེད་པདང་། གཡོབམེདཔ་དངྲ། 
ཆྨིལམསྟེ་བཏོཝྔའོ། །ཧཱིང་བསྡོམསནཏི་ཤུརྔ་བདུན་ཏེ། བམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པའཾ། [ལམ་ཤས་ཆུ་དབང་དུ་བྷཞོད་གསུཨ་པ། དྲ །འགོག་པལནིགོ་རྔིམས་བཞིན། དགབ བདུན་དི །ྔ་དང་པརུངྱགཅེས་གྲགསསོ: 
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ཞེས་བསྟེ། ཆུནི་ཐབྱུངོ།།འདིད་ུནའབྱུང་པོག་མར་ག་ུག་པརིི། འབྲསབུའིཐབས་སུཆུར་པཉིདཀྱིད་འོ། །སྡུག་བསྔལ་དཔའཔོག་པྱིས་གསུངས་པཞིའབྲས་བུན་གུརཔ་ཉིད་ཁིསནའོ། །དརྣམསཙིརྣམ་པྡི་ཡེ་པངིསྟཔ་བཞིནཇུབཅུནདང། བརྙད། ] 


།ལྡངང་། བཅུདུ།ཏམདོལས་གསུངས་པའོ། པལོ། །ཞེལ་ཀུ ནའབྱུདཝཆོགས་པདང་བྲལ་བདང།  གཞས་པ་ེདཔདོ། ཞི ཞིབདང་། འདོདཆགས་མེདཔ་དད་། དཔད གཏཾུགལདཔདད། པེད ཏཾ : ༨ བཤིནཔ་མེདཔསེབྱརདདོ། །ལམ་ལཚད །མཚད་ 
དཔ་དང་། མཐཐའ་གཉིས་ཉི་ཇེསསུལིའྲའོ་བདང་། ཨོསོབྲ་མེད་ དཔད གཞན་ལ དད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོུག་པ་མེད་པ་དང་། གཞུལ་བྱ་མྲེདཔ་དང། གོ པན ས་བསམ ཡ་དད། སྡུགབསྔལཔད༨། སྟོང་པཉིད་ 
ད/།དང། བུདགམྲདཔ་དང་ མཆོནཏདམདཔའྱ་རམཔདང་ལའོ། ། །འགོག་པལནང་སུང་པིདང། ཛཾ་སོངབཉདདང། ཡུད གསས གྲོབ འེ རྒུ ང། དནོདཔཔསྟོབཔཉིདདང། འཕྱ་བསསོངབཉིདང་། འདས་ 
&› མྱབསྟསོངཔཉིདདང། མཱཐའལས་འདས་པྲཧད་པིད་དང་། ཐོབ གཱ དྲབུམམེདཔ་སྟོད་པཉིད་དང། དོང་བམེདབསྟོངཔ་ཉིན་དད། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོདཔ་ཉིདདང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཱི་དམིགས་པསྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༧༠ དམཔོམ་པའིངཔཉོད་སང་བཉིད་བཅུ་དུགགྲི་རོམ་པ་བྱཅུདག་སྟེ། ནརབྲསུསུནནལ་པ་ུ་ཅུཿྱདགཧོ། ། །རྣམ་པ་བཐྲམསཊདམཁྱེན་པརཏྟོ ཤས་པའྱི་ནམ་པྣ་རྣམས་གསུངས་པ། ཨ་ལ གས། །ལུམྱའི་བདེན་པ་དད་མཐུན་པར། །དནཔཿ 
ཉེརགཞྭགནས་གཟུང་བྟེ། །ཐམསདསུ་རྱས་ཉིད་རྣམ་པར། ! ྱ་བ་ མུས་དཔའ ཏཱ །སསྱཅསནམས་ལ་རིས་བཞིནཏ། སབསནདད་ས་ཞི། །ཨུམཇུ་ཝདགུ་དགརུ་ཧེུད། །ཅེས་པསྟེ། འཐགས་པའི་གད་བགྲུ་ཐམས་ཅད་ཡདདུགཔྱད་ ] 
།བས་པྷམ་ཕཐམས་ཅདམཁྱན་པ་སྟེ། ཨུནམཁྱེན་གསུམཡངདག་པརབསྡུས་པའིཡམ' ཅིག་སངྟཏབའིནདུ༡ནཐོས་་ པཅི་སུམ་ཅུཿ་བྱདནདད། བུང་རུཐསེམསུ་དཔའ་རྣམས་ཅི་སུམནུ་རྩ་བཞིདང་། སྭཔརྒྱསརྣམས་ཏི་ཨུམནུདྱ་དཡུ་དབཞེདདོ། ' 





ཡུདདག་པའི་དགདད། ཕངདགཔའིལསྦཧཱ་མཐའདང། ཡདདག་པའིའཚོབ་དང། ཡདུདགཔའི་རོལ་བདང། ཡང་དྲག་པའི་དུན་པདང། 


་པ། ཾ འ ༧ 6༨ = དྷ [ 
རའ ཀས་བའི་རུམ་པ་སུམཧུཿ་བཏེསོབམནམས་ཅིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམེད་པདང་། ཅིཡེདཔསྟེས་བརཐར་བདྗིན་གསུང་ནད། | 





















ཤཱཐུགསཱཿནནམཾསཱ་ལ་གཟུགས་ཧྭུ་ཝྡི་རཱམ་པུའ་ཐར་པདང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་ཅནྱི་མཚན་མཁྱིའི་གཟུགས་སུ་ལྟ་བཞིརྣམ་པར་ཐ་ཕ་གཉིས་པའོ། །སྔུག་པའི་རཱམ་པར་བྲརཔཡུསྱིསམངོནོདུ་བྱས་ཏེགནས་པཞི་རྣམ་པརཁྲརཔ་གསུམ་པའོ། །འདིཿལུསྱཀྱིས 

ཞེས་བཞི་ཤེསརབཅིས་ཞེས་པརྟ་རོགས་པརྱ་བའོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཕསསྱེ་མཆེདདང་། རྣམ་ཤཱེས་མཐའ་ཡསཉྩྱེ་མཆེདདང་། ཅིཡངམེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་གྱིསྩེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དངཚོར་བ་དག་འགོག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། སྔར 

ཕི་གསུམ་དང་བསྡོམས་པསྣ་ནམ་པརཐབརཔ་བྱརདདོ། །བསམ་གཏནདང་པོདང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་། བསམ་གཏུནགསུམ་པདད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དད། ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་ཕེམཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐུའཡས་མེམཆེདདང་། ཅིཔང་མེདཔའི་སྱེ 
མུཆེདདང་། འདུ་ཤེསམིདའྱུུ་ཤེས་མེདམིནཅྱོསི་མཆེད་དང་ དིས་བདའ་ངུ། ཐར་ཚིས་གནས་པའི་ཉྐུམས་པརའུ།་པདས་འོ། །ལག་བསྔལ་པུདང་། གུན་འབུདདང་། འགོག་པ་དངུ། ལམ་སྟེ་བདེནཔ་བཞི་པོརྣམས་དང་། སྤིནཱ་པྭ་ལ་ 
སོགས་ཕ་པོསྟཱ་ད་པ་བུ་པོནམས་ཏཱེ། རྣོམ་པཾསུམཆུ་རབཞིཔོ་ལམྭ་ཤེས་གྱིས་ཡངདག་པར་བསྟལ་པའྡིཔྱང་ཆུབ་སེམསོདཔའནྣམས་ཤིལོ། །གཞས་དངེ་གནསམ་ཡིན་པནཱཁྱན་པའོ་སྟོབས་དང་། ལས་ཅིཾརྣམཕརཉིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོསཔ་སྣ་[ 
ཚོགས་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང། འདིཀ་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུམ་མཁྱེན་པའི་སྩོབསུ་དང་། དབདཔོམཚོག་དང་མཆིག་མ་ཡིན་པམཁྱེནཔའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུའགྲེབའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟུབས་དང་། རབ རྣམ་པའ་བྱངབ  ' 
[མྨཏྱེན་པའིསྟོབསདང་། ཕོོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་སྟོབས་དང་། འཆིའཔོ་དང་སྐེབ་མཆྱེན་པའི་སྣོབས་དང་། ཟྲག་པ་བྲདཔ་མཁྱིན་པའི་སྣོབས5་བཅུ་པོརྣམས་སོ། །མདོན་པར་བྱང་རུབ་པལཿ རིགས་པ་དད། ཟག་བརྣམམ་ཐངཔལ་མི་འཛིགས་ཕདང་། བརདུ་ 









༅ །གཅོདཔའི་ཆོས་རམས་ིས་མི་འཇིགས་པདང་། ཞེསཔརའཟུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནམས་སོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པདང། དོནསོ་སོ་ཡངདག་པརདིག་པདང། ངེས་པའྲི་རིགསོས་ཡད་དག་པརངོག་པ་ད་།། 
པི ཐུབས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པདདིག་པ་སྟེ། སོོ་སོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞིའོ། །འཁྲུལ་པམི་མཕའབདང་། ཅཚོམིམངའབ་དང། དྲུན་པ་ཉམས་པམཾ་མངའ་བ་དང་། སྤེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཞཇུ་ཤེས་སྣ་ཚོགསམི་མ་འབ་དང་། ¡ 
ཚོ སུམས་ཅནྷ་ནལ་སལ་བཏ་སོམས་སུ་གཞག་པལ་མངའབདང་། འདྷུན་པ་ཉམས་པཡ་མདའ་བདང་། ་བརྩོནའགགྲུས་ཉམས་པལ་མངའ་བ་དང་། དུནཔ་ཉམས་པཡཾ་མངའ་བ་དང་།  ཧིངད་འཛིན་ཉམས་པསི་མངའབ་དང་། ཤསུ་༢བཉམས་པཡེ་ ངའ་བ་དང། 
མ་པཾྲ་གོལ་བཉམས་པམིཡདའབ་དད། ལས་ཅིལསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུའགྲོ་བདང་། ངག་གི་ལྭུས་ སྭམེ་ཤེས་སྔོན་དུའྲསོབ་དང་། ཨིདྱ་ཉིལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུའགོ་བདང། འདྲས་ཕལ་མཆགས་ཤིངམ་ཉམས་པའི་ཡ་ཤསདང་། མའཔས་པ་་ 
རྣམས་ལ་མཆགས་ིདམཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟནམ སས ད་། པུ སེ་མོ་དོ །སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེབཞིནཉིད་དང་། ཚོས་ཁྲམས་ཅདྱྱི་གཙོརང་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ | 
ཉུདོ་པར་བུརྡརབཔ་ེས་པཏེ། ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པདག་སུམ་ཇུ་རྔ་དབུའོ། །དེལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་6ཾས་བསྔུས་པའིརྣམ་བཏི་ཕུཚྫ་བདུནནོ། །ཡམ་ཤེས་པ་ཉིདཀྱིས་བསྡུསུ་པའི་རྣམཔ་སྲུམ་ཇུ་རྫདྲུག་གོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་¦ 


| མཉནཔས་ཡབདག་པརབྱསས་པལ་གངག་གིརཿྱཅུ་དབེབས་སུམ་ཅུར་བྱན་དང་། སུམ་ཅུཝ་བཞི་དང། སུམ་ཅུཿ་དབུ་ཞེས་པསེ་བཅལག་པའི་བྱརའོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་བུསན་བདུནཅུར་གསུམ་ལྷག་པའི་འཆུ་ཐམ་པའི་རྣམ་ཕརྣམེསསོ། །རྣམ་པདག་” { 








།ཞ་ཨནས། དི་ཇིི་ཱར༢བརྭ་སཱརབ་མདོའ་བསྟན་པདེ་རྣམསབརྗོད་པརབྱསྟེ། བཅམལནའདསམ་ཡུང་ཤེས་དཾྦརབཉི་ཤུ་བརྗོད་པདྲབ་བདེལ་འབྱཏྱསོརབརྱ་བེདཔ་ཡང་སྦྱོར་བྲཕོཉིདཡས་འུདཏེ། དེབས་ཐོས་པརའགརབ་ཡུང་ཆེད་པརདཀའཞེལ་བསྟན་ 
པནྱིགསུཡུཔ། སསྤྱ་རསྨྣནམསལབཀུར་བས། །དལསཧེ་བའི་རྱབ་བསྨུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ྱྱིཡགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡིསྣོད་ཡནྡེནོ། །སངསརྒྱས་བསྟེན་དང་ཁུནའདྲི་དད་། དངྱུལའིམས་སོགས་རུད་པས། །ལེན་དངྲ་འཛིན་ ། 
± པལསྲོགས་པའི། [སྒྲོདདུདམ་པནྣམསྭ་བཞོདདོ། ཞུས་པ དེས་དེས་པར་བདེག་ཉིད་ཆོས་ཏན་པ་པོ་གངགིསསྟོནོདུསངས་རསྨ་ནནས་ལྱ་མབས་སུ་འྲོ་བསྩ་ངངརུསཏཱསིམཱསྦེདཔ་ལཱ་སོགས་པབྱས་པས་སྐལ་བདད་བྣནཔརམྱུརབ་སྟེསཏ 
ླ རྨ ཆགས་པ་དང་ཤེསྣདདང་གཏིཝུག་མེདཔའི་མཚནཉིད་ཅནཏ། དྷེརམསྭལ་དགེ་བའིར་བ་བསྒནཔསན། དགེ་བའིབཤེས་གུཏེནིསྦནྱཾས་བླདབས་པལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རམས་ཉཾདྱེ་ིས་འདིཉན་པའྱི་སྐལ་བདང་ལྡན་ཞིདྣ་ཆོད་ཡིནྱཧི་གཞནིམ 
རཿ །ཡངགུངགིས་སྐྱིབ་སྣ་མ་ལ་སུདཨངྱས་རྣམས་ལ་ལནཿམདདུ་བཀུན་སྙིབྱས་པ་དང་། ཡདདག་པྲ་དྲིས་པ་དང་སྙིནཔལ་སོགས་པ་ཕ་པོསཏཕིན་པ་དྲག་དང་བཅས་པའལ་ལེགས་པྲདགྲོམས་པའླབུས: དེདག་ཉིདལེན་པ་དྲ་ འཛིན་པདང་དོན་རྟོགས་ 

ལཱ གསུ་པའི་སཱོདའུཧུ་མཞེས་པ ཚིགས་བཅད །དནིརབཏྱ་སོརབ་རམས་བསནཔའྱི་ིརགསུངས་པོ། གྲཟུགས་ལསོགསལཡིགནསིར། །དེལ་སྐོརབ་བཀག་པའི་ཕྱུར། །དེའི་ ` །དླཾམས་གཏདཱདཔ་གད་ཀའ 

ཤུ { །ཆོས་དང་ཆོསཨིན་སོགསམི་མཐོང་། !, 


བཞྱི་ིད། །དེདག་ཚདྲ་མེད་ཟིརདད། །ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིདོགས་པའི་ཕྱོར། །ལུང་བསྟན་ྱོརསི་ལྡོག་པ་དང། །ངེས་འགྱུད་བརཆདམིད་བཅས་དང་། །བྱ་པུབཉེ་དང་མྨྱར་ཐདང་། །གཞན་དོནའཕེལ་མེད་འབྲི ས་འ 


----------~----¬--------~ˆ 


















༡༡ 


, ༄༅། །བརྙིནརེནོརཱནད་ཞུགས་པནས་ངིསིདརོསཅི་འཁོརལོབོཔ་ རབའི་བརདུའོ། །དེེར་བནི་བཅོལ་ལྡནའདམ་མཔ ྭས་བུའིན་ཆེན་སྐྱི་བྱེདཉྱིའབཏུ་སྒྱོང་པའོ། །དག་པ་ཞེས་པལ། དག་པའི་ཕུང་པོནིབཅོམ་ལྡན་འདསམ་པྟེ། གཟུཿ 
སིས ཁྱེནཔའིབར ི་ མཕནདག་པའིའབཏུྩོ བལོ ནན ས་པ དྲ ི་ ། སོདཅིདགིའ སས གླགས ཌ 
ཙོ ཤུ ྲ་ སླབ །ཞེསཔསྟེ། བཏུད་རྣམས་ཅིནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏནདང་། གཔསྦངསྦ་ནམསིཡ་ད 
འན ི་ སངྦརསྨནམསྦ་ཏིས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུདུནཔར་ོགསཔའྱིའལ་ཏེ་ འུ་པའི་ཡོར།ནདང་། དོན ཕོ་ལ སོགས་པའི་ཡྐོན། ང། ྱོགས་རྣམསུ་སུ་གཟི དྲིགསཔའི་ཡོནཏེནདང་། དཀུརཔོའི་ཆོདྦ་བྲས་ཅད་ཡོངས་ 
་ཱེ ཞདང་། སད་པའི ཏདང་། མྱི་བེདཔའི་ མ་ ནདང། གེས ཡའིདབརམས་བ་ ཅི གུ དམ་བཅས་པ སདཔ རྩབ འག འིམ 

























བཤག་ཡེདབདང། ཤསརབཅི་ཕ་རོལྟརཱནཔ་ཤོས་པ་ེ། འདིཡང་སྨོན་ཡིདཏེ་སུན་དུ་གོམས་པརམྱ་བས་བསུ་རུ་བམ་བཅོམ་པའི་ཞིང་དམ་བློགལྐརགཡོ་ཞིངམི་བརྟན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མམཉན་པ་ཡསོགསཔལ་ཡུཊ་རྣན་བརགཡེངབ་དང་། 

ཨེམས་ནམར་གཡེངབ་དང་། ཀློག་པལ་སོགས་པ་མདདཔ་ལསོགས་པསྱ་དྲད་པདང་། བཅོམ་ལནའདསམལམི་མོས་བའི། × བཅམ་ལྡནའདས་མ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུརམངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། བླནམེད་པའི་རོས་ 

/ྱི་བདུད་རཱ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ྟེ། དེལ་མཇོགརུ་མྱངབ་ཉམས་པདང་། ཐྲེག་པཆེནཔོ་ཐྲོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིབླན་མེད་པརའཛོན་པ་ཏུམས་པདུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཞུགས་པུའི་བྱབཉུམས་པ་སྟེ། བཅུཚནདང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདུསམཐོབ་བའི་ 

££ ཐཐསལ་རོངས་པ་དང་། ཚིག་ནངདམན་པདང་། མཆོག་དགལ་ཡང་དགཔརྦ་རོངས་བ་དང་། བཅྩོམ་ལྡུན་འདས་མ་ལ་དོནབདད་བཅུམ་པཡོངསསཏོགས་བདང་། བཅོོམ་ལྡན་འདུས་མ་འདྲིབ་ལམངོན་པརཞེན་པ་དང་། བཅོམཝནའདས་མལ་དངོས་པོ་མེད་པར་མངན་ 
“ པན་ཞེན་པདང་། བོམ་ལྟནའདམམྤལ་ཡི་གེར་མངོན་པརྲ་ཞེན་པུ་དང་། བཅོམ་ཝན་འུདས་མལ་ཡི་གེ་མད་པརམངོན་པར་ཞེན་པདང་། སྩྱེ་བོའི་གནསལསོགས་པ་ཡིདལ་བྱེདུ་པ་དང་། རྟིད་པདང་བཏུརསྟི་དདྲ་བསྟོད་པ་ལསོགས་པཏཉམསསུ་ལེན་པདང་། 

ཉན་ཐོཿ་ཡསོགས་པའིམདོལསམ་ཡིན་པདགལྱ་བདྡ་རུབ་ཐོབ་བའི་བབས་ལམཁས་པའིལམམོའོེས་པནི་བྱཚུན་གཉིས་ཕུའ། །ཆོས་སྟོནཔ་པོ་དྲང་ཉྱན་པ་པོདགཆོསབསྟུན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསསུ: ར་པའི་མི་སླཐུན་པའི་འདད་པའོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་ཇི་ 

_ དབྱིབས་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འདོད་པའོ། །བླམ་རྙདཔ་མི་འདོདལ་སློབམ་ཆུང་ཐད་ཙམ་འདོདཔལཾ་མཐུན་པའི་ྱོགས་འདོད་པའོ། [སྩངས་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལྩོརབ་དངཡི་སྱོརབ་མི་མཐུན་པའིའདོདཔའོ། །དགེ་བ་དངཡིདགེབ་འདོདཔ་མི་མཐུནཔའི་འདོད་པའོ། | 




















༄༅། །ཆགས་དང་བྲུལ་བལསགས་པའི་ཨེམས་ཤེས་པའོ། [།རྒྱཆེཞཞིསཔནསེམསྦྱརཆེབ་ཞ ཞེས་པའོ། །ཆནཔོརྒྱགུརདུདཞེསྱ་བདནྡྡེནསོ་སྟོངཔཧིད དདུགར་པའིསེམས་ཏེརེནཔོརྦགུར་པའི་སེསས་ཤེས་པའོ། ། །མེདངས་བཞི་ཆདམེདཔ་འིསེམས་ 
ཤེས་པའོ། །ཿ ཱ་ཤེས་བསྟན་དུམིདཔ་དང་ །ཤེསཔནིབསྟུནླདམེདཔའི་མིག་ཤེས་པཧེ། གཡཞིག་གཟགསལ་བསནངམེདཔ་དནི་བསན་དམེདཔའིསེལ་མཤེག་པའ་ །སེམས་བལྟརམེད་དྲང་ཤེས་པལྟེ། 8 ི་ ༣ 
བའི་སེམས་ཤྲིས་པའོ། ུགོ་བལ་སོགས་ཤེས་བྱདང་། །ཞེས་པལ་སེམས་དེའིག  ཁདིགསོལགི་་ འཐན ེམ་པའོ། །དེལགཡོ་བནྡིརམཔར་གྱུར་པའོ། གགསས་པའོ།། སཱ ཀངཔ་དག་ས་པ་། 
༩ གས་འ ཀ་ས གུརཔ་ཡདྲམ་ཡིནམ་གྱུར་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞེས་བའོ། དེ་ནས དེ་བཞིན་ཉིདཅིསྣ་ནམ་པརཤེས། ཞེསྱབབསེ་གཡོ་བལཡོགས་པྲམསཉིདདེབཞིནཏི དིསྣནམ་ཕར་ཤེས་པའོ། །ཐུཊ་པཱསདེ་ རྟོགས་ཏེ། ། 
དཞན་བསྟན་བཞེས་བའདི། །ཞེས ཞེས་པ ད་སདེིདགཔརཏོ་་གཞིགཔང་ད་་ གས་དག ནསསཁྟཞཔ་ཉཆོས་ས་ པཤེས་པའོ། །མས་ཅད་ཤེས་པུུཾད་སྐབས་ཅི་ ཅུ །ཤེས་པའི་མཚནཧིདབསས་པ་ཡིན། རམ | 
ཚྨ རྩེ མ་པས འཛའ ཤེས་པའྲིམཚནཉིདྡ་ དྲརམ་པ་བུཿཱགཏོགས་པའྱཔབའྱི་ཕིཊ་གསུངས་པ། སོང་ མཚནམམད་བཅས་དཱང་། །ཨོཤཔརྣམ་པར་སྩུཨ་པདང་། སྱིམེདའགུགས་ཿ དྭསགས་དང། །ཆོས་ཏིད་ནམ་པཱའའ་ཁྲུག་མིདདྲད། ། 
་ [སར མོམ་མཉིི་ཉིས། །མཔསཉ་ཨི།སཅིའ །ཤཾསཔའིམཛོནཉིད་ཡིན་པརདདེད། །ཅེས་པསྟེ། ་ །སྙོངཉིད་ཅེས་བཅྲིསྟོང་པཉིད་ཤེས་པའོ། པས་ད 















༄། །ལེའལམོཔ་དད། མཆོད་དཔོན མགདོ་ནོདོ ཞོ བཞི པམ ཞས་པའོ ཤ་པ །འིག། 
དུང མཆདཔ་འབུད་ 'གཉིསས། །ཞུན་འཇུགསའེནཔ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པནི་འཇིགཏེན་ཐུམས་ཅདྱ་རི་ལངབ་ཞིན་ཤེས་པའོ། །མཐོང་སྟོན་པརམཛོདཔ་དྲང་། ཞེས་པར དྩོན ཞོལ་ར་ཤེས་པའོ། །འཇིག 
ྟེརཊྟུཾ་ིད་རྣན་བདང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །ཞེས་པརིའཇྲིག་ཉེན་ཐསས་ཅངི་སྟོང་པཉིད་ཙི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། སསག  ན་ཅངྱ་ལིསོངཔཉིདཔ་འཕྲོས་ཤིས་པའོ། །དབུང་ 





¡ ཕོལ་བཉེན་བསན་དབངཔ་སེ་མདོན་སུམ་དུ་ཉོན་པ་ཕོཞིས་པའི་དྲོདཏོ། །བསམམི་ཁབདང་ཤི་ཉིད་སྟོན། །ཞེས་པའྡི་འཇིག་རྟེན་ཐམསུ་ཅདྱིབསམཁྱིས་མིཁྱབ་པདཔ་ཞི་བཉིད་ཤེས་པའོ། །འཇིག་ཉྟེའ་འདུ་ཤེས་འགོག་པལ། (ཞེས ཅིམཚནམཿ 
ས་འ །ྲ་སམ་དྷུ་ན་པ་པཞས་པའ་དྲནཊ། །བསམར་ཁྱབདང | ཞེས་པནི་འཇིག་རྟེན་ཐམསུ་ཅད་ཀྱི་བསུམ་ཁྱིསམཱིཁྱབ་པདཔ་ཤྲི་བཉིད་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇུ་ཤེས་འགོག་པལ། །ཞེས་པནཾའཇིག་ཏེན་གྱིམཚནམའགོག, 
འཚ ས་པའིམཚོནཉིདེན ཡུའིཉིབརབམ་བྷེ ཤེས་པའི་མཚནཉིདགསྲུངས་པའྲི་ཕོནདྲ་གསུངས་པའི་རྭགྱ་སོའབྷ་ནམས་ཉི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདབཇོདནས། ཁྱདཔར་ཛྱིམཚན་ཉིད་གསུངས་པ། བསམ་མྱི་ཐ་བསོགས་ཁུད་པ་ཡྱིས། །ཁད་ 
༤ ༢ ཉི ཐ་ ཐང ར་མཛནབ་ཤདཔ་ འེ། །ཞེས་པྟེ། བསུམ་ཧིམི་ཁབ་པལ་ནོགས་པ་འཆདཔརའཛུརབའི་ཁདཔརྨ་ནམས་ཅིས་ཉན་དོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡུསྱ་ཁདཔརཿཕགས་ཏེ། བདེནཔ་ 
( །བཀུནདམཁན་པ་ཡིས། བས་བ 'ོ ; ཊལས་གསུངསཔའོ། །བསམཡྱིམསྤྱི་ལབ་པལསོགས་པའི་ཁུདཔརགདུཞིག་ཅེས་པལ་སོགསགསུངས་པ། བསྐམསི་ཞུབ་དངམིམཉུམ་དང་། །གཞལ་འངྲགགུང་ལས་ཡང་དགའདྲས། །འཕགས་ 
ཞྭདམཁས་པ་ཡིས། །ངིགྱབྡཐཱམོངམིན་ཞེས་ཉིད། །ཤེསམྱར་ཏུངདངམང་མེད་དང་། །སྨུབདང་ཡང་དགའགྲུབ་བདང་། །དམིགས་པརྟེན་དད་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིནདང་། །རིྱངམེད་དང་ཁྱད་པརནི། །བཅུ་བྫག་བདག་ཉིད་ཤེསཀྱ་སྟེ། 








¡& །གཱང་ཤིས་ལམྨུནིཾྲནནདཀ་ཁས། །ཁྱད་ུའཕགསཔསྭྱད་པརཝམ། །ཞེསཔ་སྟེ།. བསམམི་ཁྱབ་དང་སིམཉམ་དང་། །ཞེས་པཞི། སངསརྱསལསོགས་པའི་ཆོན་ཐམ 
ཏཱ མིཉམ་པཉིད་དོ། །གཞུལ་དང་བགྲངལས་ཡང་དགའདས། །ཞེསཔརྒི རྱསལས་ 
_ཿ།བདེནཔརའགྱུར་བའི་སྐ དངིགམ་བཞི་འ 

@& ༤ 





སཱ་ཅདྲདི་བསྲམ་པ་ལས་འདས་པསན་བསྔམ་ཧིས་མི་ཁབཅེས་བའིདོནཏོ། །མཉམ་ཕལས་འདས་པསན་ 
བི ༦༩ །བགྲདབངས་འདུས་པསྟན་གངས་མེད་པ་ཉིདདོ། །ཁདཔརབདི་བོ་འདིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱདཔ་རའཕྲགས་པསྡུག་བསེྱི་` 
] །འཕགས་པ་ཞུན་སྡུད་ཉེས་པནིའཕགས་པ་ཀུནཱཀྱབབཅོམ་ལྡན་འདས་མའིནད་དའདུས་ཞེས་པནིཁྱད་པར་གཅིག་གོ། །མུཁས་པ་ཡིས། རིག་བྱ་ཐུནམོང་མིདཤེསཉིད། །ཅེས་པ་ནིབཙེམ་ལྡན་འདསམནིམཁས་པའི་གིྱསྡེ་ཾ 
ཏིས་པའོ། །དེ་ཡུང་ཉནཐོས་ལགོགས་པདཔྱབུན་མོངམ་སིནབཏིདྱཆི་དངོསཔོཤེས་བསྟེ་གསུམ་པའོ། [ཤཱས་རྨུམཏུངདངམང་རེད་དང་། །ཞེས་པལཀྱུར་བརམངོན་པར་ཤེསཔ་ཉིད་ཅེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཁྱདཔར་རྣམ་པབཞིས།ཁྱད་པརདུའཕགསཔནིུནའབྱུངགི་ 
་ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མུ་བཞྲིའོ། ༈ཉུང་བདུང་མདབ་མེདཔནི་ཏུདདད་མང་ཕྲེད་ཅེས་པ་ཁུད་པར་གཅིགགོ། །སྨྲབ་དུངཡངདག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་བཞི་བཅོམལཱན་འདསམ་སྒྲབབཞིཐྲོས་པལས་གོངནས་གོདདུ ཤནས་སྤུམོངབནིགཉིས་པ 
ཨ་གསར །དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ལབདགེ་ཉིདཐྲམས་ཧད་ཉི་དངོས་པོས་དམིགས་བའོ། [ཁྱད་པར་བཞྲི་པོའདྲིསཁྱད་པའདུའ 
ཕློམམས་སོ། །རྟེན་དངབཅས་ཤེས་པནིཏེནདངབཅས་པརྩ་ངཇུབ་སྤེམས་དཔའ་གནས་པས་ཏེན་བཅས་སི། །རྟནགིསྦྲས་འདིར་བྱང་རུབ་སེམས་དབས་ཡམ་དང་བཅས་པར་ཤཐུང་བར་བྱཞེས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གཅིག 


;ྭ ཾ ལུ །སངུ་དེ་འཛ་ 
÷+ །ཱ 
༅་༦་ཡཆམབ = 














ཿག། །ལྟག་ཧོ་ཀྱེད་པརྙཉགཉིས་པའོ། །ཡོངསྦ་ཨུ་འཇནོགོསོལའིཤོས་རབའོལོོཕྱོརྱའིདོ་པོ་མོའོསྤོསོའོའ་ཤོཔའྱི་བརྡོརབསྲོམས་དཔའ་ངམ་པརསངསྱ་རྟས་ཉདད་བྱབ་རོརོས་ཕྲའགྲསམ་པའོ། །རྩོདམེདཅེསཔ་འདྲིན་དྲདབསེམག 
= ཀྱི་བྱད་པརཏ ཨསུ་འཛིནཤེས་པནི་ཤེསརབྲཤིལ་པོརིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛོནཔ ཉིད བྱབརོོའས་པྲའགྲསྐོམ་པོ་ལོ། །རོལོདམེདཅས་པ་འྲོདྲ་བསྐེམས་ 
ཙཱ དསས དངི བོད་པ བཅ་བའོ། ༼ཅུདཔར མཆནཉདསུངསཔྱི་ད་གྲསངསཔའི་རཕྱོར དྱ མད ུཤིག་ཅ་རག དཔལ་འབར དཔའ དེ ཆོ 
མཱ ཉེད་དདག་གསུངས་པ། ཕྲར་དང་དདེ་དང་སྦོབ་པདང་། [མྱིནྣམས་ཉིནྲི་སྐྱབས་དགོདད། །གུནསདངམ་ དྲ་ཞིང་པཱངནི། །ཡོངས་འ པཞེསྱ་བ་བརང་། །ལྡུན་གྱིས་གྲུབདྭད་ཐེགགསུམ་གྱི། [འ བུཿཛྡོའྨ་མའི་ ༡ རེ 
ཤཿ མཇ་པསྟེ། (འདིནིབེད་པའི་མཚནཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མིརྣམས་ཞེས་པཞི་ཚིག་རྐང་ཐམས་ཉད་དྲ་སྦནར་བྱུའོ། །ཐནཔ ཞི ནལསའདས་པའི་ལམ་ཕནཔ་ཉེང་ དོ་དམ་བ སུས རྱི 
དཔོ སི ནགས་བ སི 
འཇིད་པ༣ྭ 






ཐརའཛོགཔ་སྟབདེ་བའྱི་ེད་པའོ། །ཕྱོབ་པཞེས་པཞྣིསེམསརན་ཐུམས་ཅད་རྣམ་པྭཔལྡུངབཡས་སྦྱོབ་པར་ཀེད་པ་སྟེ། འདིག་ནྲི་ོབ་བཞི་རྲོས་སྙོནཔ། 
སུ ཅུབ་བཞེས་པདུསེམཐར་ནཐུམས་ཅདྲ་ནམ་པརྒཝའཔམས་རྩོབ་པརྡིདཔ་ཧེ། འདིསྡཾ་ོབི་རོས་ཅད་པེ 
གནས་དང་ཞེས་བཞི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཅིགནས་ཏྱིརང་བཞིན་དུཉེབརགནས་པ་སྟེ་གཞསི་བྱེད་པའོ།་ །མགོན་དཞེས་པྲནི་འཁོརབརསོངབྒནམས་ ནཏན་ཐམས་ཅད་དཔཝན་པད་བིད་པ་སྟེ་མགྲོནྦྱི་ཡིདཔའེ། །གླིངདང་ཞེས་པཞིའདོད་ཆགས་ལསོགས་པའིཉོནམོས་པའི་ 


--------~--~------------------. 





འོ་ཡ 


ལུ སིབན་པའིཡོགསདཔཞཏུ ྱཱ ས་དགག་ནི་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པ་དང། འདོད་ཆགསམེད་པལ་སོགས་པསེ། དེགཉིས་ལྲས་དཔེ པའི་ང་བཞིནནོ། ཀུའདཔཤེས་བདིསེམས་ཅ་ཡསཨསལབའི 
ནིཐིག་པ་གཞུན། ན་ སྭ་ག་པ་ཆེན་ ིད་འདགའབའིར་རེན་ གསམས གུས་པ དག་ལདངེནཔ་རེ སས་ ཆེད་དྱུབ་དེའི་རངབཞིནཾ། །མི་ 
ཤུ སདགའི་དམིགསཔ དཔཞིའནོ། །མངོནཔ ནཔ་བཀག་ པད ་ ན་པའི་རུད་བཞིནནོ། །དི་ གས་དཞེསྱབ དུ །ཞེས་པལ་དཊིག་ མིགས་པརྩ་དར་དྲམིགས།  ཆསབུམས 
ཅིབ ` ་ ¡,།མི་མཐུན། ་ྲ་འ་ ྟེནཔ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ ཤེས་དབྱབཝརོལ་ཏཱིན པའི་བདག་ཉིདྱ་ཙི་ཆོས་བསྟན བྲདའཇིག་རྟེན་པནམསནིམངོནཔརདཇོད་པལ་ སྟེ 
ིུནཔེད་ པས་འཇིག ནབཟས་ཅདམཉའསྱནཔ པའི་རང་བཞིནནོ། །བོགུས་པ་མདཔགེསུ་ སུ་པན གཟུགས་ཞས་ིིདནམ་པ་བྲམསཅ མཁྱེན་པའི་བརདུའྲོག ོད 

ཏྲ གས་རབ པཔརྒ་གུརཔནུ་གནས་མེདཔ་དཔུའཤོབམེད་པདང་ དཔ གུ ཀཀ གས་པནེདཧེས་པྲའི་གནས་ཞེད་པའི་རངབཞིནནོ། ༈འདིརའཔོ་མདེས་པནི་ 

ཡར ` དབའིརད་འཞིནནོ། །དེབཞིའཉིདནི་སི་དམགིས་དང། །ཞེས་པཡ། དེ་བཞིན་ཉིད ད བཞིའི ཨ་དད། །ཞེས་པ་ཡ། དེ: དེ། སྟོངཔཉིདདལ་ སལུག་བརུ་པཔ་ཉམས་སྱུབོང་བམེདཔ་དེནི། སག ཅེསཔ་ 

































།ནམ་པརི་ཏོགཏིཔའཛིནནིདཞིཔའོ། །དངོས་པྲོབམས་ཅདྲ་རིརོས་ལྷ་ནམ་པ་ཐམསུཿད་ཊེས་བནི་ཤེས་རབསྟ་ཝ་པའོ། །དགེ་བའྱི་ནམ་པལའིབརཔའི་ཆདང་མཐུན་པར་བཞེདདོ། དཔ་སོགས་པའམས་བའི་ེནཔ།ེཚིསཡངདག་ 

དཛོགས་བའྱིས མ་དང་མ །བགིས་པ།དསས་སྱྱྨ་བ་པ། !ཾ །ཆུངདུས་ཉནའོས་ཧྱི་བ་ ཐོབ་པརགསུངས་སོ། ] ད་ད ལ་ན་ག དྲོབརྣམ ཏཾ འདིར །སེམསུ་ཅནཐམསཅད་ཡིན་ པར་ 

བསགས། དགིས གས། །རྣམ་པ་དགནིའཅུརབཤདདོ། ས་་་་་ ད་པ་ད །བཇུགས་པདྡ་ དང་མཐུན་བཉིད། །ཅེར་ཆུརདེ་བཞིནབཟོད་པནི། གཞན 
ཤསཔ།། མགལ སི གཅིན་པ ཞས ལའ མེ ུ་བྱོམངོནཔརྩ་འ པབངཆུབཔ་ ཧུ ཡས དེ ས་ནི མསཱཅན་ཐམས་ཇད་ ྲ་་ལྷ་ི་ གི 

ཱི གཞས་དང །བ སོ སྡ་རིང། །ིནགགས་གནུཔས་གཞན་ 7 ་ བས་བ 

གས་པ་ལ: 


༄༅ 


ཤེ 




















ཞིསུ་པ་ལ། ༢དདང་གཞན་ནྣལས་པ་བདེན་པའི་ཤེསཔ་བསེདཔནི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་མཆོགདེ་བཞིནསེམས་ཅན་ནམས། །སྙིནབྱེདགོགས་ཅིམ་ཤེས་པརུ། །ཞེསཔ་སྟེ། བཞིནཞེས་པནིངདངགཤནཅིཏནིསེམསཿཧཱརམསའོ་སས་དནཔྱིངཡས་པ། 
འདེར སས ལྟ ཀློསའལོ། རཾ ཚོ དྲ རོགས པར་པ དཱ །ངེསའབྱེད་ཡུན་ལགལགནས་པའི། །ཕི༣མི་ལྡོག་པའི་མཚནཏིད་འདི། །ཞེས་པསྟེ། 
་ སུ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལཿ ྲ #་ གགས རུ ད། །མཚན་ཉིད་ ཤུཡོའྡནམསྱངཿ གུང ཡིནཞེས་སེམས་པ་ལསགསུཔ་ གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ཁས་ལྡོགཔ་ 
དུང བོམ །་བདཔདུང། ལ་ག དགཱིབལ་གནས་ཤི སྲག རལའགིཔད། །གཞ་ིཏནཿནམད་ བས་མི འདསཏི་ཕེད། །ཅུམས་ལས་ གསུདང་ལཐིབ་པནི། །རམཔལདངམིའྲགོགས་དང། །གལ་ཏལཧཱན། 


འཛམས་པདང་ །དྲནཔདང་ ང། །གོསལསོ་ དང། །ལུསལྲནབླུ་ནཱམསལཱི་འབུང། །ཆྱ་གུ་མེདམས་སྒྱངས་པཞི། །ལེནདང་སེརྦ་མེདསོགསདང་། ིནཔཔའྲབཉད་དང་ ཅར ་ །གཞནཧྱིས་བཀྲི་ 
དྡ པས ནུད ལུ།།དུ་ཨ་ཏགསད མངས པའི འོ ི་ མས ` དསས ༼་་ནས་ རུབསལགནས་པའི། ་ ཡེ 
ཱཾ ±$: ; །ཞེས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདའོདོགསལ་བཉིད་ཉིས་གཟུང་བལ་སོགས། སུ ཉིད་གཅིག་གོ། ‡ །ཤེས་པནྲིའི་མ་བདཔ་དང་མི་དལ་བཟདཔའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་དངད་ 








ཱ མ་བདང། དུ དབང་པོ་དང ལམ་མདོ །དྱེརམསྭ་བ 


པ་དང ཅུ །ལུསྲ་ལསྲིནཿ 
དྲྭགཔ་བསེནཔ་དེ་ཡང་བཅུགཉིས་ཏེ། ཕུགདཔ་འོད་པདག།  ་ 





།མྤཆོགདང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམསྲལ་ཡེདགཉིས་ཡོད་པསྟེའྲེོམསོ། ེཟདབནིགཏིས་པའོ། །ལོག་པར་ 
` གི་ག ཞིང 
ཆེ སུ ཅིག་དང 


ལོ ཟབ་མོའི 


| ་ གཱ  ་ ' 








རྩ་བབལ་དགེབའི་ ཤིས་གཉེན་ལམི་ལྡོས་ 


ད་ གསུ་པ་ནི་བྱདད་པའོ། །བགལཿ 


ཨཅས་འམགཔོ་ 
ཁྱིདཕཕདང། ་ ཤིནཉཅགཔད། འགགས 9 སྲུ 


ཉོག་པདང་། དམྱལ་བདང་། ཡི་དཱགས་དང་། ཕྱིལསོད ཙ། ལྟུཚརིང་པོ་དང། སསྦྱརས་ཧི་གསུང་མི་ཐག་བདང་། མཐྲའའཁོད་ 
ནིརདཉིདདགེ་བརྣམསལ་གནས་ནས་གཞུན་རྣམས་ཁྱངདེལ་འགོདཔཞྲི་བ ཞིཔའོ། །གཞནྱིཏྟེནཿནྩྱིནསོགས་ད། ཞས་བནི་ེམས་ཅན་ 
ྲ གུ ཉདགིསཤིསོ། དྲུག་པའོ། བ་པ འཁ ངག་དང་ཡིདྱ་ཅི ས་བོ 


དྲོ ཤེས་བཞིན དང པར་དུ མ་དངངག་ནམས་ལ། 






ག་ས ཞུད སྲ 


།སྙངསཔ: དེས་པ ` 








' [ _ །༄༅། །དཧ། །འཆོབླརམཔ་རདག་ཉིད་དང། །ཐུང་སོགས་བརཆདྱ་བེདནམས་དང། །ཚོགས་དང་དབངསོགས་བཅན་པ་ཡི། །གཡུལ་བཆེདས་རྣས་ལསོགསལ། །སྩོ་དྲ་རེསསྭུས་བ་ཡི། །གནས་པསོསོརབཀག་པདང་། །ཆོས་ནིདུལ་ཙོམིདམིགསཏོད། 
༡ བགིས་ལཔསཔ་ཉིད། །ས་གསུམལདི་གནས་པདང། །ཆོསཅིདོནདསོག་གཏོངབ། །དའདའ་སྐུད་ཅིག་བཅུདུག་ནི།།བྲོལནམཐོང་བའི་ལམགནས།།ཇྱརསི་ོག་པའི་ཉགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པསྟེ། གྲཟགས་སོགས་འྱ། ཤེས་ལོག་པདང་། །ཞེས་པནིགཟུགསཡ་ ་ 

@ །སྤོགས་བཞས་ཇྲི་ྲད་སཨཱརྱསགི་བར་དུའ་ུཤེསུམཛནམསྟེ། རྟོགསབྱདད་རྟོགས་བྱེདཀྱིདངོས་པོད་དག་རྲོག་བཞི་སྡུག་བསྡུལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །༣ཝསབ།ཤཞེས་ཞིབ་དཔསགས་པནའ གཡན ཐུཿནུཊིསེམས་བརྟན་པདེཿམུགབསྔལལ་་ ྣ 

ཤཱ ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཐེགཔ་དམན་དག་ལས། རམལོ་གཅེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྦྱརསྲའི་ཐེགཔདག་ཡོ་ས་སྲུ་དོངབསྟེ། སྣུག་བསྟལ་ལརྗེསསུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བསྲམགཏརལ་སོགས་པའྲི། ཡནལག་ཡོངསསུ་རྤད་པདང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བསུམ་གཏན་དང་ 

ཡམ གཟུགས་ཡེདཔལ་སོགས་པ་ རྣཿམསྦྱའི་ཡནལགནིདབོབ་ཕརྱ་བེད་པའི་དགས།ཏེ། དྲེ་ནམས་ཡོངས་སུཟདཅིད་ཏམས་དམའ་བརྩབས་པདི་ཕྲུག་བྲསལལ་ཇེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལུམ་སེམས་ཡང་བཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལལུས་ཡང་བནལུསི་ལས་ལྲཟོ་མདོག་ཡངབར་འཇུག་། 
པའོ། །སེམས་ཡངགི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ལམཁས་ཤིངྱ་རལ་བསེ། དེགཉིས་ཀ་ཡངཀུནའུཔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདོདལ་སོདལ་ཐུབས་མཁས་དང་། །ཞེས་འནྲི་ཅིམ་པའྱི་བཛྱདབསེམས་དཔའ་ེམས་དུན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བརྩྱབ་ཐའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ 

ཉིད་ཉིྐལ་ཆགས་པམ་དདོད་བསྟེན་པ་ེདཅེས་པ་སྟེ། གུནའྱུལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཉགཏུ་ཛངས་པརསོདཔ་དང་། །ཞེས་པནི་ཀུན་འབུཔལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འཚོབརྣམ་པརེདག་ཏིདདང་། །ཞེས་པཞིདག་ཅིང་ཕནཔརྱིད་པསའཚོབ་སྟེ་ཁནའབྱུངལརྗེས་ | ¡ 















སུཤེས་པའོ། །་སོགས་ཞེས་བནྲིཕའ་པོད་ཁམས་དདྱ་མེམཆེད་ནམསལ། སྩོརདངརྗེས་སུསྤྱར་བ་ཡི། །གནསུ་བསོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེསའཆད་པར་འགྱུ་རབ་དེའདིར་ཡངབལྟ་བའབྱའོ། །དེལ་སྦྱོརབཞི་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་མངོན་པརམཆཀས་ 
པའོ། །དེདག་གི་གནས་པནིསེམསྱི་དཏོད་པའོ། །དེདག་སོ་སོརབཀག་པའི་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ། །བ་མཆདྲ་པེདྲ་ནམསཞེས་བནི་ཏོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུ་ས་པའི་སྨྱོནཁས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པནིའགོག་པའཆོས་ཤེས་ 
ཡའོ [ཚོགས་ཞེས་པྱི་ངརུབྱ་ཊིཆོགས་ཏེ། སྩིནབ་ལསོགས་པལ་ཇི་ཉྟ་རའརྗོད་པའི་སྱོནབ་དང་རྗེས་མུ་སྨྱོ་རབས་གནས་པསོསོར་ཐཀག་པ་ནིའགོག་པ་ལ་རྗེས་ཕུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལའགྱེད་ཅེས་པ་ལ་དབང་པོར་བཅས་པཔའདག་ | 


ཙཿ བཞེས་པས་དབངབཅསནི་ཡུལ་དང་སྟེ། གངམ་དགངད་དབང་སོགས་བཅས་པརགཡུལ་འགྱེད་པཞི་དབངཔོ་དུང་ཕུལ་དགུག་ཡུལ་འབེད་པདེདདདེརསོར་བདངཇེས་སྲུ་སྣེརབའི་གནས་པསོསོརབཀག་པནིའགོག་པལརྗེསསུ་ཤེས་པའོ། །སེརས་ལ་སོགས་ཞེས་པཞིས སུལ་ཞོགས 





པནཾཉྨན་པ་ལ་སོགས་བ་པོལ།ིནཔཛདུག་གི་མི་མཛྡན་པའིཕོགས་སྤྱུར་རཔ་ལ་སྟོརབ་དང་། རེས་སྲུ་རཾར་བའི་གནས་པ་སོསརབཀྲག་པནིལམ་ལཆོས་ཤེསདའི་བཇོད་པའོ། །ཆོས་ནིནལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། ཅེས་པནིགླདངབ་དཔའིན་པའི་ཆོས་ཅི་མཚནཉིདམི་ ཡགས་པ་ 
ནཱ ལྔམལཚོས་ཤེས་པའོ། །ངགི་སལངེམཔཏིད། །སཱགསུམས་དགནསཔ་དུ། །ཞེསཔ་ལ། གནསཊེནགསུམ་ཅི་བདགཉིདྱའ་རང་གས་གསུམ་ལིལཔ་བཞནདུངེས་པའྱབསཏེ་གནས་པནི་ལམའེསསུཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ཅིདོན་དོུགགཏོངབ།།ཞེས 
།པལཆོསནིམདོསདང་མདོནཔདཿའདུལ་ཐའི་གཡུང་གིས་བདག་ཉིད་དང་དེའིདོནཏེ། དེའི་ཆེདདུསློག་ཁྱང་གཏོངང་སྟེ་ལམ་ལརྗེས་ཨུ་ཤེས་པའོ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ུགདི། །བློ་ལྡནམཐོང་བལིམགནས་ཙི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏྟགསདག་ཡིར། [ཤེས་པིཉེབར་བསྡུ་བའོ། 























ཏྱ 'གྲི་ཀླབ་ང། རི་བོ 
5 བརྣམས་གཟུངང་། །བསྒུམ་བའེ་ལམ་ཅི་བབ་པན་སྟང་པ འིསཐབའ་ལས་ཀྲོལ་བ་ 





པར་འ 


¬ 








བཞིནདུ་དེལསན་པདངནས་པར་འཚོབལ་སོགས་པས་བསོདཞམསདད་སིག་པལ་ྱུརབ་མེདདོ། །དེབཞིནདུ་གཉིདམལོག་པའིགནས་སྐབསསུ་ཡདཐལ་བརའཕུདྲ་པཞེས་བདྡིབརྒལ་བའོ། [ལནཾདི་ལྟརཡདོལསགསུངས་པ་དེ་བཞིད་དུཙོགས་པརསྟེ། བཅོན་ལྡན 
འདས་ཉིསཔི་ལུརྭག་སངས་པད་མིབས་པ་དངབཆས་བཉིད་ལས་ལསྟ་རུས་སྦེབའའགུན་ཚི་གཞུན་དམིགས་པ་ཡེདཔལསུའཡུ་ཡིནནོའེས་སོ། །ིལར་ཧྱིསབས་འདིརམིགས་པཆེད་པའི་སེམསཏེ། དེ་བསན་གཞུཊྱ་རྒདདུནབ་པ་མེདཔས་དེདཀ་ཚར་བཅདཔ་དངཕན་ 
±, གདུགས་པའབུསཕལས་སྡིགཔ་དང་བསོད་རམ་སདག་མད་ནི་རིགེས་བའོ། །ཐམལ་གཉིད་ལོག་པའི་གཤས་སྐབསནི༽ངོས་པོར་སུརཔཆྲིམ་བའི་སུལཿནཏིཿིས་སེམས་སྣས་ངབགཞན་གྱི་དདལས་སྨེས་པངྱུརཔཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པདང་བཅས་པའོ། །སླབ་དངོན་དྱིག་ 
/ྤྲཧེནབས་ཅམངི་ལཱརགསུངསཔ། ཕྷནྦརནབདག་བོད་རས། ནམ་བར་ཤེསཔངེས་པཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེདག་འདིརཐུམལ་གཏིདམ་ལོག་པའི་གནས་སྣུབས་གཞན་ཅྱི་ུ་ྲ་བཔདྲེམས་ཕན་གདུག་སུ་པདང་ཚར་བཅད་བྱངསནཔསདནམས་དངཡིག་པདག་ 
། ླ|དི་ །སཧྤྱ་ཧྲསྱི་ཞིང་ཡོངསསུངག་པའི་དབང་དུབས་ཏེགསུངས་པ། སེནས་ཅནའཇིགཉེནདེ་བཞིནདུ། །སྟོད་ཀ་ ེ 











ཡཱ ཡུ 'འཇཱགྷཧཾནམ་དགཔ། །དེལ་དགཔ་བསྒྲུབ་པ་ཡཾས། 'སཔསངྒྱསི་ 'ཡཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་སེམས་ 
འཇགརྟེནན། སྤེམསཿན་དང་བཅས་པའི་མཚནཔ་ཧྭེ། གྲང་ཞིགམདག་པནི་སྐོམ་པ་དང་ལྟོགས་པུལསོགས་པའོ། །དེས་གཞན་དགྲལབོདནས་པངགིསྤརསཊི་ཞིང་ ` དཔི །ཅེས་ུས 
ཨོདལ་ཉེ་བར་བསུས་པས། སེམས་ཅན་ཧི་འཇིག་ཏེན་དགཔ་དབྱེདདོ། །དེབཞིནདུ་སཱོདཀྱི་འཇིག་རྟེནནིསེམས་མེད་པའི་སྡེ་ཚནསྟེ། གང་ཞིགཨདག་པཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་དར་བྱབ་སྟེ། ཚརམ་དདདོ་བདང་དམགོག་ལ་སོགས་པ་དེས་གཞན་དག་མཐོང་བསོ། དགི 








འད ཅང 
༄༅། །སུ་གྱརཨ་ིནིང་ཧི་དི་འཇིགཉེན་དག་ཉེབརྩསད་པ་གསེརལ་སོགས་པའི་རབ་བཞིནྱ་ཧིས་གིཿཉམ་པར་བསྦྱེདཔནི།སྣོད་ི་འདྲིགྟེན་དག་པར་བེད་པའོ། །སམསུཅན་དང་ལྟོད་ྱིའཇིགཉྟནདཀ་པ་ཉིད་ནི། སངསངྙས་ཨྱི་ིང་དག་པར་གསུངས་ཏེ 
དེིདག་ཉདནིད་ཞིནཔའྱིིརཔོ། །བབས་ལམཁས་པ་བསྟན་པའི་ཉིརགསུངས་པ། འདི་ཡུལ་ྱང་བོར་བི། པར་དུ ཉིན་བར །ས་ །ཐུནམངམ་ཡིན་མཚནཉིད་དང་། །མ་ཆྔགུས་པ་དངམི་དམི་གས་དང་། །མཚུན་ 
[ཧྭཱནལམ་ཐད་པ་དང་། །དེསྟི་ཏྟགས་དངཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལམཁས་བྣདམ་པ་བྱརུ། །ཞེས་པསྟེ། ཐབསནི་སངསྦྱརས་ཏིདྱ་འི་སྦབཐབས་སོ། །དེལམཁས་པནིནངི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡདུ་མབྱཏསོརབ་བཇྔོད་པརྱ་བབཉི། དེལཏི་ 


ི་ཤེས་པ་སྟེ། ཐབསལ་མཁས་པའོ། 
དེལ་ཏིདཔེལཛིན་ནྣམ་པ་གསུམ་དང། བུངནུདྱ་འྱི་ཡོགས་རས་སཞེས་པསེ། ཡུལནི་མདོ་ཉོདྱཉི་སྦྱརས་བརགསུངསསོ། 
དངས་པ དེཏནུ་པ་གྲ་པ བཞོགས 'པསྟེ། མུལནྣཾམདོདེ 












] །འདི་ཡིཞེས་བནྲི་ཐབས་ཁ་མཁས་བ་སེ། 
།རབྱརུསྦོར་བཞེས་པནི། །དྲག་ནབས་ལས་ནི་འདས་བདང་། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དང་པ་བརུཔོ་ 
བརྩ་འོ། །དགུ་ནམསྟིདྲགཉིད་དབྱདད་བཞིལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ བགངཞིགདྲེནགུས་ལའདནཔདནིདྲག་མས་ལས་འདས་པའི་བབཊ་སོརབའོ། །གགས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གནས་ཡུང་པ་ལང་རབ་ 
ཨུབའཆུབཱཧཱར་པའོ། །གངགིས་ངི་རྨ་ཤོན་ལམ་བཞིནའོ་བའ་དབ་བའྱིཕིརྩ་བདྲར་བཅི་ལ་ན། ཞུབ 
ལྨ་ 'ཡིན་པའི་བྭཅྭ་པོརབའོ། 


སུཔར་་ེད་པདེནིཇི་བཞིན་ཤུགསི་ 
ངམ་ ཨདེཔས་ཅན་ཐམ་སཧདྲིའིབ ས་པ་བསལ་བའི་པིར། བྱང ཊི་ཧོདའ་འུནད། ཀད་པ་ སཱ 


མའབྱཏུསོརབའོ། །གཔགེས་ཡངདགུཔ་གས་པའིསོདཉིཔ་གཡས་པརྩ་དབི་ཉན་ 


ཏེནམཆགས་པའི་བཟྲད་སོར་པའོ། །གདཤིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅོདམིད་མིགས་པརབསྟན་པའི་དོནད་་` 













གྷ གོམས་བདྱ་འེད་པདྲནི། མཚནམ་མེདཔའི་རབྙརུསོར་བའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅནབམསཅདུ་ 


པ །སསྱཿསྭཀྱི་རུལ་གོནསབརྱེན་བདྡནིིདྲམིགས་པའི་རབྱར་ཏོར་བའོ། [གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིསརྲ་ཚནམར་གཟུང་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མངསརྱས་ཉིད་ཏི, ལེ 
ཞི པས་དེམཚོན་པརྱ་པེད་ཅིང་ཤེས་པའྱ་བེདཔ་དེནིཏགས་ཏྱི་པབུུཐཱུར་བའོ། །གང་གྲིས་ཚདམེད་པའི་” 


¡ སྲཾདཔ་གསུམདཱཇྩོནལམགདབཅེང་ཐདཔདབྱབའི་ཤྷིར། བྱངུབཀྱ་ྒྱུལ་སྤོདཔདེིསྨོན་པམེདཔའི་པའཉསྦཾརབལོ་ །དེཡིཞེས་པནྱིརྔལི་ལོག་པའིའོ། །གངའི་ 

¦ „ ,(ཡུལདཇཧཱྲིསེམས་ཅནརྣམས་ཡོངནསུ་ཕྱོབ་པའི་བཱེའ། བྱངཆུབཏི་རླུལ་གོམས་པའབྱེདཔ་དེནི། ཚུདམེདཔའི་རབ་སུརའོ། །རབྱཏཱ་སཱཾརབླ་ནམ་པ་བཅུ་དཡི་བྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པགསུངསསོ། །མངནཔར་ཏོགསཔའྱིརན་ཧིའལ་པ་གགསཔའི་མཞེས་བུམསས་ 

@& སྐབས་བཞེ་པའི་འགྲེལཔའོ།། ཁྱ །ཧཱི་མོའི་མངོནཔརྟཏོགས་པལ་དེའི་རྟགས་དང་ཞེས་པལ། གས་པའི་དངོས་པོདགུམདོརབསྟན་པདེལསརྟགས་པ་ ཤདཔའི་ཕིརགསུངས་པ། རྨིལམན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྨིལམ་ལྟདུརལྟལསེགོས། །ེསོརཕྲིནཔའིརོཿ 
' བའི་ུགས། །རྣམཔ་བླུགཉིས་དགན་བཞེད། །ཅསཔ་ཉྟེ།ཅེ་མོའི་མངྒོཏོགསྱཿ་གསས་རམ་བབྱནགཉིས་པོདྷམས་ལསགང་གི་མསམནཆོས་ཐམས་ཅདྲནིལམ་རྟ་བུརཱ་བལ་གོགས་པདིཏུགས་གཟིག་གོ། །ེ་གས་པའི་ཐུས་ཏན་ཐོས་དཔར་སབསཆསབྱང་། 
བདང་སྲིདཔ་གསུམ་དུཝམསན་བསྩད་པཞིགཉིས་པའོ། །རྨིདམནདེ་བུཞིནག གས་པལ་སོགས་པ་མཐོད་བནིགསུམ་པའོ། རྨིལམནནམམཁའ་ལས་ཤདསརྒྱས་ཉྱིྡ་འཕྲྣམ་པརའཕྲུལ་བམཐེང་འནེ་འཞྲི་ཕའ། །རིལམནཱརོས་སྟོན་བའི་སེམས་དབྐེད་པནི་ལྲ་པའོ།, ] 

རརྐྱམ་བམ་སྲོགས་པའི་ཕནའགྲོགསུམ་མཐོང་བལས་རང་གེ་སངས་ྱཁྱི་ཞིད་དུདེ་དག་སྤངས པའིསེམསྭནིདུག་པགོ། །སིལམ་སད་པའི་གནས་སྐབསམཨུགལཏེདདག་སྔོནིསེདསྱྱསིས་ཕུང་བསྙནཔ་ཡིནན་གྲོང་ྱེ་མབ་སོགས་པ་ཚིག་པ་འབཊུཞིབརགུར་ཅིག་ཅེས་པས་བ་ རེ 



















བྲས་བསྱུརས་དཱའདབ་དེདག་གིགནས་སྒབ་སནི་བརྒྱད་པའོ། །ཡོང་སུ་དགཔལྭ་ོབ་བཞིདབ་པའོ། །སངྦཿ་ཙི་ཏོད་ཕུལུ་ིཔའོ། །སསྦུརས་ཏིདཅིབས་བཐོད་ 

ཅིསེམས་མི་བསྦྱེད་པནིབཅུ་གཉིས་པའོ། །གཟུགསལསོགས་པརྣམསརངིག་པར་གྲུབ་བཉིད་ཅིས་གཟུགས་འསོགས་པད་པལྟན་ཅིག(ྱརཔའིདབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཕྐྱེ་བཞིབནུ་ཤསུམཔའོ། 
ིནཔ་ནམས་ུདཔའ་ཤསཔནི་བཅས ཞཾཔའོ། ༥ ལོ་ས་ཡ །ཡདག་པར་ གས་པའི་མ པནི་བྱག་པེ། འན་ནམ་འཕེལ་ནམ་པ་བཅུདགགོ། །དནི་བསྙུནཔ་གྲསུངས་པ། | 
ནདོན་ཡོཔ་ གཏོངབ། [ཀུནམྱེནཉིད་གསུམཆོས༣ྣམསཀི། །ཡོ་སཨོགསཔླ་སད་ ཕུ །་ཞེན་མང་བར་བེེས།  ྙིནདགསཔ་པ་ུལཔྲ་བརས་མཁེན ར་ས ག་མ (གསྣུམདུཿ (སཿ གས་པའྱ་བདྒདུདད་ 


ནིག རོགསཔ པད འངསེལ་ཉནའད ་ བདནིམའིམགས་ ངས་བར །སེམསནགནས་ཤེས་སོན དུ ྲ༽ །དེ་བསྙནཏིང 
` དུདེ། ི་ཤཞི་པབ་གས་པཤོངུ། 











སུཁྨ་ལ །མ་ཝེམསདཔགསསསཉིཆོནནཔ་སོགས་པ 


ལག་མ པའ 





རཱ 


ིདབངྡ་བས་ཏེགསུངས་པ། གླེདབཞིབ་དང་ དག་དང ༈ ངགཉིས་གསུམ་དག་དཔེརམ་ཛོདྲནས། །བསོདནམསམང་པོཉི ཡོངུསསུབླམགས་པ་ཡིན། ཞེས་པསྣཾ། འདིའི 
སྣོདགཉིས་པདང། ྟངགསམཕ་འཇིགཉྟེན༔ེ་ཁནག་སུགནས་པའི་ ཅནདྡ་ནམས་འི་གངཞིག་པའོལཅཟིན་ཕལ་སོགས་པའི་ཚོགསནསཧིད། རི་བ པདྡེ་ཨྦའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་ 














༈༼ ། ༅། །ཐ༽ པོདདད་ཞི་རྦལུདབཞིཧར།།ཉོགོས་པདམནཔ་ཉིདདང་ནི།།ཡོངས་སུ་འཛིན་པམེདཔདང་། །ལམ་ཙིན་པ་མཚོང་དང། །གཞན་ཉེནིས་ོ་བད་།།ཆེདད་བབལོག་པདྲ། ཏད །གནས་དཔའག་ལའོ་སདུ།། ། 
| །ས་ཡའགོེསུ་ཁུབལ། །རྣས་རོགདྲགཡིབདགཉིདའདི། །ལྕགཔའྱ་ཕོགསཉིཏེནཅནཏེ། །ཉནཐོསཔ་སོགས་ཡི་དལ་འབུང། །ཞེས་པ་ྟེ། ཐིདདའི་བར་ྤངབའིཕིར། །ཏོགས་པདམན་པཉིད་དངནི། །ཞུས་པལའ་ཁོ་བ་དངཔ་ཞལས་འདུས་པརྩ་ལུདབཉིདཡིས་ 
| ¿ ཧདཔདུངནིབའམཚནཏིཡོངས་ཨུམ་ཤེས་པས་ཏོགས་པ་དམནཔེ། ཌོགས་པ་དམནདའྱི་ཡ་པར་ཏོགས་པའོ། །ཡོངསཨ་དིནཔམེད་བདུ་ །ཞེས་པལ་ ོསསུ་འཛིནཔནིངྡིགདགསཔས་པའིདགེབའིབཤེས་གཏིནཏེ། ཡོངསས་འདན་བཟེདཔཞྲི་པར་ ། 
ཇཾ རྣཤཔའུ། །ལམ་ྣམ་པམཚངདང་། །གསཔནི་ཤིམ་པབའདག་གིགཉནཔོའི་ཅགས་ཡིའམ་ཚངབཞ་མཛོངབའིནམཔརཏོག་པའོ། །གཞནི་ཉེན་ིསཁགོབད་ ས་ཞིདབཿེག ཤགསཔ་ལ་སོགས་ ཟི སུལ་ལོསས་རདགི པ་ | ི 
ཤཱ༥ཉཾདྱཾསགཞཉཧུ་རྱེན་ཝིསགྲོ་བའི་རྣམཔའྟོག་པའོ། །ཆེད་དུ་ཐུབལོག་པདང་། །ཞས་པནི་སྟིང་ཇྗེཕྲད་པསཇི་སྐད་གསུངས་པའིཆེད་དུ་བྱ་བལོག་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །ཉི་ཚེབ་ཞེས་པནི་ཏོན་མོདས་པའིདྲེཐ་པ་ུདསནས་བམཙམཉིད་རྟོགས་པནིཏིའེབའི་རྣམ་པར་རྟོག | | 

6 ཁུཚགསཅས་བཞི་འགས་དུངཔོལ་ཚོ ༢༥ ཞོ ! །ཞསཔན་སྟངཇ་ སྙད་གསུངས་པའཆདངུབྱཿ པརྟཏག་པའ། །ཏེ ཞམདས་པའྲད་པ་སྲུངདསན་ པནིཉཾབི་ཐཿཿ 


སོགས་པ་ཅོགས་པྲིལཆོགས་འྲི་ནམཔརཏོག་པའོ། །གནས་དང་འཇུཊ་ལྷ་རོངས་པདང། །ཞེས་པནི་བདེའབོ་དདངནའྲཔོ་དག་ལགནས་པདང་འྱབངབལླརོངམ་པཞི་གནས་པདང་འདུག་པའི་ ཤསཔའིནུམ་པར་ཏོད་པའོ། ། 
ས་པས་ཡོངས ཤེས་པར་འ སིམསདཔའདན་གིངས་མུའཔོ ོན་པརོཔཉི།གནུང་ོགཏིག་པདྲའིནན། །ཨུཔ་དྡྲིམསཙུ་སལསདཔ་་སྱབགཏིད་ | | 











ངི པར་ཤེས་པར་བྱའོ །རྫསསུ་ཡོད་བར་པོ་སའི་ཆྐེ ཐོས་བཅས་པར་འཛྲེནཔའྡནམ། པད ོསས ཨལདྱིཏརྱུ་རཞུས་པལགྲུས་ས་པ། འཛིནད སོསོརཐརབ་དང་ །སིདལྱཔེདདང་འམུསནདསྐའི། ཆར 
[དཿ །གནས་དང་མངོནུཔར་ཞེན་པདང་། ི་ནི་་པོ་བཏགསདང། དདིགཉནཔད ཀ་ས གོ་ཉམགལ། །འཛིན་བདད་པོར་ཤེས་བརྩ་། །ཐེས་པ་ེ། བྷོ ཨིའི འགོས ཅིསྦྱབུ་འཛོན་པརྫས་ 
+. ཞོང་བའི་པདག་ཉིད་ པདང་ཐར་པལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམསལདཕུཔྟི། དེའྲི་རྣམ་པར། དུ ི་ོུན་གའ། །དེ་ཡངའཕགས་པརྣམསྱིས་པཏུ་སཱངས་པ་ ཅྱིསྐནསོསོའི་སྐེ་བོརྣམསྱིཿ ཡཤཨ་ ཨུ 
བྲརཔ་དང་། །ཞེས་པནིྫག་སུ་ཡོདཔའི་བདགཉིདཝགྭ་པ་དང་མི་པ སཱག་པ་བདགཉེབརལེན་བདང་ཡོངསས་གཏོདཔ་ནིའཛིཿ ད་ཐོ མ་པ་ག མས་དབང འཐད་པ བིྟད་, 
རིགས་པརབལྟ་བརབྱའོ། རདྱ་བདིས་པའི་ གསད འདན་གུངའི ཐིགམིདལབདཔཞི་ཡདལྱདབའྱསམ ོགཔའོ། ༈ །ལམཱས་རྣམསནི། ས་པ་བ ཁཱསིགསུམ་པར་་པའི 
་ ཐབ 










ཁམས་གསུམ་པདངའབྲེལ་ངའི ིམ་པརཏོག་བདེགནས་ཞུསབིཉོང་པི ཌྩི་གནས་སྐབསཏེ་གནསལ་རྣན་བདེད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པལ་སངས་རྒྱས་་སོགས་པ 


པོ་ཉགས་པ་ 
དྲ །ཞེས་བལབཏགས་པའི་ཆས་བཏགས་པའིདངོཊ ཡོ་གོ་ཧགས་བརིནསཔཧོགཔའོ། །ཆགས་བིདིཁོརཱཏིདཧྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཔལ་ཆགས་པསྟེ། ཆགས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། $ 


སཱཉན་ཐོད་དདདང་ཨངསསྱི་ 






2: ་ 













ཤེད་པའྲི་ནམ་པནཉོག་པའོ། ' ྱུམདནིརྟན་ཅིད་འདྲེལ་ཐཔའབྱུང་བམེདཔསྟེ། རྒུ པོཔ ! མོལབཞིདམགས་པལ་ཞནཔིངྩོམལ་སོགམཔདམིགས་པ། ཤི་ནྒོལ་བདྲ་མོགས་པའླིནམབརཉོག་པའོ། །གྲྭསངས་པའྲི་དཐོང་བདལམྦཨོང་བར་ 

བའི་ོགཔམན་དུགཔོརམསནིིམཐནཔའྱི་ཡོགསསྱུག་རཔདགེནཔོའི་ོགས་ཏདྲིནམས་ཏིདདོ། །མ ོ་བའི་ལམ་ིགནས་བས་ི་དཔརྱཡིསབད་ཉདནམཧིི་ུ་མདནན་ཧོག་པྱཔ །འོནམཐོངབའིལམནིདངཕོརདེ་ཁྐནཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

¬ ཡིཧཏེ།  དེ་ཡང་ཡེ་ཤཱས་ཊིཚོགསྐ་འི ུའདས་པས་བསོདནནས་ཅིཚོགས་མེདཔརདེདག་ཅམ་ཅིསནྱིང་ནུབ།མི་འགུར་རྒོགམ་པལ་གསུངསཔ། _ དེ་བསྐན་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགསྷ་ཚུབདགཉིདྱོ་བང་ཆུབ་བྱི་ནུདལ་གཞན་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྱངཆུཊ་ 

ཤཾ ནོན (པདང་། །ད་ཡིརུདི་ཕོངས་གཏོད་དང་། །དེཐོབ་བརརད་མེདཔའྱི་རཱ། །བསོདནམསང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བུངམུབ་གཞནལ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་བནི་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བུངྡོམུབ་གཞན་དགལཉྟན་པཞིགཅིགདོ། །ེཡརུནི་ཡོངམགོད་དང། 

བྱངཞུབ༅རྫུྟ། ཤིས་བབྱ་ཅིཕ་དལ་ཏུ་དིནཔའི་གཞུཔགི་བདག་ཉདྱ་བང་ནབཅི་དོནདུ་ལོངས་སུ་གཏོད་པིགཉིས་དའོ། །དེ་ཐོབ་བརྡ་རད་མེད་པའི་དུ། །བསོདནམས་མང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞས་པ་ལ་ཡངདགཔདྡོགསཔའྱི་བརབ་ཐོབ་པརྱ་དབལ་དར་ 

ཆད་མེད་བངི ཊི ན་གསོ མ་ཅིག གསུམ་པ །རླུཞེས་བུ་བཞི་ཚོགསྨ་ནམ་པ་གཏིསྤཀིས་བླམབས་པའི་བང་ནུབ་ཅིའོ། །འཱ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བརམབའ་དིཐབ་པར་བབའིཆེད་ཞི་ 

བ། དྲིམ་ཟད་དང་མི་སྩབའི། །ཡེ་ཤེས་བྱངཆུབ་ཅེས་བརྗོདདེ། །ཟད་མདེ་སྩེ་མེད་ཕྱིརད་དག །གོརཾམས་བཞོནཱ་ཤེས་པརྩ་པ། །ཞེས་ད་སྟེ། འདིཿཚགིས་བཅད་ེད་དང་ཕོསཉན་ཐོས་ཟིསལ་གནས་ནསྔ་ངེས་སུངོལ་ བའྱི་པངདུབ་ ཀྱི་མཛན་ཉིད་གསུངསསོ། ཡཿ 
~~~ - -- ._།ཉ།1 ༤ 1 ཏཉྟེངི་ འའཚཏང།། རན ང་ཞའ 1)༽ལ ༦ 
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ཆི 
















།མས་ཐེག་པཅེནཔྫོརས་ཨོུལཔའྱི་བརྱརུསཿི་མཚོནཉད་དེགཉིས་ཉེབདྲབཀོད་པའོ། དིནནཉོནསོངོས་པདང་ཤོས་བའློསཔ་ཕྷ་ནམསསོ།།ཟདཔ་དཔོ་སྱིབོསབ་ཕླ་ནམས་བད་པདང་སྱེས་བམསམི་ས་བའོ། །དེདགནིའདབ་དངཔིབའི་ཤེས་པགང་ཨོན་པ 
ྫསདི་ །དྲིསནམས་ཟད་པདངཔི་སེབའིཡ་ཤེསིམཚནཉིདནིདབ་ཅེས་པའིདོནརོ། དྲད ླ་་ ཉིདཆེས་བ རོདདོ། ཇིན 
@ རྣམས ་ ཏད་དག་སོགས་པ་བེུ། གདི་ི་ནད་པདཔཆི་དནམདཔས་སོ། དས བདཔསསསལནཔ། དཔམེད་པཉིདདངམི་ སྱིབསྒེད་པཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱསྟེ། + ་ དོ པ་ར 
( །ཐེག་པཅེན་པོའི་འདུ་བཞིནྱིས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་ཉིད་ ཤོམས ཟོ འི སོ ཉི དཔི པཔར་ཤེས་པའིམཚནཉིདྲ བཅེན་པའི་དྲོ ཏེ། །དནི་ དཔ་ད བུས 
ཤེ ྱསས་ས་ཞུ འ་ཞ 7 ཡི་གུ འགོག་པ པའི རུཔའིའིལ། ཞས་བ ྒ་ ག་གི ཟད། དམ་པ་ སི བྲ དྲ ! གདའི་ིའ་ཆོསླ་མསྦརི་ 
` ཟུ བདདའདིན་གསཉིས དུ ག་པད པའིཐམསུཅུད་ དུད ཞཔ་ ཉིད་དོ། །དབསན་ །ཐུ༣པའི་ཧྱོག ུགས་ུ་དུདཔསོད པོག ིི་ག་ཟད། མད འབད ལ་ ལོས་པལ་སོགས་པའྲི་དྲིལ་ཐམས་ཅ 
པཉིདདོ། །དེབས་མཐོངབའི་ལམ་ཐྱི་ཉམ་པར། ˆ ལྕགབམེ སཅིཞིད་ ། ཅིཡང་མེད་པས པ་སོ ] །འོན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀད་གཟུདབ་དང་འདིན་པའི་བདག་ཉིདལ་ 













ལ་ཤེསྱ་པཉིདྱའི་དིའ་པ་ བད་འཇིདཔརྩབཡིན་ | 















ནནིདེབཞིའནུངི་ཉརབཤད་ཅེས་པལ་གསུངས་པ། གཞནཙི་ཆོསྨ་ནམས་ཤུང་ཡོདལ། །ཤེས་ངལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྤིད་བ་ཟད་པར་ཇོདབ་གད། །དེལ་ཁོདོས་མཛོརད་བརིས། །ཐེས་པསྟེ། གཟུགསཅི་ཕུངཔོ་ལསོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་གྲིག་བབའ་འོད་ཅིད་ 
ཁེ པའི་སངསརྱས་བཛོསལནའདུས་ཀི་ཤེསྱ་བའི་མྱིབ་ཕྲ་རྣམས སྭ་ཤུསོདཔ།།ཞེས་རལ་ཡང་ཏོཔ་ི། །བབ་གས་ད་གད། །དེ། དཔལ ད་དེ དགཔ གཏུགས དས དེསཤེས་བའི་འིབཔྲནམསི་ལརཐཟད་ 
ཅིས་པརདགོངཿསྲོ། ༈འོན་ཤེསུ་བའི་སྤིབཔྣམསདིཉྟར་ཐད་ཐེས་པལ་གུསུདསྲ་པ། འདིལ་བསུལ་བྷཱཅི་ཡངམེད། །བསྣུན་བའ་བྱ་བཅྱུང་རུདམེད། །ཡང་དགཱིདདུ་ཡང་དུག་ལྟ། །འདདག་མཐོ་ནརྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་འཞེས་པནི་གཉིས་སུམདུཔའི་ 
ཐཱ) སེམས་གསུལ་བའྱི་དུནཡིས་བདག་ཉིདྱཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པསྱབས་པའིདྱབི་བྲས་ལོངོས་སུ་བཏྟགས་པའི་གཟུང་བདང་འཛིན་པས་སྟོདཔཉི་དེ། དེསནསྟོངཔཉིད་འདིལ་བསེལ་པརདྱབ་ཅི་ཡངམདདོ། །དེའི་ཉེནདུ་ཇྱུར་པའི་སེམྦྲི་བ་བཞིན་དེ་ལ། དེ་ལཊནི་ོུདཔཉི 
ཁདབུསཝལབདས་པེབུཐུར། །འདིལ་བསན་བརྒབདདབད་པདབནིམས་པོལ་སོགསཔའིརངབཞིདནི།།འནངི་ཉུར་ཞགསམས་པལ་གྲསུངས་པ། ་ཡདདགཉིདདུ་ཕུངདག། །ཡུདདག་མཐོངནྡན་པར་ཐལོ། །ཞེསུཔསེ། བལཱ་བཤིའརིག་པས་མདོནྦུ 
_ དབལ །ཡངདགཉིད་རིས་ནི་དམས་སོ། །ཡདདག་ཧིདདི། ཤཱདེདཔཉདི་ིདག་ཉིད། །གདགིསུ་ཡངདུ་མཐོདནས་ནས་པརགོལདདེདུལཁོ་ ཅི ཤ་ལུསགོལབར་ཅུ་བུའོ། །བུངྦཇུཔལསོགས་པ་ློ།བས་ལས་འདྩོས་པྲམས་འ ཤདནས། ཧཧ 
བསྟན་པན་ཀབ་མཐོད་བའི་ལམ་གྲསུངས་པ། སྤྱི་ནཔལ་སོགས་རེརེརནི། །དེདག་པནྭརནསྡུདཔ་གང་། །སྐད་ཙིག་ཅིག་བའིབརོད་པ་ཡོས། །བསྡུས་པདེ་འདེདམྲོང་བའི་ལམ། །དེནས་སེགྲིདམ་བྱིངས་པའི། ཏིཔ་ཡན་སཞུགས་ནན། ྟེནཅིད་འབྲེལ་འབྲུང་ཡུགས་ 
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ལ། །གཟུང་བ ནཿ ལང འྱི་་་ ་ས་ མདོར ལབ ་ ཨིདཿ་ཆོས་ 
ཅོ ལུ དྲ རྨ ཐེབ་ ལུ ་ ་ 


རེས་སུ་བཝག་ས་བ་སེ། དདགམེད་བའོ། ཏ་པོ །གསྱརསི།ཆ་ ༣༥འིལམྱཧིདཱས་ཨཱ་ཡོནཏནམེད་པའི་རྣམ་པ་ཉྟོག་པ་ གིག མསམབ་བ་ དཔའི་ནམ་ 
།།ལེགས་པའམནིའགས་ལ། །ཞེས་བཉྱི་ དྲརུབླ་ནན་པགསུའ་ཧྱ་ལམ་སྟེ། ལ.གམ་ མཱ 6 ནེད་སྲི་ 











མིནཞེས་པཞི་ཡུལམད་པཉིདྱ་ལས་ི་བཞིན་དོན་མིན་པའྲི་ནོམཔརོག་པའོ། །གྲུབའྲིརམ་ོག་གཉིས་པའི་དམུ་ཚནནོ། །འཛིན་པའྲི་།མཊོགདང་པོནོས་པ་དབུར་ཇིཉུ་པའགུ་ཞེས་པལ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཧཏགས་པའི་རཱོད་ཡུལ་ཅན། །ཆོས་བཏགསཔ་ད་སོདཉི་དམེན 
ཆགས་པངརཔའབེདབདགཉིདདང་། །དངོས་པོརེདདང་ཐེག་གསུམ་དད། [ཡོནནིདག་པ་ཡིན་དང་། ནོ བ་མི འཛན་པར ༈ཤེས་པརྱ་ཀབབླགགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། སེམས་ཅདགཏགས་པའི་སཱོད་ཡུལ་ཞ། སེས ་ 
རྣམསུརྫསཱསུཡདཔརམ་ཐུབ་པས་ཨེམས་ཅནནྣམསུནིཔཏགས་པའིརྣམ་པའརྟོག་པའོ། །ཆོས་བཏགས་པཞེས་པནྲི་ཕུད་པོལསོགས་པའི་ཆོསོ་ སའདྲི་ས་སུ་ཡོདབརམ་ཐུབཔས་ཚོསྨ་དམསྐའི་བཏགས་པའི་ཡོདཔ་ཤེས་པརོས་བཏགས་པའི་མ་པཉོག་པའོ། །ཧཱོད 
ཉིདཅེས་པནིའཁོརབནས་གླཟང་སྟེ་བཏུགས་པའི་ཚོ་དམས་ཡོངས་སྲུའི་གཏོདབས་སྟོང་པིདམིན་པའི་ནྣམ་པར་དྟོག་བའོ། |ཆགས་དང་ཞེས་པརྲིགརུད་བརན་འཛེན་པ་དག་མེད་ཁང་གཟུང་དདང་འ་ ནརསོོདབའི་བཅམཔའྱི་དུར་ཡོདཔསཆགས་པནམ་པརོག་ 
པའོ །མབད་བདགཉདངས་པའདིནི་གཟུགསསོཞས་།གཡུ་སྲེ། དིསིའདནན་བཟམ།ཅདམཅེདཔའེ་། ༢ཏཆས་བཅུ་བིདཔའྱི་ནམ་པརྙཏོག་པ ། །བདེོརྱབདཆེསཔལ་དདོགའརོནིགཟུགསལ གྲེས་པའོ། །བདཔའི་གཟུགསའ 
སོགས་པའི་དཔོས། ལིད མོ་ལྡན་འདསམལ་འུནདྭཏྩོརབྟ། དུ་པོའི་ཆེདདྲུནམ་པརྟཏོག་པའོ། །ཐེག་གྲནམདངཞུསཔིསཔན་ཏོགཔྡརསཔ་གནས་པའ་ེགཔགམ་འིེགས་སུ 
གཡཏེདེབཞིནག།ཤེགས་པརྣམས་སྩུལཔ་ལྟ་བུ་ཡིནནདེལ་ཡོན་ཕུལ་བས་ཇིལྟ་བུར་ཡདདག་པརའཕྲུརཞེསཔཞྲི གདངས་པ 













£. 


ཞི ཨཔཱརཏག་པའོ། །ཡོནནི་དག་བམ་ཡིན་དང་། །ཞསུ་པནི་ 


ཞེམ་པརོག་པའོ། །ཧོོདཔ་རྣནཔརའཁུག་པས། །ཞས་པདི་ཤེསརབ་ཅི་དོསཏུྱཾནཔའི་དོནདུ་གཞུངདེས་ཡང་དགཔརརེས་མུ་འཛན་ིཏུ 












མཐལ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད༧མཁྱེན་ཏེད་གསུམ་དག་གི །བདགཉིདཇྲབཞིན་སྨིབ་རྣམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་ 
རླ ཁའི་སོ །རྣམཕརརྟོག་པཐྲམརབཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོ་ ±: ` 





ཊུ ཆོག་བུཔརྱབ།དེ་ཊུརཝམས་ཅདྱཞརམས་ཡ་ཡངཞནོཡིཆག་ྱཿབརབའོ། །རམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔའྲིཐི་བ ལམམནཔའིདའཔམ་ 
པནིཏནཐོསལ་སོགས་པའི་ཕམ་ཀུནདྲ་ཆོངས་པའོ། །དེབཤིན་ཉིདསོགས་དང། མཚུངས་པརྡ་ལན་དཔའི་ལྡནདཏ། །ཞེས་པཞིདེ་བཞིན་ཉིད་དངསོགས་པའྱིསསྣདདཅིག་མཉིད་ལསོགསཔ་སྟེ། འདིས 








ི་ོ གོ མོསོ སས 
དྲས་ཕྷརམསྦ་ཧྱི་དདབཞན་ལ་གུནདུ་རོཕས་པའ། །གཉས་སྲུམདཔ་ལ་ཞེས་ ྒ གནང ར་ལ རོགཔའི ཐོ ངའ ཨཔྨ་མཔཿ 
རྣར ནི ་ ༩ ོ་པཉསདཔའན་པནམཔརྟོག གཉིས་སད་བསོ། །འདིཉིའཉིསནནམཔརྟཏོགཔནམཔ་བཞིའོ། །དེནམསསཾ་སོརདབུདྲཉེ་སུམཧཱ་དཱགཏཱའུ་རརོ།།འདྷིདམས་ཏུ 
ཙཿ ཕཔ་དདོད དགཟུགས་མེདཔའིདྲའིབསྣ་༣མ་པགསུམ་དྲུཔེནྲནམ་རོག་བྱརར་བྱར་དདའགུར་ངོ། །དེལྟདབསྒོམ་པའི་ལམངཇྱིསུངབརབྱ་བའི་རྣུ་པརྟོགཔ་ཡཔབརཿཧཱདདརྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིམ་མཐུན་པའི་ཕུགས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀ་ 
¥ ས་བདཧཱའདཔ དོས ས་གནས ངཱ ལེ སུབ་པ བས་ང དབཅས་ ཁིམཐངབའིལམ་དཔའསྤོམ་པའིལམ་ཧྱིས་སུང་བརྩ་ཐའི་ཏོག་པ་ཉིས་བྱདདངབུུདགཏུབསྟནཏོ། །ཇལྟད 
མག ་ ས་གནས བ་ས ཡངབརླའ་་ལུསམགསསལོ། གེ ནི བ་འནགས་དུགསའིནཚུར། པ་ནས །བདེབླཝབ་ཡོན་ཏནཕན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོཆེལརུང་ 
ངར ¡ ཨམ གེབམས་བོང། །སེམསདཔའཆེན་པོདི་ ཞི །རྣམཔ་ཀུ ཨིནཔ་བྱེད། ས་སག བ་ར འདེམསཔ་སྟེ། འདྲི་ནམས་ཟདབརུརནས་སོ། །ཡུནའི་ས་ལོནནས་ཞེས་ 
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ས་ 


པེ་ཤང་ཉུཉ་ཧྱོ །ི་གཉོས་རིགས། །ཤེས་པནིྩོ་རབ་ལ་བརྡལ་བའོ། [དཀོནམཆོག་གསུམ་པོཞེས་ནིཏོག 





ཐྱུག་པའི་རྟོགས་བ་དད་། དང་། །ཕིནཅི་ལོགནི་ འའ་» །གཉེནཔོམི་མཐུན་ཕྱོགས་དགདང་། །མཆན་ཉིད་དངནི་སྡོམཔ་ལྭ། 
གས་རིགས ། དམིགསཔའཐད་བལ་རྩོད་པའོ། ` 
ནིདས་བོ་ཐམས་ཅད་མེདཔས་རུམ་པ་ཐམས་ཇད་མྱའེནཔ་ཉིདྱཀངའདནངི། ཧརོགས་པའི་བདག་ཉིདྱའིཕེ་ཤེས་ཡོདཅེས་པ་ཉྟེ། 
ལ་རྒོལ་བའོ། །ཀུ ཀུན ཅེས་ -- ` པཱ „ བདེནཕམ་གྲུབ་པསདེཡངིའགྲུབ་སྟེ། དེབ། 


ཞིག ོདའོགསཔ་།། ཇད 





སུསོངཔ་ཉིདདོ། །བདགབྲདནཔ་ཡིནཔརབཞེད། །ཅེས་བནིཏིངཔ་འཛིཉཉདབྱིདཔའྱིརརྱུརཔག་སོ། །དདབཞིན་ཅ་སའི་ནྡིརམ་པའོ། ༼དཞིསའིན་འོ། ར་བ 
ཞིགལ་ཧིརྲོལ་བླ༣མས་དྲང་། ཕནྡརན་རོདཔརྱུརྟསམ་པལགསུཔཿཔ། དམིགས་བའཁདདདདེ་ཡིནི། །ངབོཉོད་ངེས་གཟུངབ་དང་། །རྣམ་ཁུནསྱེ། 


བའདན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྡའེངཾའོཏི 
པ་བཞས་ཅདའེནཔའི་ཕེ་ཤེསུལ་རོལབའོ་ འིད པོངས 
གཉིས་མ ི་དེནཔགཉིག་ལ་བཏལ་བའེ། །ཧཱ 


།སྲབརྣཡསཱ་ི་ོགརྟོག ཕུ $ ་ ཏིདརྟན་ཅན། རར ་ །ཅེསཔ་སྟེ། དབིགས་པའཐདདངཞེས་པ་ 


དོ ཞེས་ན ཤབས པརྣམསྭ་ (ཡོདཔའི་དོག 
།སྐྱོ༣དང་དཀོན: དཀོན་ཆོག་གསུམ་པོདང། ཐབས་མཁས་ 


དྲེས་པ་ རོལཔའོ། རྣམ་ཧུནམཞྱེནཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བོམ ེས་པདམོགཔའ། གི 
གི་ོ་བསས་། བའོ སྭ་པས་ཇིལྟན། 


དམ ཆན་ཆམས་དཅིརཔིཊགས་པརིན།སྱས་རིནཞས་ོཔསཿདནོས་ གསལའོ། ཚིམ་ 










༩ 


ཏེ། ཕྱིནཔལསོ འི 
ཤས་པའི་སྤེམས་གཅི ཝཱ 
ཨགཉིག་གིསསྐདཅིག་ི་ ཿ: 
དཅིག་གིདུས་སུ་ཐགཔཡེདཔའི་ སིག 
ཐམས་ཅདྲ་ཀད་ཏོབ 
རྙོགས་པས་ནཟག་པ 
ག་པོ་མེད་པའི 


















ད 


རཾ 





བརྟགསཏེནམམཔའི་ཁམས་བྱི་རྣམ་པརྡ་ཤེས་པཉིདྱ་ཀིསབེམསཔོར་ཆད་པ་ལྟརྨམདོན་ནོ། །དེ་མཐོང་ཞེས་བལ་མིལམ་མཐོད་བའྱི་གུས་བུགེམས 
རྣམ་པ་རཀྭབོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་འདིནི་བཛྫུན་པས་ཉེ་བརགཞགཔ་སྟེ། གང་ཤིག་གཟུངབདང་འཛིན་པའི་དབྱེབརམི་སྟུ་བསྲདེསན་ངོས་ཉི་སྣམཔ། 





གྲ ང་བདུང་འཛིན་པལསོགསུ་ངེས་པརགོལ་བའི་མཚན་ཉིདདྲསདཅིགམ་གཅིག་གིས་མཐོང་བསྟེ། སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་པཿྱང་རུབ་པརྣམ་པ་བཞྲིའོ། །ཱ བརཏོགས་པའྱིརནིའགེལ་པགགས་པའིཿཞེསལབལས།བས་བཏུནཔའིའབེལ་པའོ། 


མུཞདཔ་ཡི། །དཧཉིདསྐྲད་ཅིག་གཅིག་གིསམཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉིད་འོག་པའི་གནས་སྐབསསུཏེབར་ཐོབཔའི་ཡུལདེརྣམསཞིདག་ཉིདགོ་སོརཝིག་པཞོད། 


དེ གླམངབརྩརབའྲིཕུལ་མདུངདེས་གཟུངབདལོགས་ཤིགུ་ཤངདངརིད་ྒརམཚོལ་སོགསུཔརཉེབར 
དིར 
གཟུགས་བརརནྭལུ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་སེམས་རདག་སལ་བའྱིདན་ི་བདག་ཉིདདོ། །གཉིས་སྩུམདཔནི་གརྟགས་ལའི་ 


སྐ 





°) ༡༩༩ ༡ >÷ ང-་ ` ༨ ༢༩༠༄༦་་༨ྕ༦༨ དའ ༨ ༨. ༨, འི 
ཡ་" ཤོ༣ཧོགས་པའྱརད་པམངོནདུཊསནཔ་གསུག་པ། དགོདལོདན་རོགས་བཅ་དང་། །ང་བཞིན་གཞནཔ་སྣུལ་པནི། །ཆོས་རྷུ་མཛུདཔརབཅས་པཏྟེ། །རྣམཔ་བཞིངནི་ཡངདགྲ་བརོད། །ཅེས་པདེའིངོདེནིའདི་ཡིནཏེ། ཆེས་ཆིསའིབླས་ོས་ིཝ་ བའ བོ 
བེ [གྲུངས་མཚང་བས་ཆཕ། 


བད་ཤདྱ་རྗེས་སུགཟུང་སེ། དསངོབཉོདྨསུདང་། འོངས་ཡོདརགས་པའྱིསདད་། སྣཱལ་པའྱིགུདཔ། སཱ་གསུམ་ཅི་མཛུདབའའོབའི་དོནའད་པའྱི་བབདང་བཅསཔསྨ་རམ་པ་བཞིར་ཡོངས་ཅུ་གཟང་བའོ། །དཔེརནད་བནུགཏུདན་བཅོས་པལསརཔ། 


ངརྔིའི་གནས་ཡིནནོ། 





སྣནསྙེ། གྲངས་ཁས་དླངས་པ་ལྟརཞདརབསྟན་པའ་ཚོག་དང་བཅས་ཕས་སྐུ་བཞི་ །ཁྲསླ་བདས་པདེ་དདདགའ་བདཔ་སྟེ། 





འ༽ 


།ཐེག་པ་གཞནདུ་སྐབཞི་དང་སུལྔ་དང་རྣན་ཕརཤཞག་པ་ཐེག་པ་གཞན་ཙཾཚུལ་ཡིནལ། འདིནི་ཕ་རོལཇུཚིན་པའིརྲེག་པ་ཡིན། 



















ཧུནབཅོམོ་ལན་ཕདསི་གདུངལ་ ] 

ཨས་པ་ཡངྱསཱལོགས་ཤིག་པཿྡརམ་པར་གཞགཔརཐལ་བར་འགུར་ཏེ། „ དེབསུན་སྐྲ་གསུམ་དུབཤད་པ་ཉིད་ནི་རིགསུ་པའོ། །དྷཱམསྭ་ལས་ོསོིདྱ་ཀྱིསུབསྟནཔའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཐྲབཔའིངོབོཉདེསྙནི །ཟག་པམདཆོསརྣམ་གུན་དུ། །རྣམཔ་དགཟུར་ 

༈ ཤྩ ངདདག་ཡིན། །དེ་དགརང་བཞིན་མཚནཉིདཿ། །ཞེསཔ་སྟྱེ། ཆོས་གཔཞེས་པནི་ལོངས་སྔོདཇོགསཔའིསྐུ་དང་། དེའིབྟནཔའི་ཡིདྱའི་ཡོན་ཏི་ཚོགས་དང་། སུལ་པའྱིསུ་དངདདག་གི་མཛད་པའིམཆན་ཏིདདང་དངོས་བྲོ་ནོམ་པ་བཞི་པའོ། །རཱམ་པྲཿནཱམ 

] ཛབ དགཔ་ཟད་པཟདཔགངཞིག་ཆོག་ངྲེརམསིརམབཞིནདེ། ཆུམ་པར་གཔསྟི་བརྟགས་པའི་གཟུངབདང་འཛིའ་པས་སངཔཏིདདོ། །དེནིསངསསབཅེམེ་ལནའདསརམསཅིགིད་ུ་ཡིནནོ། །ལོས་སོནརྫགས་བདང་སྱུལ་པདང་། དགིམ 
ཙཿ ཕཱདཀ་པམེདཔའིའམ་ པཉས་པམེདདེ། ཟགཔ་མཱེདཆོས་རྣམ་ཁུུ། །རྨམ་པརདག་གྱུར་ཡང་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགཤིས་ཡངདག་པ་པགཟུངབརབབ་ཡིནནོ། རིལ་འདྲིལུརྭལོག་པརྱབས་པའི་ཐོདདྱིས་ཕོངསས་བརྟགས་པའི་སྭུཔཉིདྱི་བདག།ཏིདནེ་ངོ་ 
ིད་སྱུཏགས་པདྱའོ། །ཆོས་གཔེས་པའ་བུརུབཀི་ཡོགས་དངལས་སོ་རྫོགས་པདང་། ལྷུལ་པདུང་།དེདག་གིཿཛུདཔའི་མཆན་ཉིདདེ། གངྒནམསཅི་ང་ཤིནནིོ་དྱི་སརོས་པརྦབདྷབསརིས་པི་ལྟུབ་བཞིནདབསྟུནཔའྱིཡིངགྲས་སུབ། 

བྱད་རུབཙེས་པ་ལསོགས་པསྟེ། བྱདཇུཐཔྱོགསཞེས་པཡུཨ་དྲན་པཉེབངགཞགཔདང་། ཚོང་བདྲནཔཉིབགཞགཔདང་། སེམས་དྲནཔཉེབརགཞགཔ་དང་། ཆོསདྲནཔ་ཉེབརགཞག་པཡའིཕོ་རྣམས་སོ། །མི་དགེ་པའི་ཆོསཡསྐྱེས་པརྣམསསྲི་བསྐེད་པ་དང་། མི་དགེ་ 


་ རྱ , །པས་སོཏ །ཕོལ་ཏྱཧེན་པའི་ཐེག་བའདིངཡངྱརཊྱི་ཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ལོདཏཱནྷཧི་ཚོགསྣ་ནམས་ནི་ལོངས་ཧོད་ཇོགས་པའི་ཕོགས་ཉིད་ཡིན་བསནས་གསུམ་དྲུ་རམ་པར་གཞུག་པཏིད་ ཏེ། གཞུན 
སོགས་པ་ཡུང། 
















མཤེསཔ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པྲདཊ་ཧོ། །སསོ་ཡང 
པེངནཔར་ཤེས་པཿ །ཞེས་པནིརྟེན་་ 


ཏེ དཱ 
ཏཾ ལམ་ལ་དབངབ་དང། ཇྡ་འཕྲུལ་ལ་དབངཿ ༥ འགབ ཁམས; 
ཞེན སེབས སྡོནིགནསཇེས་ས་ 
།ཟད་པ་ལམ་འདེགས་པདང་། པར་ཆད་ཊཾ། 
ཨསུའཔིགས་པའེ་དེ། དེསྣསལདསུང་འམེདཔ་དང་། 





ཙོ 
| 


[£ 















༄༅། 


'¥༣འ. 


སུ་བདདཞེ་སྣང་བདང་གཉིག 
དདོ། །བགཆགས་ཡངདགུབ 


༣ 


ཐབདང་། པྲགགི་ལསྤྱ་བྷིསོནདུ་ཡེ་ཤེས་འགོབ་དང་། ཡིདྱི་ལསྦྱརི་ 





༽ 


༨. = 


ཆོཉིདདོ། །བག་ཆགས་ཡངདགབཅོམ་པདུད།།ཞེས་པནི་ོན་ཆོངས གཆ། ངེ བཞེའ་མས་ཅནབམས་ཅདྱའིསུག་བསལདཔ། 
ཆས །བཅོཾཔརྱདབཤད་ཕགང་ཡེནདང་། །ཞེས་པནསྲུ་ལ་འཁྲུལཔའྲིམཔའ་ཕ་དད། གསུངས་ལ་ཅོ་མི་མངའ་བདང་། དྲནཔ་ཉམས་པམིམཔའ་བདང་སེམས་མཉམཔརམབཞགཔམི་མངའ་བདང་། འདུཞེསསྣཚཆོགར་མིམངའ་བདང་། གྲམསསོཿ 
འདུནཔ་ཡོངསསཿཝས་པམི་ཡངའབདང་། བརོནའགྲུས་ཡོངསསུ་ཉམསཔམིམངའ་བདང་། དནཔ་ཡོངས་སུཉམས་པམི་ 
དྭ ལུཔ་ཉི་ལས་ྱི་སོཾན་དུ་ཡང སཿ ཟེ 
གས་ཤིངམ་ཐོགས་པའི་ལེ་ཤེས་སྟེ། སསྱངས་ཏི་ཆོས་པའདེས་པབཅོབྱདངེས་བའོ། །རྣམ་པམས་ཅདམའྱེནཏིདདང། །ཞེསཔནིདི་ལྟར་གསུ།པའི་རྣམ་པཐམས་ཉད་མཐྱེནཔའིཐདཀཉིདྱི་མངོན་པཿྟོགས་པའོ། །དེལྟ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་ན་འ་ཆོས་ 


དའབདད། ཉིང་པའཛིན་ཡོབས་སུ༡མས་པ་མི་མཐའ་བདང་། ཤེས་བབཡོངས་སུཉམས་པམི་མདའ་བདང་། རུ 
སྔོནུ ཤེས་འགོ་བདང། འདུས་པམསལམཆགས་ཤིང་ཝ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདང། མཁོངས་པྨ་ནམས་ལམ་ཅགས་ཤིངསཐག 


།གསུབལ་བསུངེད་དད། ཐུགས་ལབསུངབམདཔ། བཟ་བཟེདཔནམ་པགསུཿམོ། །དནཔཉེ་རགཞག་ནམགསུམ་དང་།།ཞེས་པཞིོས་ནམསྭཉོནཔནཉནཔ་རའདོད་པདང། ཉཔརདོདཔདང། གཉིག་དདོད་པལའརིམཔ། 
གྲ་ལབ་སྟཾ། དྭལྟ་དྲབཅོམ་ལྡནའཿ།།དྲུནཔདང་ལྡན་པར་གནས་པནིདྲནཔ་ཏེབའགཞག་པ་རྣམ་བགསུམམོ། ! སྭུལབམིམངའི་ཆོསཉིདདང་། 


(ལབསྟེ། དྭལྟ་བཅོམ་ལྡནའ།དྲུནཔ་དུང་ལྡུན་པར ཕ་བགསུམམོ། །བསྭེལ་བམིན །ཞེས་པནིསེམསུ་ཅན་ཙི་དོན་བེད་ཕའི་དུས་ལས་མའདས་པའི་མཚནུཏིདའི་བསྟེ 
ཅོན་པདུད། །ཞེས་པནིཏོན་མོངས་པདད་ཤེསྱབའི་སྒྲིབ་པའིབགཆགས་ཡཔདག་ཕརབཅོམ་པའོ། །ཕྱེལ་ཐུགསརྗཆན་པོདང། །ཞེས་ 


ཊྱུ་རྣོམ་བསལ་བར་བཞེདཔའོ། །ཐུབ་པཁོནའིམ་འདྲེས་ 
སོ་ལ་བཏུ་ཧྭོམསམིམཕའབདང་། 


༨ 






ཇི བ་བཏིན་ རེས་ 


པརྲགོལ་བཡོདས་སུཉམས་པཅིམངའ་བ 
༤༣, 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང། དལྟུར་བརྣམས་ལམ 


ཕུདཔོར་ 





ྣ 









ཟིས རོའ ལའི རའོ པཔེ་ཛནཱལས་ཨཔྦསརྷསིཏོནམོངས་པམེདཔའིཉིང་ེའཛིན་འབུས་བའི་དླནསུབུག་ཏུབ་སྣ་ འི 
 མོད་ོགཔས་ས་བའདཊ བྷ་བ ཤགས སོ་སོ །ཧནཐོམལོགས་འིཏོརས་པིདཔའི་ཞདལསས ངོ ་་ 
དེན གསམ་པ ±+ །རྒྱལ་བགྲོདསོགས་དེདགགི །ཉོན་མོངསརྒྱུན་གཅོད་ཏོནམོངསམེད། །ཅེསཔ་ལྟེ། ས་ཞི གས་བ པོས 















༄༅། །གདཔཔའྲིཕིརགསུ་ཨ། རྒྱུདི་ཡོངས་སུདྲུཾན་གྱུརནས། །གང་དང་གུངཡག་དད་ནི། དེེབྱབ་ཕ་གུར་པ། །དེད་དེལ་དེརལངངོ། {ཞེས་པྟེ། རླུནིདགེ་བའི་རྩབསྡོན་དུབསྱེདཔརྣམསསོ། །ཡོངཨསུའིཔའིགྷུརཔའོ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཐུཊ་གདཆོས། 
དམྐུནཔལགོགས་པའྱི་བབནྲིིས་ཐན་པརཿཱརཏི། དེཿདེའི་དོན་བེདཔགང་ཡིནཔ་དེནིདབཞེནགཤིགས་པའབོདདེ། ཆོས་སྟོན་པཔོལསོགས་པུརཉེབར་གུནས་པཉིད་ཉིསསོ། །འདྲིརམསཿི་ཇེསསུ་མཐུན་པའིདཔེ་བྱུསན་པའྱི་ཡིརགསུངས་པུ། ལྷ་ཡྱི་དལ་པོས་ཆར་ཕབྱ་ཁུ། 
བ༣ལིུ་མིའྱགུལུར། །ས་པསྩརསྣ་མས་དབ་བྱུར་ཤང། །སྒལ་བཟེད་པསབཟངརི་ཡོང།།ཞེས་པྱེགྲོལའོ། །འོན་ཡོནཏནངམས་ཅདྱའི་གནས་ལོངསསྟོད་ཇོགས་པའི་སྨནིསལྱརས་ཏིདདེ། དེ་ཡང་དཔོས་པོརགུརཔ་ཉིད་ཅིསྦངོ་གསགཅིག་ཉིདདང་། སྐདཅིག་མའྱིདུན་ཅིན་ 
¡ ཉིད་ཡིན པའུཿབཔདངཏགཔ་ཉདདག།བདཅས་སེམས་པུ་དས་པ།དེརམཛདཔྱཆའི་ཕི། །ས་པ་རྱུཔཔེསཔར་བད།།ཉིདདཔམེདཔ་ིར། ྐགཞས་བ་འོདཔ་ན།།ཞེསཔེ།དི་རལྱོཡགསགཅིག་་ཡིན་ 
མངུསལཕོགས་ཇིཿསྭྭཔལ་པོའི་བཀའ་ཕྲངབཞིནད་བབྱེདཔའི་སུལ་དེསིད་དྲུྱི་ལ་པོས་ཟུབཉེས་བཛོདདོ། །དེ་བཞིན་དུབ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀནམ་མཁའི་ཁམས་དིདདཔདེ་སདདུགདུལབརྣམསལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཏ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས8བ་པསཁྱབ་པཞེསབརྔདདེ། །ཇི༔ྟ 
རོུགཔཱདྨུནི་འཆད་པང་འབབ་པས་རྟག་པཞེསབེདད། །ད་ཞིདུ་བཅོམ་ལྡནུའངསཤཔའོགཡིནྱིགནས་ཐུག་པོབཀོད་པའི་ཞིད་ཁུམས་ིགཞལ་ཡུས་ཁདནས་ལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་བདཉིད་རྒྱན་ིའཉད་པར་བཟུགས་པལརྟཔཞེས་བཛྔོད་དོ། །ཆོས་ཕིསྒ་དནིདེབཞིན་་ 
སུཔ་ལེས་ལོག་པས་བས་པའིབ་དདད་ཡོསསུབུག་པའི་ཞིད་འི་ཡོན་ཏནརིན་པོ་ཆེའི་ཚོབ་ས་ཡུ་བརྗོདདོ། །ཆོསསུ་གུརཔ་ཡིདྱ་འི་ཡོན་ཏནརམས་མངོན་པར་བཇོདན་ སཱཅནགུརཔ་བམས་པོལ་སགས་པའི་ལོདས་སྩོདཛྫོགས་པའིསྲུ་བསྟན་པའིྱྱིརགསུངས་པེ། མཚནི་ 








རྩཿསལྟདཱསམཉས་པརསལུནགནོདཔའོ། 








དྷུཔུརཀུན་དུཚད་ཐ?ུམཔའོ། །གཙུགཏོང་པརའཕུགས་པནྡི་ཆིབོངགཙུགཉོརིསམཛོས་པའོ། །ཝཱགས་མཛེས་ཞེསཔནི་གསུརིསཞིདསུབསལ་མངེས་པའོ། ༼ཚངས་དབངསུཞེས་པནི་ཚངས་པའི་དབསལ་ཅུའོ། །འགྲམ་པ་སེདགེའེའདུབ་ཞྲེས་པནིའགན་བསེང་ 

་; །ནདཞེསཞིམས་མམས་ིཀརཔའོ། \ཚདམཉམ་ཞེས་པན་ཚོམ སནསམཏནཔའོ། འོ། །ཐགས་བཟངས་ཞེས་པནི་རལ་ཅོལྷ་མ་ཡིནཔའི་ཆམསསོ། །གས་ནིཞིབླ ཐམ་པརཚརབདཔཞེས་པནིམཆད་ངིངས་ལགཔར་གས 
ཧཱ ཧཱཾ་ཿཧཔ་པ། ཉམ་པརྡགངས་བཞི་བཅུའི། །སྦྱན་ནིཌ་ཐོནམཐྲིངཞེས་པནི་མངོནཔརསྫོབའི་སྱནནོ། །སུནརྗི་་མཆོགགི་འདྲབཞེས་བཞིདཡཆོག་གི་རི་མ་ལྟ ལབུགངགི་སྱནལ་ཡོདཔདེནྲིཇིམཁམཆོག་ལྟ་བུའོ། །འདྲིནམས་སུམ་ུཿགཉིས་ 
ར་ད པརིེཿ ཤིདཔསམཿཉིདདྲེ། ྦས་བཅོས་དུནའདསདང། མ་ག འཛམ རིམ་གཉིས དྲལ་ཡིནཔའོ། །མཱཚན་བཟྲངཔོའདིདྣམསྱང་རང་པངིརྒུལ་ 
རཾ །ཞེས་དྱི་ེབན་ ཨིགསུམས་པ། འདི་ཕྡི་མཚནནི་ །སྒུབ་པརྱེད་པའི་རྒུ་གང་འེཿ དད ནློགསཔེས། ༈མཛཱནནཾའདིརྣམས་ཡངདྭགའ། ། །ཅེས་པསྟེ། དས་འགན མཚན 
ཆིངས ༢༠ སབ། ཛན གང་གི །ཟུཔར ཐས་དངམི་འཇིགས་ ༤ དམན པཉིདཆྱིས་ ༣ 3 ཉིས་ཕོདཉིདྱིས་འོཔས་སྩོད་ 
ོགས་བའིསུརདེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སམནནསཐོད་བཅ་འིདེག་དངིིསཔ་གྲ་སྲག། ན་ན །ཡང་ླ་འད་བབྟརནཔ་ད། །བསྡུབ་བསྟེན་དང་ཁེནོམ་པའི། །དེས་བོ་སྐྱིན་ད་ 







པགསདྱབ་པ། པོ་བ ལི 











༧ ༄༩། །ད་བམ་པསལལ་སོགས། །ཟླབཅིདོདའི་མཚོནཏདདེ། །ནདོལས་དི།དའླབངབབཞིན། །ཞེས་པརོདོནའོི སེལོ་བདདསརདྱསན་བསབ་དང་། ཆོས་ནམས་ཉནཔ་དང་། མེཉོགགིཔཐེངལ་སོགས་པའིའབུལ་བདང་། 
པི ཡུ མཆོང་རནལ་སོགསཔའ་ང་ | །རྨདལསྲ་དྐད་ ། །ཞེས་པདེའི་དོནནིའདི་ཡིནཏེ། བུམྨ་ནཔསྭཧེལ་བདདསརཡདྱསཱནབཅུབ་དད་། ཚསྨ་ནུམས་ཉོནདདད་ འ་ནི ལ་བོད 
༄༡ འཁརགཡོག་འཇུལ་བདང་། མཆོདནལ་སོགསཔ་ཅག ཐོགས་པར ཏུ བསསལབདདརསསན་བྱས ཐརགནས་པདེ། རུལ་ཞབས་སོ། །ཅིནཔ་དངཧནཔརླབདུ | 
༈ ¿ དུ ,དོནཨངཛྱུཔསགདང་ཞབསཉི་སོར་མོནམས་དབས་འབྲེལ་བའོ། །མཆོག་གིཁ་ཟསདང་བཏུང་འྱཉིན་པས་ཕུག་དདཞབས་དག་འཇམཞིངགཞོན་ཤཆགསཔདད། སྣུའི་དླདནམཐོབ་ལཔའདིཏིད་ཉིས་སོ། །དཅིངས་པྲ་ནམསབརཔརྱ་བུས་པས་སརལམས་ 
@ (རི་བའུ། །ཐྲོག་རྗེསཨུབསུང་འབུས་པསཞབསི་ནིདབ་ཡངས་པའོ། །སོགག་ཅོདཔ་ལསྨསརལོག་པས་སྒུ་མེའི་ངྲར་བའོ། །དགེའའི་ཝབྲ་ནམསལ་ཡིདྲམདླབས་པས་ཞབསི ཕོདླདམི་དོན་པའ། །དགེ་བསདདག་པརླབངབལ་ཡི་དམདསོབ་བས་སུ བཅུ 
= ཐེཿདཙོགུསཔའོ། །དོགསཔའི་སྨྲས་ཡདགཔརབསུས་པའཇོདཔརྱ°ི། མདོད་པད་ཝལ་བསྐོགས པའི་དིགས་པྤིན་པྱའིནཔས་ཉིན་པ་རིདགས་ཨེན་སའའདཔཤོ། །ནོར་ཡོད་ིརྲགཔབབོའོས་པའྱནསསྲུའིརམལོག་པསྱ་ཡགརིངབའོ། །ཅེ་ད་ངམས་ཧུད 
མམུཔ་སདཔ་ལ་བཀེད་པདང། གསུང་ཐརགཏེརགུཏདཔེ་དགབླསཔས་པསམདོམས་ཅིས་བྱ་མའསསུནབ་པའིམཆེགོ། ྣྱན །གནས་ཁངམཆོག་དབྱིན་པར་ ནབས་པུགསཔ་སབས་པའ། །འ་འ་འ་ 

ངི་ལྭ་བརའ་ཇོག་པསཞལ་མདོདྭསས་བྱ་ཧནཔའོ། །ཐམས་ཅདྭླ་ཐུབ་པའི་དགྲ་ནོས་པརྡ་། སཔསྦསུ་སཱདསཱདགའ་འདྲ་བའ། །སྙན་པརསྣཱབདང་མཐུན་ 





| །གནསལསོགས་བཡོངསསུ་ངས་བསུབ་སྤུརམས་རེའེནས་གཡསོས་མུའཁུས་པའོ། །བམའམགོདམ་རྣམས་གནས 








པམཐེབསཔཿབས་དྲསབླ་ཐམ་པའོ། །སྨནལནོགས་པའི་དནཔའིནཔས་ཐལ་གོངྱཧས་པའོ། །ནདཔའིནདགཡོགྱངས་པས་རོམ་ཞིམ་པ་ཡང་པོན་ཚོགུསངབའོ། །ནགས་ཚོལ་དངྱསེདམོས་ཚལསོགསཔ་ཡིདད་འོངབརོད།ཧོན་པསྤ་ར་སོངཞིང་གསསཔོ། 

ྣ ལྕུབཔམ་ཧོགས་པ་ཁྱདཔའདུའེཕགས་པབྱིནཔ་ཡསུ་དབུའིགཙུགཏོརམྨུར་ཡང་འཕགས་པའོ། །འཇམ་པལ་སོགས་པའི་ཆིག་སྨས་ཕཡས་ལྗགས་རིང་ཞིངེ་མཛེག་པའོ། །འཇིགརྟེནཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱིསེམསཱ་ཅནརྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཤེས་པརབྱས་ཕཊཚངས་པའི 
དུས །ང་ཡལཔསྨམ་པར་ལོགཔ་ཡསསེ་དགེའིའུས་པའོ། [ཧྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅདལ་ཡང་དག་པརསེམས་པལ་ཡོགས་པསཚམས་ཤིནུ་དཀར་བའོ། །འཚོབ་ཡངདག་པརདགཔལས་ཚེམས་མཉམཔའོ། །བདེན་པའིངག་ལུ་བུན་དུ་ཡོད་པ་ལསམས་ཐགས་ ་ 
, ཙྫ།བཟུང་བའོ།,།དབྱན་ི་ོག་ཕ་གོམས་པུརམི་ཏེདཔས་མཉམ་པརྡ་གས་དཞིབ་ཆུཐེས་པུའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་བསྟར་ལྟ་བསྩུན་མདོནམཐིངོ། །ཞེ་སྲང་མ་གོགས་པལམཁོག་པར་སྟོནཔསསྩནྱི་རྫིམ་བམཆོག་གིྟདེ།„ སྕྱེས་བུཆེན་པོའིཚན 
` །རྱུ་དྨུ་ གཉིས་དུ་དད་བཅས་པབསྟན་པའོ། །དྲནེདཔྱེ་བདབཟངཔོབྱརདདྲརུ་བསྟན་པའི་རྲིར་གསུངས་པ། ཐུཊ་པའི་སེན་མོ་བྲངས་མདོག་དང་། རདགསུམ་མདོདདསོར་སྲོནམས། །ཟླམརས་རིནསིསབདང།།ཆཿི་མདདད་མདདཔཟེད། ལི བཟིམངོ་ཞང་སརཉམ་ད། 
སིངགླ་གཆཱེཿདནི། །ཆུམཆོག་སྟུབསག་ཤེགས་གཡས་ུྱོགས་དང་། མཛེས་གཤེགས་དྲངསདང་འཁྲེལ་བག་ཆགས། །དས་ལྲ་ཨཔ་འཛོན། །གཙུཿདང་འཇུམདྲ ཤག་པའྱིག། །ལསི་ཁོ་ལག་ཡས་ཤིངབཟང་། །གོ་ཧོམས སྨནནིདག་པ་དད། །ཤིན་གཞོན 
མདེག་བདག་ཉིདཅན། །སྒའུམ་མེདདངརས་བདང་། །ཧིནགིམས་པའི་སྲཉིདདང་། །ཡན་ལག་ཤིནུ་རྣཿཿྱེས་དང་། །གཟི་གས་པཞུན་མེདདག་དང་། །དཀུ་ཟུམ་སབསྱིནམརྟོངས་དང། ཕྱངཾ་བདང་ལྟེབརི། །ཐབ་དང་གཡས་ཕྱོག་སའཁྱིལ་བ་དང་། །བུནནས་ལནཝྡག 















དུ་། མ༢༨༨འབྲུགགི་སྨྲ་ཉིད 
པུ །ཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ! ༢༨ 
ོད གས་ཉིད དམག 
སུབ་བོ་ཕུདསེང་་ { ལཾཏཅངམི་རིང་དང་། །མཆུན་ ཕིནདུགས་ཞིང་དངའདྲམ་པ་དང། །སྣུམ་དངུཞིམཉམ་ཕུདང་། ་ྒ 
དུད་པ ིིབལལརའལང་ །ཕྱགརིད་མདངས་ཡོད་ཟབརིང་དང་ ཞ་ རའི བམ་འདྲ་བ་དང་། །ཉཱིནརུགསྭ་དིང་ད་ འཇམཔ་ད་ | མ་ད ིཔ་ པུ །གསྱི་ུ་ 
རོ ཤུད མདཔདང་། ཕྱག༢་།ད་བལལྟརའཇམདང་། ་ྣོ ནི། །ཕྲཿ ས་པ་ད་རི་མ་སུག །པདྨའ་ དབམ དཱ །ཧནཱུགས་་ པ་དང །རུ་ ཡུ མད ཡུག ད 
ྲ སལ པད ཧད ་་ གླུད དྲག་ཉ། །ཅུན་འཇས་པ་ ཛམ དད ཆབ མཐོའི 
་ སག ˆ“ ཿའའབྱེས་པ་དང། [དབྱེས་ཆེབ་དང་དབུ་རྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་པ་ལྟར་གཞུག་ད པའློ །མདོགསྣམཞེས་པནི སོ། །ཤྱིནྱ་ཧིསྲཕ་བཞེས་པནི་ཕངདག་པལ་གོའི་ ས་སུའཇུགཔཉཾ་ས་ 

མ་ལས ཞས རུ སད །དཔ་མང་མངས་་བད། མཅུད་ལྲ་ཡཆུགས་པས་ མཐ་ཨྔཡདགྟ་ཐུའ། །མདག་སུལ་ཞག་པའ་ས་ སྭོ། །བྱིནགྱིས་ཕྲ་བཞེས་པན་ ར་ས ཏྱ་ཉིས་ 
`÷: ་ པར་སྲངསཔ་དང་། །དཔྲ་ མདོགཅེས་བནིའདུ་བེདབམས་ཅད་ལྔ་མཆགས་པས་སྲེན རདགལུ་ཡུའི། སཔ མས་ཅ པ ་ ་ ཏྲ 
; [དང་ཧྩུནམཉམ་དང་། ཨམཱས་ཕརྣམཔར་འདས་པ་དང། ཅེས་པ་སྟེ། ཟས་མདོགཅེས་པནི་འདད་བེདཐམས་ཅུདཿ ཉིདཉིསསོངམོ་རམསླ་ཟུམ་པའོ། །རླས་ཞེས་པནི་དགེབམ་ཉིདྷ་ཊཱིསསོ མེད པའོ། །འདམ་ཞཞེསཔདཅོས ཤིུ་གཅང ལི 
ཧིཿ །ཨྲཔསརྒྱས་པཔྱིབྱད་བཟྲང་པོར་བཞེད། །ཅུས་པ་པྟ། ༣ྨོརམསྨཟུམ་ཞེ པནི་བནམ་བྲོབ་མེད་པཉིདྱི་ ¡རྣས རནིཉོན་མོངས་པའྱི་རམས་བཀལ་བ དགསྣ་རྨནམས་ ༣ པ་པའ། །གླང་ཆད་ཞས་པརྲ་འདད་ 
༡ ནར་ སོས བཞོམ །མདུདཱཔ་རེད་ཅེན ་་་ཅའྱེས་རམརིགཉིད་སརཔའ་ བསསུགཤེགས་པའོ། 
ཌཾ ཞག་ཞིགསམ ། ས་མོ་གཔ་ིམགས་པའ་པ་ིམཐའཤུཿམནཔག་ཅནཔ་ མད་པ དི ངའི 

` མ་ །ཞེས་པནི་ རང་ལ ནྣ 

, _ ལོདབྱུམིཡཧོན་པའོ། །ཞབསཨཉན་ཞས་པཞིདནའགོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 























༈༼ ཟི ་ ་ོ་་འི་རེ་ག  ས་ས་ོ་་སོསས་་དས་ ༤ བུད ལིམ ལེ་མ་ ལྡགས ལོ ལ ི་ དྲ ཟོ ] 
ཆགས་ཐིལིས་གནོན་པའིདེ་བདེསླའི་སབས་སུ་གཤེགས་པའོ། ྱཞེས་བཞིནམ་མཁའ་ལ་ཉུདུཿཝོ་བའི་དགེ་བ་དེས་དངཔའི་སྟབསསུ་གཤེགྲས་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པཞིསྩས་བུདམ་པའིདགེབདེས་ཁྱུམཆོགགི་སབས་མུག་ཤེགས་པའོ། །གཡས་ 
སགཤེགས་བཞེས་པནིརིགས་པའིལམདུགཤེགས་པའི་དགེ་བ་དྲེསགཡྲསཕོགས་སུག་ཤེགས་པའོ། །མཇོས་གཤེགས་ཞྲེས་པནི་དགེ་བལ་འབཏ་དང་བདེས་མངོས་པརགཤེགས་པའོ། །དྲདདཔཞེས་པའི་ཏུག་པའྲདང་པོའི་སེམསྦ་ཀི་དགེ་འདེག་དུངཔོའགཤེགས་ 

པའོ །འཁྲིལབགུཆགས་ཞེས་པ་དིརྣམ་པརདག་པའི་ཡོནཏྣནབརྗོད་པ་དེས་འཁྲིལ་བགརགས་པའོ། །ྱིདོབྱས་འདྲནེསཔཞི་ྡིགཔའི་ཆོསཕིདའ་བྱས་པདས་ྱ་བིདོ་བས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྲིམ་པརའཚམ་ཞེས་པའྡི་སྡོད་དང་རེས་སྲམཐུན་པའ་ཆོསསྟོན་པངེསསྦུའིམ་པརྲའཚམ་ 

© པའོ། །གཅདདཔ་ཤེས་པཞིཡུསལ་སོགས་བགར་སྦའི་ཨཱོདཔ་པཔྦཱ་གཙང་པའོ། །འཇམདཔ་ཞེས་ཕནཾསེས་འཇུམ་པཏིདྱ་ཡིས་སྤ་འཇམ་པའོ། དགབིན་ཞེས་བམནསྦམ་ཚ དག་པཏིད་གཟནསཔརཏག་པཔོ། །མཚནནི་ཡོངས་སུརྫོགས་ཕདང་། །ཞེས་པའི་ཇོས་ 
༢ ཐྲསུ་ཅད་ཡོངས་སྤྱུངས་པའ་བཏུལ་བདེས་མཚན་ཡོངས་སྲུརོགས་པའོ། །སྙུའི་ཁོལགྲཅེསཔནི་ཡོན་ཏནམཛེས་ཤིང་ཆེབ་དངོད་པདེས་བླའི་ཁོལགྱུརཆེབའོ། ར མྭཉོམས་པནིཐམས་ཅད་ལགེམས་མཉམ་པཉིདྱ་ཅིས་གོམ་པ་ཉྟོམས་ཤཱིཔཞབུས་མཉམ་པའོ། །ལཱནཱནེ་དག་པ་ཞེས་| 
ནི་ཤིནཿརས་པརདག་པའིཆོསབན་འདེས་ཡུན་ནམ་པ་དདག་པའོ། །ཤིནྷཾགགོན་མདོག་ཅནུཞེས་པཟྟི་ོགསཔ་རསཔའི་ཆོས་བནཔས་ཤིནནགའོན་མདོགཔནནོ།།ཟུུམེདཇཔདིཏག་ཐསེམསམཧཱ་པཉིིསན་ུམབཟེདཔའོ། །རྱས་བདུ་ཞེས་པདིདགེ་བནམས་ 

¦ རྒྱམ་པཿཐུ་པལཉིད་ྱས་སྒུརྩས་པའོ། །ཧིནེཿྲིམས་པའི་མྱུཉིདདང་། །ཞེསཔརྲི་ཡངདྲིད་པརསྐེ་བ་ཟད་པརབྱེདཔའི་ལས་གཔ་ཡིན་པ་དཏདིཉིསསྲུ་ནི་ཤིནཏབིམས་པའོ། །ཡནལག་ཤིནཏུ་རམ་འབྱེས་ཞེས་བཞི།ནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ཤིནརེསྟེ་བསྟན་པདེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཏིད་ 
















ིོ་ ་ ་ ང་ ¬ ¬ ༠ སིས བར་པ། ༨༢ ལོ ལ་ ཅོོ བྲ ལེ 
༄༅། །ལགྷརཱསནས་བརའེས་པའོ། །གཟིགས་པ་སུནམེདདག་པདང་། །ཞེས་པནི་ཉིནནནམཕརདག་པའི་དངོས་པོ་སྟོནཔཔོཉིད་ཉིས་གཟིགས་པསུན་བམེདིངདག་པའོ། །དཀུ་ནུམ་ཞིབ་ཞེས་པདྡི་མོབམ་བུནསུན་ཚོགས་པདླགམ་པའི་ལསཉིདྡ་རིཊདྲགརཱསཔའལོ། །བས་རིཉཞེས། 
ཕིངས་ ཁོངཔའྱི་ཙོན་ཉསམ་ཧིས་པསདརགབསྱ་ཡིནཔའོ། །ྭ་ཆྫོངས་ཞེས་པཞིངྱ་རུལྱགི་འབཅག་པིདྲ་ཅིས་ུ་མརོངས་པའོ། སཔ ༨༅ྔྣྔྐ འོ ཐོ་ག འ་པ བགསས་ 
@ ཕྩོགས་ཁཁྱིམ་བ་ཞེབཔའྡམོབམ་རིགས་པསའཛོདཔའི་བསདེཉིདྱཉིསལྟེབ་གཡུན་ཏོགས་སུའཚིལ་བའོ། །གུནནས་ལྟནཐྲུག་པཞེས་བཞི་འོའ་ནན་སམཆོགྱཅྱགར་པའི་ལས་གང་ཞིདེཔདེ།དརིས་བུནནས་ལྟ་ཉཝུགཔའོ།།འུནསོདགཅང་དང་ཞས་པྲའི་སེམས་གཅངབཏི་རི ཀན་ཧོ ། 
གཙང་བའོ།།སྙུ་ལཤི སྣེབ་གནཱག་དགམེདཔད།ཞེས་པཞིདུཿམ་ཡིནབ་ ངོས་ཆིནཿི་འདུལ་བཉིད་ཅིས་སྣུ་ལ་སྣེབ་གཞུག་བགམེད་པའོ། |ཕྱྡི་ཤིང་བལ་ལྟ་འཇྔམ་དང་། །ཞེས་པཞྲིལུམཡལ་སོགུསྲ་པའཇཝ་པྲོབཔེའབེད་པའི་ཐོས་སྟན་པཔོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིད་བལ་ལྟཝའཇ་པའི་ཕྱག་གོ( | 
: ་ིནམདངག་པོདས་པཞིམདཔས་དདལན་པརོས་བཅེན་དོསསརདོབབཏིད་རིས་ཕག་རིས་མདངས་ཡོད་པའོ། །ཟུབ་ཅེས་པནི་ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་ལ་ཀུན་དུགནས་པཉིད་ཉྱིས་ཕྱག་གིརིམོ་བབ་པའོ། །ིཞེང་པནི་འདད། པར་རིགས པར་ཡོངསས གཡའ་ཆོས་ པའ 
ཉིསྱ་ཕུག་གིརིམོའི་བའྲོ། །ཞལནིཧཿང་མོ་ིང་དང་། །ཞེས་པནི་བླསཔ་པའི་གནས་དུམདྟོན་པ་པོ་ཉིདྱརིས་ཞལ་ཧཅད་མི་ིང་པའོ། །མརྨུནིབིཡ་པ་ལྟ་པདམརདང། བབ ^ 
ན་ཞེས་པནི་འཇམ་པའི་ཚིག་གིསའདུལ་བཉིདྱ་རིས་ལྗྕགསམཉེནཔའོ། །སྲབ་ཅེས་པའི་ལོནཏནདུ་མཉེབར་འོད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ལགས་སྲབ་པའོ། 















! 
¦ 
ས་པན་འཇིཀཏེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟནསྟདིག་བཉིད་ཉིས་བིམ་པ (ལྟརདས་བའི་མཚུའ། ལྕགས 
།དམར་དང་ཞེས་པའིྱིས་པའི་ཕྱེ་བོརྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་པའཾཆེས་ཅིས་འདུལ་བརབ་ཞེདཔ་ཉིད་ཀྱི་༡ལྕ་གས་མའབའོ། 















དི་ྲགྙ་ྦཔནིའཛི་གས་ལ་་ལག་འབའ་ལདུགླདོ།།ག་ཧམམཞསཔཞི་འདམཔོ་པརགོག་ོཏེིམ་པའོ། མ་ནད 
པའོ། །རཞེས་པནི་གདུལ་དཀའ་འི་སྒྱེ་བོའདུམཔཉིད་ྱྱིསམཆེབརྡོཡའེ། །དཀརཞེས་པདི་དཀར་པོའིཆོས་ཅིས་འདུལ་བཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་དཀར་བའོ། །འཇྲམཞེས་པའི་མཉམ་པའི་སལ་འབྟུགནསཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཝཆེབམཉུམ་པའོ། །བྱིན་གྱིཕྲཞྲེས་པནི་མངོན་པ 
- གས་པའི་རིམ་པ་གསལབབྱབེདཔ་པོཏོདྲེ་ཊིས་མཆུབྱ་དནྡ་ཤིས་ཕ་བའོ། [ཤངསམཐོདང་ཤསཔནི་ཤེས་རབ་གསལ་བརྡད་པའི་གནས་པ་ཉིདྱ་གིས་ཤུདས་མཐོབའོ། །མཆོགཏདག་པཤེསྱ་བབནིདག་པའི་ཕེོའི་རོགས་སྱུསེ་བའིལསགང་ཞིན་པ་ེཉིདིས་ 
@ ཤཔས་དག་ཅིང་གཙང་བའོ། རཆུན་ཡངསཞསཔནིམཚོགུརེ་བའི་ོས་བསུནཔ་ཉིདཆི་ཡུན་ཡངན་པའོ། །ཇིལྭཐུག་ཅེས་དུའི་སེམསཅཿནྱའི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་པས་བསྡུས་བས་སྤནྱི་ྔི་མ་སྙུག་པའོ།, །པུདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་བཞྲིལངཚོ་ 
དཱ་ལྡན་པའྱིསིངོ་ཐམས་ཅདཀིསམདོནཔར་བསགས་པའི་ལས་གུང་ཡིནཔ་དེཏིད 'པདྨ་འིའདབམ་འདྲ་བའི་སྩནནོ།  །སྙིནཚུགས་རིངསཞེས་པ་ནིརྟག་ཏུགཉྲིགས་པཉིད་ཀྱིས་སྙིན་ུགས་འིད་བའོ། , །འཇུམཞེས་པནིའཇམ་པརཆོས་ཧིས་འདུལ་བའི་དགེ་བཉིད་ 
ཉིསླནམའཇམ་པའོ། ༈སུམཞིས་པནིདགེ་བསསམ་པའྱིརདཅིསཤྱེསུམཔའི་ཕིནཔའོ། །སཏམཞེས་པནྱིུན་ུབ་ིད་ིས་ིནམའྦྷནཱཿསཉམ་པའི། །ཕུག་རྱསཞས་པའིགཞནཅི་ཝུག་བསུལསེལ་བཀིདའིསྱགའིངཞ་རུ་ 
ཕུའ། !ལྟནམཏམ་ཞེས་འཞིའིདོད་ཆགས་འདོགས་པེའི་གཡུལ་ལསརྣམ་པར་རྒྱོལ་བསཞསྟནམཉམ་པ 


། །ཏམས་པདརྨོམ་པར་སྦྤངས་པ་དང་། } ་པདི་དལས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་ཉམས་པའྱི་རུན་ཉིདདུབས་པས་སྟནྱི ད་ཕོམཉམས་པའོ། །དྭཀལཔ་ 
3 ! ། 


























༄༅། །ལེགས་པརའབྱེསཔ་དང་། །ཞེས་པྲགྷིས་བགཞན་བམས་ཅདའསྨནམ་པརལོག་པཉིདྱཅིས་དྲཔལ་བལེགས་པཔའབེས་པའོ། །དྭབེས་ཆེབ་ཞེས་བཞིཉ་ནོལ་བྲཟམས་ཅད་འབཏཕམ་པརླུས་པཉིདཉིས་དྲབལ་བའི་དཔེས་ཆེཔའོ། །དབྱརསེས་ 
༤༢ པྨཊཾཧོར་ལྲལམཆོགཉ་ཡོངས་སྱུངས་པ་ཉིདྱའིས་དྭུརས་པའ། །དྲངྱག་བུངབལའ་གནགདང་། །ཞེས་བདི་ཡུལ་ནམས་ལུཆགས་པལ་སོགས་པལས་ལོག་པཉིདྱཀིས་དྲདས་བུངབསཿགནག་པའོ། །ཧྱུག་ཅེས་པཞིམཧྲོདབདང་བསྙོམ་པའི་ཕམུཨྱི་ཱངཔབྭ་བརྣམས་ཐད་པར 
ཤཾ།བྱས་པཉིདཀྱིས་དབུསྨ་སྩུག་པའོ། །འཇམ་ཞེསཔ་ནིའཇམ་པའི་བློས་ཡོདསུ་ཤེས་པཧིདཀྱིས་དབུ་སླའཇམ་པའོ། །ཨྲི་འཛྲིངས་ངོའོཞས་པནྣི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པསསུམས་མི་འདིངཨ་པཏིདྱ་ཧིསདྭ་སམི་འཛིངས་པའོ། [ཚི་བཤོརཞེས་པནིཏག་པརཚིག་རྫུབ་པ་མ་ཡིན་ 


@ | ངེ ླ༥ཐའསལའཚའམ་མ་མ་ ་ན ཧི ཀྱིས་སེས་བྲའི་ཡིང་འཕྲོག་པའི་བ་སའོ། །དང་ལྱ་བི་བྲེའ་དང་པྲ་ཤིང བུ 1 20།2 22 ཏི ༩ 51༨ 92 ༨༣ 
ཨི པཉིདཧསདཔཐཱ་མི་བཤབའོ། །སྕཨུའི་ཡིདའཕོག་ཅེས་པཉིབྱང་རུ་ྱི་ཕན་ལག་གི་མེཏྟོག་གཅམ་དུ་བཀྲུམ་པཉིད་ཀྱིད སབུའི་ཡིདའཕོག་པའི་དབུ་སྣའོ། [དཔལ་ཁྱི་བེའུདངཔཀྲ་ཤིསནི། །ཞེས་པནིཐམས་ཅད་མཛེག་པ་ཚྱུརཔའིལས་གུད་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་གྱིས་དཔལ་བྱིབེའུ་ 
ཝཾ དབབ་ཞིསལ་སོགས་པའི་རིམོ་ཡག་དང་ཞབསཏི་མའི་པ་དགལ་ཡོདཔའོ། །སདསྱངས་བ ལ་མི དེང སཉསྤྲབ་དག་དཔལ་་འ་ས ་བསྟནནས། ས་ལི གངགིའཁོའ 


བཇིཧིདཔར། །འགོལ་ཝན་པས་ཆོགས་དག །མཉམདུ་མཛད་པའི་སྨྲདེནི། །ཐུབ་པའིསྣུལསྦུ་རྒྱུནཡི་འཆད། །ཅིསུ་པནི་ཤཱཐུབ་པལ་སོགས་པའི་སྦུལ་བའི་སྨྲ་གདདང་གང་གིས་འཇིགརྟེནོི་ཁམས་སྣ་ཚེགས་པརསེམས་ཏཱནེ་མཐྦའདགལ་ཡད་དགཔར་ཕན་པའི་དོནམུཏམཔ་མམཛད་ 
རད་སི།ོམ་བཅོས་མའིས་སལཔའ་འ། ག་ཨ: སའ ༨ དུག ས་པ པེས སདག་པནཔའིོམ་ུམཔ་མཛད། 








ཞེདབའི་རྫུལ་དངནི། ག་པནི་ལ་སཔའིགཞིམདཔལ་འགོདཔའྲིདསམསོ། །རྣམ་པརྩབདཔཞེས་པནིདཀརཔོའི་ཇོག་བྲམས་ཅདལ་འགོད པའྲི་ིནལས་སོ། །ཚོགས་ཤེས་པཞི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཅི་ཚྲོགསྣ་ནམས་ལ་འགོད་པའྲའིན་ཡསསོ། ། 
འདུཿྱས་འདུསམ་བྱས་པལ གལ ངས་སུའི་ ཤེས་དང་། ཞེས་འ འཐུསྱམདག་དདའཨིུཤསཔལ དཔིན །ཱུ་འདུ་ལ་འགོདཔ་སེ། ། །ཞེས་པནི་སརརིགས་བརཝཿཔོ་སཱག་བཅས་དངལྷགམི 

-$/ བྱིྒྱ་དྲ་ལས་འདུས་པལ་འ ད་པའྲི་དིཞལས་སོ། །ོསཅིསྦུཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །ཞེས་ པའི་ོ་མ་ོོག་པའི་སུའ་ད་ཉིད་ཆིབ་ོམ་ལན་འདས་ལ་བའི་ད་ག སིད ངོས་སུབཏགས་པའྱི་རཿཆུབ་ཊི་ཡོགས་དང་། ཚདམེད 
་ རྣམས་ནི་བསྲགས་པའི་ཕརཆཾས་ཀྱིསླ་ཞེས་ངྱབ་སྐ་ ས་ཞི ཡི །ཕྲནཔས་ནྣུས་པི་ཤུརྩ་བདྣད་བསྟན་པའོ། ྨ་ གས་བ །ལ་པྲ་གགས་པའི་ར ཞེསྱབ་བ་ལས་སབས་བྱུདཔའི་འབེལ་པའོ། པའོ ¦ 






རརེ་ཞིག་ཤེས་༢བཅིཕ་རོསཏྱཱ་ཡིནཔནམ་པ་བྱམདདྲ་བས་འགསུངས་ནེས། པྲ་དུགཏབསྟནཔའིྱིའགྭ་སུངས་པ། སླ འིལ །དེརབདེ། གོརིཡཾསྲ་དང་། །དེའི་མྤབའདེ་ཡྱི་རྨ དོརབསྡུག་གཞན་ཏེ་རྣམཔ་ 
ཧཱཾ ཁེ་པ བཞིགཞིརམོན་པརྡ ཚན་ནི གཞུམ །མཚན་ཉིད་དེའིསྤོརདནིརྣ་ ནམ སམརན་པད་རདབཔའིམཛོནས ཞས །ཞདོག་ཟནེམ་ 
| རིག་པའོ། །སྦྱོརབའིགོའིཝསན་ ཐའ་ཤིས་པའིམདོན་པ་རཏོགས་པའོ། > [སྤྱོརཔའིའབྲསཐུལ་རོས་སྨུ་མངོནཔ་རྟོགས་པའོ། [སྨརཡངའདིཉིདདོན་རྣམ་པགསུམདུ་གསུངསཉི] 


